Zatgcznik nr 1.5 do Zarzgdzenia Rektora UR nr 7/2023

SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2024-2026 (skrajne daty)
rok akademicki 2025/2026

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

WARSZTATY Z AUTOPREZENTACIJI

Kod przedmiotu*

VIBs5

nazwa jednostki prowadzace;j
kierunek

Kolegium Nauk Humanistycznych

Nazwa jednostki realizujacej
przedmiot

Instytut Polonistyki i Dziennikarstwa UR

Kierunek studiow

Dziennikarstwo i komunikacja spoteczna

Poziom studiow studia Il st.
Profil ogolnoakademicki
Forma studiow stacjonarne

Rok i semestr/y studiow

rok Il, sem. IV

Rodzaj przedmiotu

specjalnosciowy

Jezyk wyktadowy

polski

Koordynator

Cztonek Zespotu Programowego kierunku studiow DiKS
dr Jakub Czopek

Imie i nazwisko osoby prowadzacej
| 0s6b prowadzacych

dr Joanna Trzaska-Wieczorek (autorka programu),
dziennikarze, jezykoznawcy

* -opcjonalnie,zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
(nr) Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) ECTS
& - 15 - - - - - - 3

1.2. Sposab realizacji zajec

X zajecia w formie tradycyjnej

zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc (jesli
wynika to z aktualnie obowigzujacych przepisow)

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu

ZALICZENIE Z OCENA

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Student posiada podstawowg wiedze w zakresie komunikowania.

3.CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu



C1 Pozyskanie wiedzy z obszaru technik autoprezentacyjnych.

Nabycieumiejetnosci wywierania pozgdanego wptywu jako efektu komunikacji

C2 . . . , -
niewerbalnej oraz rzeczowej analizy wystapien.

Nabycie kompetencji identyfikacji przewag i pozycjonowania siebie podczas

C : . .
3 aranzowanych casestudies oraz sesji Assessment Center.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt Odniesienie do
. Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) .
kierunkowych *
EK o1 Posiada wiedze z zakresu skutecznego komunikowania oraz | K_Wo2, K_Wo3,
obszaru technik autoprezentacyjnych (z uwzglednieniem K_Wo7, K_Wo8
zasad jezyka polskiego, srodkow stylistycznych i
retorycznych).
EK_o2 Potrafi ocenic poszczegdlne komponenty oraz ogdlny K_Uoz, K_Uo2
wymiar ogladanych prezentacji, krytycznie je
przeanalizowac i wskazac propozycje modyfikacji . Potrafi
skonstruowac wtasnga prezentacje (autoprezentacje) w
sposob wypetniajacy zamierzone cele. Podejmuje dyskusje
argumentujac swoje stanowisko wobec poruszane;j
problematyki; reaguje w sposob aktywny i elastyczny
analizujac na biezaco sytuacje i tworzace jg zmienne
EK_o3 Podejmuje dziatalnos¢ na rzecz srodowiska spotecznego. K_Ko3

3.3. Tresci programowe
A. Problematyka wyktadow

Tresci merytoryczne

B. Problematyka zajec¢ warsztatowych

Tresci merytoryczne

1. Autoprezentacja jako sztuka — kompleksowos¢ elementdw tworzacych wizerunek.

2. Wywieranie wrazenia na innych — zasady sztuki autoprezentacji wg teorii Marka Leary.
3. Mowa ciata jako skuteczne narzedzie autoprezentacji. Trening technik autoprezentacji:
komunikacja niewerbalna (przyktady).

4. Kreowanie profesjonalnego wizerunku podczas rozmowy kwalifikacyjnej.

5. Rozpoznanie swoich mocnych stron, na ktorych nalezy oprzec kreowanie wizerunku.

6. Typy zadan podczas sesji AssessmentCenter

3.4. Metody dydaktyczne

3.4.1.Wyktad z prezentacjg multimedialna.

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzglednié réwniez efekty
uczenia sie ze standarddéw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.



3.4.2.Cwiczenia: analiza przyktadow z dyskusja, praca w grupach (rozwigzywanie zadan)
3.4.3. Metody ksztatcenia na odlegtosc: przestanie materiatdw w formie prezentacji on-line

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec)
EK_o1 KOLOKWIUM cw
EK_o02 KOLOKWIUM, PROJEKT cw
EK_o03 AKTYWNOSC NA ZAJECIACH cw

4.2  Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

4.2.1.Student jest zobowigzany przystgpic do kolokwium sprawdzajgcego wiedze, opierajacego
sie na materiale z wyktadow (prezentacja) i zalecanej literaturze obowigzkowe;.

4.2. Zajecia maja charakter autorski, dlatego wymagana jest obecnos¢ studenta (min. 50 %
wymiaru godzin kontaktowych wynikajgcych z harmonogramu studiow).

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Srednia liczba godzinna

Forma aktywnosci . . .
zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe 15
wynikajgcez harmonogramustudiow

Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 5
(udziat w konsultacjach on-line)

Godziny niekontaktowe — praca witasna 55

studenta(przygotowanie do zaje¢, kolokwium,

realizacja projektu, analiza zadanych casestudies)
SUMA GODZIN 75
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy Nie dotyczy
zasady i formy odbywania Nie dotyczy
praktyk




7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

» Grazyna Krolik, Autoprezentacja, czyli jak sie sprzedac
pracodawcy, Wyd. UE w Katowicach, Katowice 2012

* Grazyna Krolik, Autoprezentacja, Wyd. Wyd. UE w Katowicach,
Katowice 2002

* Mark Leary, Wywieranie wrazenia. Strategie autoprezentacji,
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2017

* Maciej Orfo$, O sztuce wystgpien publicznych, Wyd. RM,
Warszawa 2018

* Sergiusz Trzeciak, Coaching marki osobistej, Wyd. GWP, Sopot
2015

Literatura uzupetniajaca:

* Grazyna Biatopiotrowicz, Kreowanie wizerunku w biznesie i
polityce

» Katarzyna tabus, Autoprezentacja w zakresie pracy gtosem, Wyd.
UKSW, Warszawa 2011

* Florence Littauer, Osobowosc plus. Jak zrozumied innych przez
zrozumienie siebie? Wyd. Logos, 2000

* Tomasz Kammel, Jak wystepowac publicznie... nie tylko w
telewizji, Wyd. G+J, 2011

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;



