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1. Podstawowe informacje o przedmiocie
	Nazwa przedmiotu
	Odbudowa zdolności motorycznych po urazach

	Kod przedmiotu*
	

	nazwa jednostki prowadzącej kierunek
	Kolegium Nauk Medycznych

	Nazwa jednostki realizującej przedmiot
	Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej

	Kierunek studiów
	Wychowanie Fizyczne

	Poziom studiów
	II stopnia

	Profil
	ogólnoakademicki

	Forma studiów
	stacjonarne

	Rok i semestr/y studiów
	2 rok, IV semestr

	Rodzaj przedmiotu
	Modułowy

	Język wykładowy
	Polski

	Koordynator
	Mgr Michał Pietrzak

	Imię i nazwisko osoby prowadzącej / osób prowadzących
	Mgr Michał Pietrzak


* -opcjonalnie,zgodnie z ustaleniami w Jednostce
1.1.Formy zajęć dydaktycznych, wymiar godzin i punktów ECTS 
	Semestr
(nr)
	Wykł.
	Ćw.
	Konw.
	Lab.
	Sem.
	ZP
	Prakt.
	Inne (jakie?)
	Liczba pkt. ECTS

	4
	5
	15
	
	
	
	
	
	
	2


1.2.	Sposób realizacji zajęć  
X zajęcia w formie tradycyjnej
Xzajęcia realizowane z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość
1.3 	Forma zaliczenia przedmiotu  (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceną, zaliczenie bez oceny)
Ćwiczenia - zaliczenie z oceną
Wykład - egzamin 
2.Wymagania wstępne 
	Wiedza na temat anatomii prawidłowej i funkcjonalnej człowieka, teorii i metodyki sportu oraz metod kształtowania zdolności motorycznych


3.cele, efekty uczenia się , treści Programowe i stosowane metody Dydaktyczne
3.1 Cele przedmiotu
	C1 
	Zapoznanie studentów z wiedzą dotyczącą  funkcjonalnej pracy grup mięśniowych w ciele człowieka w trakcie aktywności fizycznej

	C2
	Kształtowanie świadomości studenta odnośnie umiejętności wykrywania ryzyka występowania urazów w sporcie oraz prewencji ich występowania

	C3
	Zdobycie wiedzy na temat metod i sposobów usprawniania i rehabilitacji najczęstszych przeciążeń i kontuzji występujących w sporcie

	C4
	Poznanie metod indywidualizacji parametrów treningowych w zależności od poziomu sprawności sportowca

	C5
	Zapoznanie studentów z metodami maksymalizacji budowy zdolności motorycznych. 






3.2 Efekty uczenia się dla przedmiotu
	EK (efekt uczenia się)
	Treść efektu uczenia się zdefiniowanego dla przedmiotu 
	Odniesienie do efektów  kierunkowych[footnoteRef:1] [1:  W przypadku ścieżki kształcenia prowadzącej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzględnić również efekty uczenia się ze standardów kształcenia przygotowującego do wykonywania zawodu nauczyciela. ] 


	EK_01
	W zaawansowanym stopniu metody  prewencji występowania najczęstszych urazów w sporcie, zna Patofizjologię  oraz przyczyny najczęstszych urazów w sporcie oraz metody odbudowy zdolności motorycznych w sporcie
	KW_06

	EK_02
	Indywidualizować parametry  treningowe  przy najczęstszych dysfunkcjach motorycznych sportowców  
	KU_03

	EK_03
	w stopniu zaawansowanym planować Program ćwiczeń usprawniających najczęstszych dysfunkcji motorycznych w sporcie
	KU_15

	EK_04
	krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych treści oraz kreatywnego myślenia i działania w procesie naukowo badawczym, edukacyjnym i treningowym;
	KK_01

	EK_05
	aktualizowania swojej wiedzy teoretycznej oraz doskonalenia własnych umiejętności praktycznych;
	KK_02

	EK_06
	wykorzystania wiedzy i opinii ekspertów w zakresie rozwiązywania problemów w procesie treningu sportowego
	KK_03


3.3Treści programowe 
A. Problematyka wykładu 
	Treści merytoryczne

	1. Anatomia funkcjonalna w ujęciu praktycznym

	2. Patofizjologia najczęstszych urazów w sporcie

	3. Metody prewencji występowania najczęstszych urazów w sporcie

	4. Metodyka ćwiczeń usprawniających najczęstszych problemów sprawnościowych sportowców. 

	5. Indywidualizacja parametrów treningowych przy najczęstszych dysfunkcjach motorycznych sportowców


B. Problematyka ćwiczeń audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajęć praktycznych 
	Treści merytoryczne

	Ocena poziomu sprawności fizycznej sportowca na bazie funkcjonalnych testów skriningowych.

	Ocena i reedukacja wzorców ruchowych 

	Przyczyny występowania najczęstszych przeciążeń i kontuzji w sporcie

	Techniki i metodyka stosowania ćwiczeń usprawniających.

	Metody indywidualizacji techniki ćwiczeń sportowych na podstawie poziomu sprawności fizycznej 

	Programowanie planu ćwiczeń usprawniających najczęstszych dysfunkcji motorycznych w sporcie

	Metody odbudowy zdolności motorycznych w sporcie


3.4 Metody dydaktyczne

Wykład: Wykład z prezentacją multimedialną, wykład problemowy, wykład z elementami dyskusji
Ćwiczenia: studium przypadków, obserwacja, SWOT. 

4. METODY I KRYTERIA OCENY
4.1 Sposoby weryfikacji efektów uczenia się
	Symbol efektu
	Metody oceny efektów uczenia sie
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajęć)
	Forma zajęć dydaktycznych 
(w, ćw, …)

	ek_ 01 
	egzamin ustny
	w

	Ek_ 02
	Obserwacja w trakcie zajęć
	ćw

	Ek_ 03
	obserwacja w trakcie zajęć
	ćw

	Ek_ 04
	sprawozdanie
	w,ćw

	Ek_ 05, Ek_ 06
	projekt
	w, ćw


4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)
	ocena bdb: 

student ma uporządkowaną i pogłębiona wiedzę na temat zasad  i  metodyki  prowadzenia  nowoczesnego  treningu  motorycznego  dla  potrzeb  usprawniania  ruchowego,  biegle  definiuje pojęcia z zakresu diagnostyki funkcjonalnej w sposób pełny. posiada wiedzę oraz kompetencje metodyczne z zakresu diagnozowania zdrowia, przygotowania i planowania indywidualnych programów treningu zdrowotnego i funkcjonalnego. samodzielnie  i  prawidłowo  formułuje  wnioski  i  interpretuje  fakty. potrafi podjąć działania profilaktyczne. student potrafi wszechstronnie wykorzystywać podstawową wiedzę teoretyczną, potrafi przedstawić, zaprezentować własne poglądy poparte argumentacją literatury w danej dziedzinie.posiada umiejętność zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczną.posiada praktyczne umiejętności prowadzenia treningu funkcjonalnego w oparciu o metody diagnostyki. potrafi kierować wysiłkiem fizycznym osób w różnym stanie zdrowia i poziomie kompetencji motorycznych. posiada umiejętność stosowania różnych metod usprawniania ruchowego.dokonuje kompleksowej analizy zjawisk z zakresu diagnozowania na podstawie samodzielnych dobranych przykładów, logicznie i jasno konstruuje swe wypowiedzi. posiada zdolność koncentracji, rozbudowaną pewność siebie i zaufanie do siebie i własnych możliwości

DB plus:
Student ma uporządkowaną i pogłębiona wiedzę na temat zasad i metodyki prowadzenia nowoczesnego treningu motorycznego dla potrzeb usprawniania ruchowego, zna lepiej niż dobrze i definiuje większość pojęć z zakresu diagnostyki funkcjonalnej w sposóbwięcej niż za-dowalający. Posiada wiedzę oraz kompetencje metodyczne z zakresu diagnozowania zdrowia, przygotowania i planowania indywidualnych programów treningu zdrowotnego i funkcjonalnego. z niewielką pomocą prawidłowo formułuje wnioski i interpretuje fakty. Potrafi podjąć działania profilaktyczne. potrafi wszechstronnie (z niewielkimi błędami) wykorzystywać podstawową wiedzę teoretyczną. Posiada umiejętność zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczną. Posiada praktyczne umiejętności prowadzenia treningu funkcjonalnego w oparciu o metodydiagnostyki(z niewielkimi błędami). Potrafi kierować(z niewielkimi błędami)wysiłkiem fizycznym osób w różnym stanie zdrowia ipoziomie kompetencji motorycznych. Posiada umiejętność stosowania(z niewielką pomocą) różnych metod usprawnianiaruchowego.Dokonuje kompleksowej analizy(z niewielką pomocą)zjawisk z zakresu diagnozowania na podstawie samodzielnychdobranych przykładów, logicznie i jasno konstruuje swe wypowiedzi. 

DB:
Student ma uporządkowaną wiedzę na temat zasad i metodyki prowadzenia nowoczesnego treningu motorycznego dla potrzeb usprawniania ruchowego, definiuje większość pojęć z zakresudiagnostyki funkcjonalnejw sposóbzadowalający. z pomocą prawidłowo formułuje wnioski i interpretuje fakty. Potrafi podjąć działania profilaktyczne. potrafi u dobrze wykorzystywać podstawową wiedzę teoretyczną. potrafiprzedstawić, zaprezentować własne poglądy.Posiada umiejętność zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczną.Posiada praktyczne umiejętności prowadzenia treningu funkcjonalnego w oparciu o metody diagnostyki. Potrafi kierować wysiłkiem fizycznym osób w różnym stanie zdrowia i poziomie kompetencji motorycznych. Posiada umiejętność stosowania różnych metod usprawniania ruchowego. Dokonuje prawidłowej analizy zjawisk z zakresu diagnozowania na podstawie typowychprzykładów. poprawnie, z niewielką ilością błędów konstruuje swe wypowiedzi.

DST plus:
Student posiada ogólną wiedzę na temat zasad i metodyki prowadzenia nowoczesnego treningu motorycznego dla potrzeb usprawniania ruchowego. jest w stanie z minimalną pomocą zdefiniować podstawowe pojęcia zzakresu diagnostyki funkcjonalnej. z niewielką pomocą formułujewnioski i interpretuje fakty. Potrafi podjąć działaniaprofilaktyczne. Student potrafi dobrze (z niewielkimi błędami) wykorzystywać podstawową wiedzę teoretyczną potrafiprzedstawić, zaprezentować własne poglądy. Posiada umiejętność zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczną.Dokonuje prawidłowej analizy (z niewielką pomocą) zjawisk z zakresu diagnostyki funkcjonalnejna podstawie typowychprzykładów, względnie poprawnie, z błędamikonstruuje swe wypowiedzi.Posiada dobre praktyczne umiejętności (z niewielkimi błędami) prowadzenia treningu funkcjonalnego w oparciu o metodydiagnostyki. Potrafi kierować wysiłkiem fizycznym osób w różnym stanie zdrowia i poziomie kompetencji motorycznych. Posiada umiejętność stosowania różnych metod usprawniania ruchowego

DST:
Student posiada ogólną wiedzę na temat zasad i metodyki prowadzenia nowoczesnego treningu motorycznego dla potrzeb usprawniania ruchowego, w stopniu poprawnym zna omawianefakty z zakresu nauk biomedycznych, jest w stanie z pomocą zdefiniować podstawowe pojęcia zzakresu diagnostyki funkcjonalnej,dostatecznie zna terminologię. używaną w naukach o kulturze fizycznej, z pomocą formułujewnioski i interpretuje fakty. Potrafi podjąć działaniaprofilaktyczne. Posiada dostateczną zdolność koncentracji i zaufanie do siebie i własnychmożliwości.Student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywać podstawową wiedzę teoretyczną, potrafiprzedstawić, zaprezentować własne poglądy poparte argumentacją literatury w danej dziedzinie.Posiada dostateczną umiejętność zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczną.Posiada podstawowe umiejętności prowadzenia treningu funkcjonalnego w oparciu o metody diagnostyki. Potrafi kierować wysiłkiem fizycznym osób w stanie zdrowia i poziomie kompetencji motorycznych. Posiada umiejętność stosowania podstawowych metod usprawniania ruchowego Jest w stanie z pomocą dokonać analizy zjawisk z zakresu diagnozowania poziomu sprawnosci fizycznej. Student kontruuje swoje wypowiedzi względnie poprawnie choć wymagają one poprawek.

NDST:
Student nie ma podstawowej wiedzy na temat zasad i metodyki prowadzenia nowoczesnego treningu motorycznego dla potrzeb usprawniania ruchowego, nie zna terminologii używanej w naukach o kulturze fizycznej, nie potrafi podjąć działańprofilaktycznych. Student nie potrafi wykorzystywać podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawia, własnychpoglądów, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie posiada umiejętności zastosowania wiedzyteoretycznej z praktyczną. Nie zna języka naukowego w tej dyscypliny. Nie zna pojęć z zakresu diagnostyki funkcjonalnej i treningu funkcjonalnego, nie formułuje wniosków ani działań. 


5. CAŁKOWITY NAKŁAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIĄGNIĘCIA ZAŁOŻONYCH EFEKTÓW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS 
	Forma aktywności
	Średnia liczba godzinna zrealizowanie aktywności

	Godziny kontaktowe wynikające z harmonogramu studiów
	20

	Inne z udziałem nauczyciela akademickiego
(udział w konsultacjach, egzaminie)
	9 godzin – udział w konsultacjach
1 godzina – udział w egzaminie

	Godziny niekontaktowe – praca własna studenta
(przygotowanie do zajęć, egzaminu, napisanie referatu itp.)
	5 godzin - przygotowanie do zajęć
10 godzin - przygotowanie do kolokwium
10 godzin - przegotowanie do egzaminu

	SUMA GODZIN
	55 godzin

	SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS
	2


* Należy uwzględnić, że 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin całkowitego nakładu pracy studenta.
6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU
	wymiar godzinowy
	-

	zasady i formy odbywania praktyk 
	-


7. LITERATURA
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3. 3. Elphinston J. (2016). Stabilność, sport oraz wydajność ruchowa. Biomechanika praktyczna i systematyczny trening dla osiągnięcia wydajności ruchowej i zapobiegania urazom. WSEiT
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upoważnionej


