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1. Podstawowe informacje o przedmiocie
	Nazwa przedmiotu
	Warsztaty szkoleniowe – Trener personalny

	Kod przedmiotu*
	

	nazwa jednostki prowadzącej kierunek
	Kolegium Nauk Medycznych 

	Nazwa jednostki realizującej przedmiot
	Instytut wychowania fizycznego

	Kierunek studiów
	Wychowanie fizyczne

	Poziom studiów
	Studia drugiego stopnia

	Profil
	Ogólnoakademicki

	Forma studiów
	Stacjonarne

	Rok i semestr/y studiów
	Rok 2, semestr 3

	Rodzaj przedmiotu
	Modułowy

	Język wykładowy
	polski

	Koordynator
	

	Imię i nazwisko osoby prowadzącej / osób prowadzących
	Dr Artur Płonka


* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajęć dydaktycznych, wymiar godzin i punktów ECTS 

	Semestr
(nr)
	Wykł.
	Ćw.
	Konw.
	Lab.
	Sem.
	ZP
	Prakt.
	Inne (jakie?)
	Liczba pkt. ECTS

	3
	
	20
	
	
	
	
	
	
	2




1.2.	Sposób realizacji zajęć  
X zajęcia w formie tradycyjnej 
☐ zajęcia realizowane z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość

1.3 	Forma zaliczenia przedmiotu  (z toku) (zaliczenie z oceną,)


2.Wymagania wstępne 
	Student powinien umieć wykorzystywać w czasie praktyki wiadomości przekazywanie na przedmiotach: teoria i praktyka treningu osobistego, trening ukierunkowany, akcesoria fitness w treningu osobistym.




3. cele, efekty uczenia się , treści Programowe i stosowane metody Dydaktyczne

3.1 Cele przedmiotu

	C1 
	Poznanie specyfiki prowadzenia treningu personalnego w klubie fitness bądź w innych strefach treningowych (tj. siłownia, plener)

	C2
	Przygotowanie studenta do kompleksowej analizy przypadku i przygotowanie programu treningowego.

	C3
	Przeprowadzenie treningu personalnego i monitorowanie realizacji postawionego celu/celów.

	C4
	Przygotowanie do roli trenera personalnego z wykorzystaniem różnorodnych miejsc i sprzętu treningowego.

	C5
	Sprawdzenie się w roli trenera personalnego jako mentora, kreatora, stratega i propagatora aktywności fizycznej i zdrowego trybu życia



3.2 Efekty uczenia się dla przedmiotu 

	EK (efekt uczenia się)
	Treść efektu uczenia się zdefiniowanego dla przedmiotu 
	Odniesienie do efektów  kierunkowych [footnoteRef:1] [1:  W przypadku ścieżki kształcenia prowadzącej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzględnić również efekty uczenia się ze standardów kształcenia przygotowującego do wykonywania zawodu nauczyciela. ] 


	EK_01
	Student potrafi objaśnić warunki bhp w celu zachowania optymalnych warunków bezpieczeństwa w trakcie realizacji treningu osobistego z wykorzystaniem akcesoriów fitness.
	K_W18


	EK_02
	Student potrafi stosować akcesoria fitness w realizacji zadań ruchowych na lekcjach wychowania fizycznego, w treningu zdrowotnym i sportowym.
	K_U16


	EK_03
	Student wykazuje aktywną postawę w stosunku do uczestnictwa  w formach kształcenia ustawicznego (kursy, warsztaty) z zakresu treningu personalnego z wykorzystaniem nowoczesnych akcesoriów fitness.
	K_K02


	EK_04
	Rozumie potrzebę uczenia się przez całe życie, ma pogłębioną świadomość swojej wiedzy i umiejętności.
	K_K10

	EK_05
	Student ma świadomość roli  i znaczenia  działań promocyjnych z zakresu popularyzowania zdrowego stylu życia i aktywności fizycznej w różnych środowiskach społecznych.
	K_K11



3.3 Treści programowe   
A. Problematyka wykładu 

	Treści merytoryczne

	



B. Problematyka ćwiczeń audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajęć praktycznych 

	Treści merytoryczne

	- Opracowanie 10 treningów personalnych, popartych wywiadem i analizą przypadku, przeprowadzenie treningów o ściśle określonym celu (m.in. trening redukcyjny, zdrowotny, kształtowanie siły, przygotowanie pod dany sport, funkcjonalny, korekcja i kompensacja wad postawy)
- Poznanie polityki pracy klubu fitness, siłowni, terenów otwartych i zasad realizacji treningów personalnych na ich obszarze.




3.4 Metody dydaktyczne 

Praktyka w klubach fitness, studiach treningu personalnego, siłowniach, terenach otwartych (plenery, ścieżki zdrowia, stadiony, siłownie zewnętrzne).

4. METODY I KRYTERIA OCENY 

4.1 Sposoby weryfikacji efektów uczenia się

	Symbol efektu
	Metody oceny efektów uczenia sie
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajęć)
	Forma zajęć dydaktycznych 
(w, ćw, …)

	ek_ 01 
	Dziennik praktyk
	PRAKTYKA

	Ek_ 02
	Dziennik praktyk
	PRAKTYKA

	Ek_ 03 – EK_06
	Dziennik praktyk
	PRAKTYKA



4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania) 

	Sposoby zaliczenia:
- ocena trenera personalnego – opiekuna praktyki w klubie fitness na podstawie obserwacji treningu prowadzonego przez studenta, jego aktywności w trakcie praktyki, podejścia do klienta, szczegółowego przygotowania planu treningowego
- ocenę opracowanych planów treningowych i dokumentacji praktyk (koordynator modułu, opiekun praktyk)



5. CAŁKOWITY NAKŁAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIĄGNIĘCIA ZAŁOŻONYCH EFEKTÓW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS 

	Forma aktywności
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności

	Liczba godzin przeprowadzonych treningów personalnych 
	20 godzin

	Przygotowanie planu treningowego
	20 godzin

	Przygotowanie dokumentacji (dziennik praktyk)
	10 godzin

	SUMA GODZIN
	50 godzin

	SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS
	2


* Należy uwzględnić, że 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin całkowitego nakładu pracy studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

	wymiar godzinowy
	

	zasady i formy odbywania praktyk 
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upoważnionej

