   





Załącznik nr 1.5 do Zarządzenia Rektora UR  nr 12/2019

SYLABUS

dotyczy cyklu kształcenia 2021/2022 – 2022/2023 – 2023/2024
(skrajne daty)
Rok akademicki   2022 -2023
1. Podstawowe informacje o przedmiocie 
	Nazwa przedmiot
	Turystyka aktywna i kwalifikowana

	Kod przedmiotu*
	

	nazwa jednostki prowadzącej kierunek
	Kolegium Nauk Medycznych

	Nazwa jednostki realizującej przedmiot
	Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej

	Kierunek studiów
	Turystyka i rekreacja

	Poziom studiów
	Studia pierwszego stopnia

	Profil
	ogólnoakademicki

	Forma studiów
	Studia niestacjonarne

	Rok i semestr /y studiów
	2 rok, IV semestr

	Rodzaj przedmiotu
	Przedmiot kierunkowy

	Język wykładowy
	Polski

	Koordynator
	Dr Jaromir Grymanowski

	Imię i nazwisko osoby prowadzącej / osób prowadzących
	Dr Jaromir Grymanowski


* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce
1.1.Formy zajęć dydaktycznych, wymiar godzin i punktów ECTS 

	Semestr

(nr)
	Wykł.
	Ćw.
	Konw.
	Lab.
	Sem.
	ZP
	Prakt.
	Inne (jakie?)
	Liczba pkt ECTS

	IV
	10
	15
	
	
	
	
	
	
	2


1.2.
Sposób realizacji zajęć:  zajęcia w formie tradycyjnej 

1.3 
Forma zaliczenia przedmiotu (z toku): 
Wykład – zaliczenie bez oceny







Ćwiczenia - zaliczenie z oceną
2.Wymagania wstępne 

	Podstawowe wiadomości z zakresu geografii, podstaw turystyki oraz podstaw rekreacji



3. Cele, efekty kształcenia , treści programowe i stosowane metody dydaktyczne

3.1 Cele przedmiotu 
	C1 
	Zapoznanie studentów z zagadnieniami teoretycznymi organizowania różnych form turystyki aktywnej i kwalifikowanej

	C2
	Przekazanie wiedzy z zakresu planowani i programowania wybranych form turystyki aktywnej i kwalifikowanej


3.2 Efekty kształcenia dla przedmiotu  

	EK ( efekt kształcenia)
	Treść efektu kształcenia zdefiniowanego dla przedmiotu 
	Odniesienie do efektów  kierunkowych 


	EK​_01
	Absolwent  pozna i zrozumie zasady organizowania wybranych  form turystyki aktywnej  i kwalifikowanej.
	K_W10

	EK_02
	Absolwent będzie potrafił samodzielnie zorganizować wybrane formy turystyki aktywnej i kwalifikowanej
	K_U06

	EK_03
	Absolwent będzie przygotowany do pracy w grupie w obrębie turystyki aktywnej i kwalifikowanej
	K_K03


3.3 Treści programowe 
A. Problematyka wykładu 

	Treści merytoryczne

	Wprowadzenie do problematyki przedmiotu. Turystyka kwalifikowana (TK) a turystyka aktywna (TA) – dylematy terminologiczne.

	Znaczenie TA i TK w życiu współczesnego człowieka

	Formy i rodzaje turystyki aktywnej i kwalifikowanej. Turystyka przygodowa i ekstremalna

	Akty prawne regulujące organizacje zajęć turystyki kwalifikowanej w warunkach górskich (letnich i zimowych) oraz na wodzie. 

	Programowanie wybranych form  TA i TK

	Rola mapy i szlaków turystycznych w TA i TK. Wybrane aspekty z terenoznawstwa.

	Bezpieczeństwo oraz  główne przyczyny nieszczęśliwych wypadków w TA i TK, akty prawne. 


B. Problematyka ćwiczeń audytoryjnych
	Treści merytoryczne

	Ćwiczenia praktyczne pracy z mapą, kompasem, busolą, krzywomierzem

	Formy i rodzaje turystyki kwalifikowanej i aktywnej. Turystyka przygodowa i ekstremalna.

	Charakterystyka poszczególnych rodzajów turystyki aktywnej i kwalifikowanej

	Rodzaje turystyki realizowane na ziemi, na wodzie i w powietrzu

	Specyfika sprzętu, kwalifikacje związane z uprawianiem poszczególnych form turystyki

	Diagnoza osobnicza uczestników imprezy turystyki aktywnej i kwalifikowanej pod kątem bezpieczeństwa

	Projekt wybranej formy turystyki aktywnej lub kwalifikowanej dla młodzieży uwzględniający jej wychowawcze funkcje

	Turystyka aktywna osób niepełnosprawnych i osób trzeciego wieku

	Nowe formy turystyki  kwalifikowanej i ekstremalnej


3.4 Metody dydaktyczne 
Wykład: z prezentacją multimedialną, objaśnienie, dyskusja dydaktyczna
Ćwiczenia: z prezentacją multimedialną, metoda obserwacyjna

Np.: 
 Wykład: wykład problemowy, wykład z prezentacją multimedialną, metody kształcenia na odległość 
Ćwiczenia: analiza tekstów z dyskusją, metoda projektów (projekt badawczy, wdrożeniowy, praktyczny), praca w grupach (rozwiązywanie zadań, dyskusja),gry dydaktyczne, metody kształcenia na odległość 
Laboratorium: wykonywanie doświadczeń, projektowanie doświadczeń 
4. METODY I KRYTERIA OCENY 
4.1 Sposoby weryfikacji efektów kształcenia

	Symbol efektu
	Metody oceny efektów kształcenia

(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajęć)
	Forma zajęć dydaktycznych 
(w, ćw, …)

	Ek_ 01
	Test wiedzy pisemny 10 pytań
	W

	EK_ 01
	Test wiedzy pisemny 20 pytań
	Ćw.

	EK_ 02
	Sprawdzian umiejętności opracowania programu wybranej formy turystyki aktywnej lub kwalifikowanej
	Ćw.

	EK_ 03
	Obserwacja kompetencji społecznych w trakcie zajęć
	


4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania) 
	Zaliczenie tematyki wykładów na podstawie 10 pytań testowych (jednokrotnego wyboru). Do zaliczenia wykładów wymagane jest uzyskanie minimum 51% poprawnych odpowiedzi z testu pisemnego. 

Zaliczenie tematyki ćwiczeń na podstawie 20 pytań testowych (jednokrotnego wyboru). 

Do zaliczenia ćwiczeń na ocenę minimum dostateczną jest wymagane uzyskanie minimum 51% poprawnych odpowiedzi z testu pisemnego. 

Skala ocen:

Wykład 10 pytań = 10 pkt.                                        Ćwiczenia 20 pytań = 20 pkt.

51%-60% ocena dostateczna = 6 pkt.                  51%-60% ocena dostateczna = 11-12 pkt.                
61%-70% ocena dostateczna plus = 7 pkt.          61%-70% ocena dostateczna plus = 13-14 pkt.

71%-80% ocena dobra = 8 pkt.                                71%-80% ocena dobra = 15-16 pkt.

81%-90% ocena dobra plus = 9 pkt                       81%-90% ocena dobra plus = 17-18 pkt

91%-100% ocena bardzo dobra = 10 pkt.            91%-100% ocena bardzo dobra = 19-20 pkt.


5. CAŁKOWITY NAKŁAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIĄGNIĘCIA ZAŁOŻONYCH EFEKTÓW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS 
	Forma aktywności
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności

	Godziny kontaktowe wynikające planu z studiów
	25 godz.

	Inne z udziałem nauczyciela

(udział w konsultacjach, egzaminie)
	8 godz. (6 godz. udział w konsultacjach, 
2 godz. udział w teście pisemnym )

	Godziny niekontaktowe – praca własna studenta (przygotowanie do zajęć, egzaminu, napisanie referatu itp.) 

	5 godz. przygotowanie prezentacji na ćwiczenia z wybranego tematu
6 godz. opracowanie programu wybranej formy turystyki aktywnej lub kwalifikowanej 
6 godz. przygotowanie się do testu pisemnego 

	SUMA GODZIN
	50 godz.

	SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS
	2


* Należy uwzględnić, że 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin całkowitego nakładu pracy studenta.
6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU 
	wymiar godzinowy
	nie

	zasady i formy odbywania praktyk 
	nie


7. LITERATURA 
	Literatura podstawowa:

1. Merski J., Warecka J. Turystyka kwalifikowana i turystyka aktywna. Wydawnictwo AlmaMer. Warszawa 2009.

2. Turystyka aktywna - obozy / red. nauk. Marcin Bochenek, Florian Parnicki. Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa im. Szymona Szymonowica w Zamościu. Wydawnictwo Officina Simonidis. Zamość 2014

3. Wspólne wędrowanie : poradnik organizatora turystyki aktywnej / pod redakcją Jolanty Śledzińskiej i Andrzeja Wielochy ; [zespół autorski: Barbara Zygmańska et al.]. Wydawnictwo PTTK "Kraj". Warszawa 2015

	Literatura uzupełniająca: 

1. Obozy wędrowne : przewodnik do zajęć / Sławomir Neuhorn, Grzegorz Sadowski. Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego Obozy wędrowne - organizacja - materiały pomocnicze dla szkół wyższych. Warszawa 2013.
2. Sport tourism : interrelationships, impacts and issues / ed. by Brent W. Ritchie and Daryl Adair. Clevedon : Channel View Publications. Aspects of tourism ; 14. 2004


Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upoważnionej
� W przypadku ścieżki kształcenia prowadzącej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzględnić również efekty uczenia się ze standardów kształcenia przygotowującego do wykonywania zawodu nauczyciela. 





