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1. PODSTAWOWEINFORMACJEOPRZEDMIOCIE

Nazwaprzedmiotu Seksuologia
Kodprzedmiotu* Pot/11/B-Sx
nazwajednostki KolegiumNaukMedycznych,
prowadzacejkierunek InstytutNaukoZdrowiu
Naz.waJEdn.OStkl . InstytutNaukoZdrowiu
realizujacej przedmiot

Kierunekstudiow Potoznictwo
Poziomstudiow Studiallstopnia

Profil praktyczny
Formastudiow Niestacjonarne
Rokisemestr/y studiow Irok, Il semestr
Rodzajprzedmiotu Zaawansowanapraktykapotoznicza
Jezyk wyktadowy Polski

Koordynator Drn.med.MarekJanicki
Imieinazwiskoosoby

prowadzgcej / 0sob Drn.med.MarekJanicki
prowadzacych

*-opcjonalnie,zgodniezustaleniamiwJednostce

1.1. Formyzajecdydaktycznych,wymiargodzinipunktowECTS

Semestr

- Wykt. | Cw. | Konw.| Lab. | Sem. | ZP | Prakt.
nr

Inne (jakie?)
Samoksztatcenie

Liczbapkt.
ECTS

Il
10 5 - - - -

1.2. Sposdbrealizacjizajec
. zajeciawformietradycyjne;

1.3Formazaliczeniaprzedmiotu(ztoku) (egzamin,zaliczeniezoceng,zaliczeniebez oceny)

Wyktad(w):zaliczeniezoceng

2.WYMAGANIAWSTEPNE

przedmiotu anatomia i fizjologia cztowieka.

Studentposiadawiedzezzakresu:programuksztatcenianastudiachlstopnia,nakierunkuPotoznictwo z

3. CELE, EFEKTYUCZENIASIE"TRES'CI PROGRAMOWEISTOSOWANEMETODYDYDAKTYCZNE

3.1 Celeprzedmiotu




Przygotowaniestudentadointerpretowaniairozumieniawiedzydotyczace;:
- podstawowychterminéwstosowanychwseksuologiiimechanizmdwregulujgcychfunkcji
G seksualnych

- aktywnosciseksualnej

- problemdw, zaburzenipatologiiseksualnych

Przygotowaniastudentawzakresieumiejetnoscido:
C2 - interpretowaniamechanizméwregulujacychfunkcjeseksualne
- rozpoznawaniaproblemoéwkobietaktywnychseksualnie

(&

Ksztattowaniepostawystudentado:
-poszerzaniawiedzynatematseksuologii

3.2 Efektyuczeniasie dla przedmiotu

EK (efekt
uczeniasie)

Trescefektuuczeniasiezdefiniowanegodla przedmiotu

Odniesieniedo
efektow
kierunkowych?*

EK_o1

specyfike okresu dojrzewania i wptyw tego okresu na
funkcjonowanierodzinyorazpatologieokresudojrzewania-
przedwczesnedojrzewanieptciowe,opdznionedojrzewanie,
pierwotny i wtorny brak miesigczki oraz omawia zjawisko
anoreksjiibulimii.

B.Wyy4.

EK_o2

cykl reakcji seksualnej,-wybrane zaburzenia zwigzane z zyciem
seksualnymcztowiekaipatologigseksualng, réznicujeprzemocseksual
nai wskazuje dziatania medyczno-prawne,metody
zapobieganiaiformypomocyofiaromprzemocyseksualne;.

B.Wys.

EK_o3

analizowaciinterpretowackonsekwencjeendokrynologiczne
zaburzenczynnoscihormonalnejgonad;

B.U3a

EK_o4

podejmowacdziataniaprofilaktycznewchorobach
nowotworowych.

B.Uz2

EK_osg

rozpoznawacproblemypsychoseksualnekobietpoporodzieoraz
kieruje pacjentke z rozpoznanym problemem do specjalisty
(psychologa,seksuologa).

B.Us3.

EK_o6

rozpoznawacproblemywynikajacezwczesnejinicjacji,postepujezgod
niezobowigzujacymiproceduramiwodniesieniudodziecka,
nastolatkiikobiety zgwatcone;j.

B.Ug4.

EK_o7

krytycznejocenydziatanwiasnychiwspdtpracownikowprzy
zachowaniu szacunku dla réznic Swiatopogladowych i
kulturowych.

B.Ka1

EK_o8

formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci
zawodowejizasieganiaporadekspertdwwprzypadkutrudnosciz
samodzielnymrozwigzaniemproblemow.

B.K2.

EK_og

okazywaniadbatoscioprestizzwigzanyzwykonywaniemzawodu
potoznejisolidarnos¢zawodowa.

B.K3.

3.3 Tresciprogramowe
A. Problematyka wyktadu

| Trescimerytoryczne(lrok:llsemestr):

Wprzypadkusciezkiksztatceniaprowadzacejdouzyskaniakwalifikacjinauczycielskichuwzgledniéréwniezefekty uczenia
sie ze standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




Trescimerytoryczne

1.Podstawoweterminystosowanewseksuologii(seksualnos¢cztowieka, potrzebaseksualna,bodziec
seksualny, ptec psychiczna, identyfikacja seksualna, tozsamos¢ ptciowa, orientacje
seksualne,erotyzm,libido,normaseksualna,dysfunkcjeseksualne,dewiacjeseksualne).

2. Mechanizmyregulujacefunkcjeseksualne.

e OUN,uktadhormonalny,neuroendokrynny,chemiamitosci
e  Czynnikibiologicznemodyfikujgcefunkcjeseksualne

e  Czynnikipsych-spoteczneareakcjeseksualne

e Reakcjeseksualne,poziomlibido

3.Modeleseksualnecztowieka(linearny, cykliczny).

4.Podtozepsychospoteczneseksualnoscicztowieka

5. Aktywnosc¢seksualnawrdznychokresachzyciakobietyimezczyzny:

e seksualnoscdzieciimtodziezy

e aktywnosc¢seksualnawciazy

e aktywnoscseksualnawwiekuprzekwitaniaistarosci

e aktywnoscseksualnapooperacjachginekologicznych

e aktywnos¢seksualnawwybranychschorzeniachiniepetnosprawnosci

6.Wptywpierwszegokontaktuseksualnegonaksztattowaniezachowanseksualnych.

7.Problemywczesnejinicjacjiseksualnej.Problemyzyciaseksualnego(oziebtos¢seksualna, niedostosowa

nie seksualne, bolesne stosunki, pochwica)

8.Zaburzeniaipatologieseksualne—sposobyrozpoznawaniaileczenie.Zaburzeniaseksualnei
przemocnatleseksualnym.Zadaniapotoznejwopiecenadkobietawykorzystywangseksualnie,

zgwatcona.Terapia.

9.Zaburzeniasferyseksualnejmezczyznjakoprzyczynanieptodnosci partnerskiej. Podstawy andrologii

B. Problematykacwiczenaudytoryjnych,konwersatoryjnych,laboratoryjnych,zajec

praktycznych

Tresci merytoryczne

3.4 Metody dydaktyczne
Wyktad: wyktad problemowy, wyktad z prezentacjg multimedialng,

Cwiczenia: analizatekstéwzdyskusjq, metodaprojektow(projektbadawczy, wdrozeniowy, praktyczny),pracaw grupach

(rozwigzywanie zadar, dyskusja),gry dydaktyczne,
Laboratorium: wykonywanie doswiadczer, projektowanie doswiadczeri

Wyktad:wyktadkonwersatoryjnyzprezentacjgmultimedialng, metodyaktywizujgce

4. METODYIKRYTERIAOCENY

4.1 Sposobyweryfikacjiefektowuczeniasie

Symbol Metodyocenyefektdwuczeniasie Forma zajec
e>1/‘ektu (np.:kolokwium,egzaminustny,egzaminpisemny, projekt, dydaktycznych
sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w,Cw,...)

B.W44. Pisemnaodpowiedznawylosowanyzestawpytan W

B.W45. Pisemnaodpowiedznawylosowanyzestawpytan "

B.U3a Pisemnaodpowiedznawylosowanyzestawpytan W

B.Ug2 Pisemnaodpowiedznawylosowanyzestawpytan,aktywnosciuczestnictwo W

w zajeciach




B.U43. Pisemnaodpowiedznawylosowanyzestawpytan,aktywnosciuczestnictwo W
w zajeciach

B.Ug4. Pisemnaodpowiedznawylosowanyzestawpytan,aktywnosciuczestnictwo W
w zajeciach

B.K1 aktywnosdiuczestnictwowzajeciach,ocenainnychstudentekzgrupy,samoocenal W

B.K>. aktywnosdiuczestnictwowzajeciach,ocenainnychstudentekzgrupy, W
samoocena.

B.K3. aktywnosdiuczestnictwowzajeciach,ocenainnychstudentekzgrupy, W
samoocena.

4.2 Warunkizaliczeniaprzedmiotu(kryteriaoceniania)

Wyktady, (Irok:llsemestr):
1. petneuczestnictwoiaktywnoséw wyktadach,
2. zaliczeniapisemne,
3. uzyskanie6bo%odpowiedzizwylosowanegozestawupytan,
4. Zakresocen:2,0-5,0

Metodyweryfikacjiefektdwuczeniasiewzakresiekompetencjispotecznych:
e aktywnos¢studentaprzedtuzonaobserwacja, prébypracy”studenta,
e ocenainnychstudentekz grupy
e samoocena.

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Srednia liczba godzin na zrealizowanie

Forma aktywnosci -
yw ! aktywnosci

czba godzin {zba punktow ECTS

l. GODZINY KONTAKTOWE WYNIKAJACE Z HARMONOGRAMU STUDIOW - ZAJECIA
TEORETYCZNE

1. Zajecia kontaktowe z nauczycielem

e udziatw wyktadach/ udziat w e-wyktadach 10/0 1

e udziat w ¢wiczeniach/udziat w e-¢wiczeniach 5/o

e udziatw ¢wiczeniach - Monoprofilowe Centrum
Symulacji Medycznej

e Inne, jakie? - -

Il. GODZINY KONTAKTOWE WYNIKAJACE Z HARMONOGRAMU STUDIOW - KSZTALCENIE
PRAKTYCZNE

1. Zajecia praktyczne

e godziny kontaktowe z nauczycielem -

e godziny kontaktowe z nauczycielem — Monoprofilowe - -
Centrum Symulacji Medycznej

2. Cwiczenia kliniczne -

3. Inne, jakie?.............

I1l. GODZINY KONTAKTOWE WYNIKAJACE Z HARMONOGRAMU STUDIOW - PRAKTYKI
ZAWODOWE




e Praktyka zawodowa

GODZINY NIEKONTAKTOWE WYNIKAJACE Z HARMONOGRAMU STUDIOW*

e Samoksztatcenie -

GODZINY NIEKONTAKTOWE - PRACA WEASNA STUDENTA (PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC,
EGZAMINU, NAPISANIE REFERATU ITP.)

Przygotowanie do zajel, egzaminu, napisanie referatu itp. 15

Samoksztatcenie -

SUMA GODZIN 30

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1

*Nalezyuwzglednic,zeipktECTSodpowiada25-30godzincatkowitegonaktadupracy studenta.

6. PRAKTYKIZAWODOWEWRAMACHPRZEDMIOTU

wymiar godzinowy

zasadyiformyodbywania
praktyk

7. LITERATURA



Literaturapodstawowa:

1. BeisertM.Podstawyseksuologii, Warszawa:Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2010

2. ImielinskiK.Zarysseksuologiiiseksiatrii, Warszawa:Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 1986

3. Kossat).Seksualnos¢, Wroctaw:EdraUrban&Partner,2019

Literaturauzupetniajaca:

1. HajcakF.,GarwoodP.Dlaczegozesobasypiamy?:nieseksualne
powody,dlaktdrychludzieuprawiajgseks-Wyd.2popr.-Gdansk:
Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, 2008.

2. LowenA;przet.[zang.]PiotrKotyszko.Mitos¢, seksiserce:jak
zadbacozdrowiewcodziennymstresie-Wyd.2.-Warszawa:Jacek
Santorski, cop. 2007

3. KijakR.Seksualnosc¢cztowiekazniepetnosprawnoscigintelektualnaa
rodzina. Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2014

AkceptacjaKierownikaJednostkilubosobyupowaznionej



