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*-opcjonalnie,zgodniezustaleniamiwJednostce 
 

1.1. Formyzajęćdydaktycznych,wymiargodzinipunktówECTS 
 

Semestr 

(nr) 
Wykł. Ćw. Konw. Lab. Sem. ZP Prakt. Inne (jakie?) 

Samokształcenie 

Liczbapkt. 
ECTS 

II 
10 5 - - -  - - 1 

1.2. Sposóbrealizacjizajęć 

zajęciawformietradycyjnej 
 
1.3Formazaliczeniaprzedmiotu(ztoku) (egzamin,zaliczeniezoceną,zaliczeniebez oceny) 

 
Wykład(w):zaliczeniezoceną 

 
2. WYMAGANIAWSTĘPNE 

 

 

3. CELE,EFEKTYUCZENIASIĘ,TREŚCIPROGRAMOWEISTOSOWANEMETODYDYDAKTYCZNE 
 

3.1 Celeprzedmiotu 



Treścimerytoryczne(Irok:IIsemestr): 

 

 

 
C1 

Przygotowaniestudentadointerpretowaniairozumieniawiedzydotyczącej: 
- podstawowychterminówstosowanychwseksuologiiimechanizmówregulującychfunkcji 
seksualnych 

- aktywnościseksualnej 
- problemów,zaburzeńipatologiiseksualnych 

 

C2 
Przygotowaniastudentawzakresieumiejętnoścido: 
- interpretowaniamechanizmówregulującychfunkcjeseksualne 
- rozpoznawaniaproblemówkobietaktywnychseksualnie 

C3 
Kształtowaniepostawystudentado: 
-poszerzaniawiedzynatematseksuologii 

 

3.2 Efektyuczeniasię dla przedmiotu 
 

EK (efekt 
uczeniasię) 

 

Treśćefektuuczeniasięzdefiniowanegodla przedmiotu 
Odniesieniedo 

efektów 
kierunkowych1 

EK_01 specyfikę okresu dojrzewania i wpływ tego okresu na 
funkcjonowanierodzinyorazpatologieokresudojrzewania- 
przedwczesnedojrzewaniepłciowe,opóźnionedojrzewanie, 
pierwotny i wtórny brak miesiączki oraz omawia zjawisko 
anoreksjiibulimii. 

B.W44. 

EK_02 cykl reakcji seksualnej, wybrane zaburzenia związane z życiem 
seksualnymczłowiekaipatologiąseksualną,różnicujeprzemocseksual
nąi wskazuje działania medyczno-prawne,metody 
zapobieganiaiformypomocyofiaromprzemocyseksualnej. 

B.W45. 

EK_03 analizowaćiinterpretowaćkonsekwencjeendokrynologiczne 
zaburzeńczynnościhormonalnejgonad; 

B.U31 

EK_04 podejmowaćdziałaniaprofilaktycznewchorobach 
nowotworowych. 

B.U42 

EK_05 rozpoznawaćproblemypsychoseksualnekobietpoporodzieoraz 
kieruje pacjentkę z rozpoznanym problemem do specjalisty 
(psychologa,seksuologa). 

B.U43. 

EK_06 rozpoznawaćproblemywynikającezwczesnejinicjacji,postępujezgod
niezobowiązującymiproceduramiwodniesieniudodziecka, 
nastolatkiikobiety zgwałconej. 

B.U44. 

EK_07 krytycznejocenydziałańwłasnychiwspółpracownikówprzy 
zachowaniu szacunku dla różnic światopoglądowych i 
kulturowych. 

B.K1 

EK_08 formułowania opinii dotyczących różnych aspektów działalności 
zawodowejizasięganiaporadekspertówwprzypadkutrudnościz 
samodzielnymrozwiązaniemproblemów. 

B.K2. 

EK_09 okazywaniadbałościoprestiżzwiązanyzwykonywaniemzawodu 
położnejisolidarnośćzawodową. 

B.K3. 

 
3.3 Treściprogramowe 

A. Problematyka wykładu 
 

 
 

1Wprzypadkuścieżkikształceniaprowadzącejdouzyskaniakwalifikacjinauczycielskichuwzględnićrównieżefekty uczenia 
się ze standardów kształcenia przygotowującego do wykonywania zawodu nauczyciela. 



Treścimerytoryczne 

1.Podstawoweterminystosowanewseksuologii(seksualnośćczłowieka,potrzebaseksualna,bodziec 
seksualny, płeć psychiczna, identyfikacja seksualna, tożsamość płciowa, orientacje 
seksualne,erotyzm,libido,normaseksualna,dysfunkcjeseksualne,dewiacjeseksualne). 

2. Mechanizmyregulującefunkcjeseksualne. 

 OUN,układhormonalny,neuroendokrynny,chemiamiłości 

 Czynnikibiologicznemodyfikującefunkcjeseksualne 

 Czynnikipsych-społeczneareakcjeseksualne 
 Reakcjeseksualne,poziomlibido 

3.Modeleseksualneczłowieka(linearny,cykliczny). 

4.Podłożepsychospołeczneseksualnościczłowieka 

5. Aktywnośćseksualnawróżnychokresachżyciakobietyimężczyzny: 

 seksualnośćdzieciimłodzieży 

 aktywnośćseksualnawciąży 

 aktywnośćseksualnawwiekuprzekwitaniaistarości 

 aktywnośćseksualnapooperacjachginekologicznych 
 aktywnośćseksualnawwybranychschorzeniachiniepełnosprawności 

6.Wpływpierwszegokontaktuseksualnegonakształtowaniezachowańseksualnych. 

7.Problemywczesnejinicjacjiseksualnej.Problemyżyciaseksualnego(oziębłośćseksualna,niedostosowa
nie seksualne, bolesne stosunki, pochwica) 

8.Zaburzeniaipatologieseksualne–sposobyrozpoznawaniaileczenie.Zaburzeniaseksualnei 
przemocnatleseksualnym.Zadaniapołożnejwopiecenadkobietąwykorzystywanąseksualnie, 
zgwałconą.Terapia. 

9.Zaburzeniasferyseksualnejmężczyznjakoprzyczynaniepłodności partnerskiej. Podstawy andrologii 

 

B. Problematykaćwiczeńaudytoryjnych,konwersatoryjnych,laboratoryjnych,zajęć 
praktycznych 

 
 

Treści merytoryczne 

---- 

 

 3.4 Metody dydaktyczne 
Wykład: wykład problemowy, wykład z prezentacją multimedialną, 
Ćwiczenia: analizatekstówzdyskusją,metodaprojektów(projektbadawczy,wdrożeniowy,praktyczny),pracaw grupach 
(rozwiązywanie zadań, dyskusja),gry dydaktyczne,  
Laboratorium: wykonywanie doświadczeń, projektowanie doświadczeń 

 
Wykład:wykładkonwersatoryjnyzprezentacjąmultimedialną,metodyaktywizujące 

 

4. METODYIKRYTERIAOCENY 
 

4.1 Sposobyweryfikacjiefektówuczeniasię 
 

Symbol 
efektu 

Metodyocenyefektówuczeniasię 
(np.:kolokwium,egzaminustny,egzaminpisemny,projekt, 

sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajęć) 

Forma zajęć 
dydaktycznych 

(w,ćw,…) 

B.W44. Pisemnaodpowiedznawylosowanyzestawpytań W 

B.W45. Pisemnaodpowiedznawylosowanyzestawpytań W 

B.U31 Pisemnaodpowiedznawylosowanyzestawpytań W 

B.U42 Pisemnaodpowiedznawylosowanyzestawpytań,aktywnośćiuczestnictwo W 

 w zajęciach  



Wykłady,(Irok:IIsemestr): 

1. pełneuczestnictwoiaktywnośćw wykładach, 
2. zaliczeniapisemne, 
3. uzyskanie60%odpowiedzizwylosowanegozestawupytań, 
4. Zakresocen:2,0–5,0 

 

Metodyweryfikacjiefektówuczeniasięwzakresiekompetencjispołecznych: 

 aktywnośćstudentaprzedłużonaobserwacja„próbypracy”studenta,

 ocenainnychstudentekz grupy
 samoocena.

B.U43. Pisemnaodpowiedznawylosowanyzestawpytań,aktywnośćiuczestnictwo 

w zajęciach 

W 

B.U44. Pisemnaodpowiedznawylosowanyzestawpytań,aktywnośćiuczestnictwo 

w zajęciach 

W 

B.K1 aktywnośćiuczestnictwowzajęciach,ocenainnychstudentekzgrupy,samoocena
. 

W 

B.K2. aktywnośćiuczestnictwowzajęciach,ocenainnychstudentekzgrupy, 

samoocena. 

W 

B.K3. aktywnośćiuczestnictwowzajęciach,ocenainnychstudentekzgrupy, 

samoocena. 

W 

 

4.2 Warunkizaliczeniaprzedmiotu(kryteriaoceniania) 
 

 

5. CAŁKOWITY NAKŁAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIĄGNIĘCIA ZAŁOŻONYCH 
EFEKTÓW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS 

 

Forma aktywności 
Średnia liczba godzin na zrealizowanie 

aktywności 
 Liczba godzin Liczba punktów ECTS 

I. GODZINY KONTAKTOWE WYNIKAJĄCE Z HARMONOGRAMU STUDIÓW - ZAJĘCIA 
TEORETYCZNE 

1. Zajęcia kontaktowe z nauczycielem  

 udział w wykładach/ udział w e-wykładach 11        10/0 1 

 udział w ćwiczeniach/udział w e-ćwiczeniach 5/0 

 udział w ćwiczeniach - Monoprofilowe  Centrum 
Symulacji Medycznej 

 

 Inne, jakie? - - 

II. GODZINY KONTAKTOWE WYNIKAJĄCE Z HARMONOGRAMU STUDIÓW -  KSZTAŁCENIE 
PRAKTYCZNE 

1. Zajęcia praktyczne   

 godziny kontaktowe z nauczycielem -  

-  godziny kontaktowe z nauczycielem – Monoprofilowe  
Centrum Symulacji Medycznej 

- 

2. Ćwiczenia kliniczne -  

3. Inne, jakie?.............   

III. GODZINY KONTAKTOWE WYNIKAJĄCE Z HARMONOGRAMU STUDIÓW - PRAKTYKI 
ZAWODOWE 



 Praktyka zawodowa   

IV. GODZINY NIEKONTAKTOWE WYNIKAJĄCE Z HARMONOGRAMU STUDIÓW* 

 Samokształcenie -  

V. GODZINY NIEKONTAKTOWE – PRACA WŁASNA STUDENTA (PRZYGOTOWANIE DO ZAJĘĆ, 
EGZAMINU, NAPISANIE REFERATU ITP.) 

PrPrzygotowanie do zajęć, egzaminu, napisanie referatu itp. 15  

SaSamokształcenie -  

SUMA GODZIN 30  

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS  1 

*Należyuwzględnić,że1pktECTSodpowiada25-30godzincałkowitegonakładupracy studenta. 
 

6. PRAKTYKIZAWODOWEWRAMACHPRZEDMIOTU 
 

wymiar godzinowy ---- 

zasadyiformyodbywania 
praktyk 

---- 
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