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SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2024-2030

Rok akademicki 2027/2028

1.1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE/MODULE

Nazwa przedmiotu/ Okulistyka

modutu

Kod przedmiotu/

modutu* Ok

Nazwa jednostki Kolegium Nauk Medycznych, Uniwersytet Rzeszowski

prowadzacej kierunek

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Pracownia Okulistyki

Kierunek studiow

Lekarski

Poziom ksztatcenia

Studia jednolite magisterskie

Profil

Ogodlnoakademicki

Forma studiow

Stacjonarna/niestacjonarna

Rok i semestr studiow

IV rok, 7 i 8 semestr

Rodzaj przedmiotu Obowigzkowy
Jezyk polski
Koordynator dr n.med. Aneta Lewicka-Chomont

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ osob
prowadzacych

dr n med Aneta Lewicka Chomont
Lek med. Magdalena Futyma -Ziaja
Lek med. Barbara Zarebska

Dr n med. Joanna Deryto

Lek. med Kamila Nester

* -opcjonalnie,zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.2.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS




Semestr . Inne Liczba pkt.
) Wykt. Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. (jakie?) ECTS
15 20 2
20 15 2

1.3. Sposob realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjne;j
0 zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.4. Forma zaliczenia przedmiotu/ modutu ( z toku) ( egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez

oceny)

-EGZAMIN

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomos¢ anatomii, fizjologii i patofizjologii uktadu wzrokowego

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1. Cele przedmiotu/modutu

C1 | Zapoznanie z podstawowymi metodami badan narzadu wzroku
Zapoznanie z diagnostyka rdznicowg bolow oczu i gtowy, ze szczegdolnym

C2 | uwzglednieniem jaskry, chorob zapalnych narzadu wzroku, czasem zwigzanych z
zaburzeniami lub nagfg utrata widzenia.

C3 Zapoznanie z udzielaniem pierwszej pomocy w rdéznych zdarzeniach losowych
dotyczacych oka i wzroku.

Cs Zapoznanie z mozliwoscig uzupetnienia i rozszerzenia diagnostyki choréb ogolnych w
oparciu o badanie okulistyczne.

Cs Zapoznanie z objawami niepozadanymi dla narzadu wzroku w przebiegu leczenia choréb
ogolnych.

6 Zapoznanie z fizjologig i warunkami prawidtowego rozwoju widzenia od urodzenia
oraz profilaktyka niedowidzeniai nieprawidtowego ustawienia oczu lub/i glowy.

C7 | Zapoznanie z chorobaminarzgdu wzroku zwigzanymi z zaburzeniami genetycznymi.

C8 | Zapoznanie z funkcjg narzadu wzroku w podesztym wieku.

Co Zapoznanie z nowoczesnymi metodami diagnostyki i leczenia, w tym z podstawami
leczenia operacyjnego chordb oczu.

C1o0 | Zapoznanie z etycznymizasadamiw badaniu i leczeniu 0séb z chorobg narzadu wzroku.

3.2 EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU/ MODULU

EK ( efekt Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu | Odniesienie do
uczenia sie) (modutu) efektow

kierunkowych
(KEK)




Wiedza: absolwent zna i rozumie

EK_o1 najczesciej wystepujace stany zagrozenia zycia u dzieci i
dorostych oraz zasady postepowania w tych stanach, w
szczegdlnosci w:

1) sepsie;
2) wstrzasie;
3) krwotokach;
4) zaburzeniach wodno-elektrolitowych i kwasowo-
zasadowych;
5) zatruciach;
6) oparzeniach, hipo- i hipertermii;
7) innych ostrych stanach pochodzenia:
F.W1o
a) sercowo-naczyniowego,
b) oddechowego,
c) neurologicznego,
d) nerkowego,
e) onkologicznego i hematologicznego,
f) diabetologicznego i endokrynologicznego,
g) psychiatrycznego,
h) okulistycznego,
i) laryngologicznego,
j) ginekologicznego, potozniczego i urologicznego;

EK_o2 zagadnienia z zakresu chordb narzadu wzroku, w

szczegolnosci:
1) przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i
postepowania terapeutycznego w przypadku F W18

najczestszych chordb narzadu wzroky;

2) okulistyczne powiktania chordb ogdlnoustrojowych
wraz z ich symptomatologia oraz metody postepowania w
tych przypadkach;




3) postepowanie chirurgiczne w poszczegolnych
chorobach oka

Umiejetnosci: absolwent potrafi

EK_o3

zatozycC i zmienic jatowy opatrunek;

F.U2

EK_o4

oceni¢ i zaopatrzy¢ prostg rane, w tym znieczulic
miejscowo (powierzchownie, nasiekowo), zatozyc i usunac
szwy chirurgiczne, zatozy¢ i zmieni¢ jatowy opatrunek
chirurgiczny;

EK_osg

rozpoznawa¢ stany okulistyczne wymagajace pilnej
pomocy specjalistycznej i udzieli¢ wstepnej pomocy
przedszpitalnej w przypadkach urazow fizycznych i
chemicznych oka;

F.U20

EK 06

przekazywac niepomysine wiadomosci z wykorzystaniem
wybranego protokotu, np.:

1) SPIKES: S (Setting — wtasciwe otoczenie), P (Perception
— poznanie stanu wiedzy wspotrozmowcy), |
(Invitation/Information — zaproszenie do rozmowy /
informowanie), K (Knowledge — przekazanie niepomysinej
informacji), E (Emotions and empathy —emocje i
empatia), S (Strategy and summary — plan dziatania i
podsumowanie),

2) EMPATIA: E (Emocje), M (Miejsce), P (Perspektywa
pacjenta), A (Adekwatny jezyk), T (Tres¢ wiadomosci), |
(Informacje dodatkowe), A (Adnotacja w dokumentacji),

3) ABCDE: A (Advance preparation — przygotowanie do
rozmowy), B (Build therapeutic environment — nawigzanie
dobrego kontaktu z rodzing), C (Communicate well —
przekazanie ztej wiadomosci, uwzgledniajac zasady
komunikacji), D (Dealing with reactions — radzenie sobie z
trudnymi emocjami), E (Encourage and validate emotions
— prawo do okazywania emocji, przekierowanie ich i
adekwatne reagowanie, dazace do zakonczenia
spotkania)

— w tym wspierac rodzine w procesie godnego umierania
pacjenta i informowac rodzine o Smierci pacjenta;

F.U21

EK_o7

uzyskiwa¢ informacje od cztonkéw zespotu z
poszanowaniem  ich  zrdznicowanych  opinii i
specjalistycznych kompetencji oraz uwzglednia¢ te
informacje w planie diagnostyczno-terapeutycznym

F.U22




pacjenta, a takze stosowac protokoty ATMIST,
RSVP/ISBAR.

Kompetencje spoteczne: absolwent jest gotow do

EK_o8 nawigzania i utrzymania gtebokiego oraz petnego
szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania K o1
zrozumienia dla roznic Swiatopogladowych i kulturowych;

EK_og kierowania sie dobrem pacjenta;

K.o2

EK_10 przestrzegania tajemnicy lekarskiej i praw pacjenta; <

.03

EK_11 podejmowania dziatan wobec pacjenta w oparciu o
zasady etyczne, ze S$wiadomoscia  spotecznych | K.o4
uwarunkowan i ograniczen wynikajacych z choroby;

EK_12 dostrzegania i rozpoznawania witasnych ograniczen,
dokonywania  samooceny  deficytow i potrzeb | K.og
edukacyjnych;

EK_13 propagowania zachowan prozdrowotnych; K of

.0

EK_14 korzystania z obiektywnych zrodet informacji; <

.07

EK_15 formutowania wnioskow z wtasnych pomiarow lub
obserwaciji; K.08

EK_16 wdrazania zasad kolezenstwa  zawodowego i
wspotpracy w  zespole, w tym z przedstawicielami
. . . , . K.o9
innych zawodoéw medycznych, takze w srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowosciowym;

EK_17 formutowania opinii dotyczacych rdéznych aspektow
dziatalnoéci zawodowej; K.10

EK_18 przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami
podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym | K.11
w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych oséb.

3.3 TRESCIPROGRAMOWE

A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne- semestr 7

Anatomia narzadu wzroku

Zacma i jaskra-diagnostyka i leczenie

Choroby przedniego odcinka oka

Nagte stany okulistyczne, podstawy chirurgii okulistycznej

Problemy okulistyczne w chorobach ogdlnoustrojowych




B. Problematyka ¢wiczen

Tresci merytoryczne- semestr 7

Badanie ostrosci wzroku i refrakcji, zasady doboru okularéw, sposoby korekcji wad refrakcji

Badanie zaburzen ustawienia i ruchomosci gatek ocznych. Widzenie obuoczne. Podwdjne
widzenie

Badanie osadzenia gatek ocznych w oczodole, badanie przedniego odcinka gatek ocznych,
odwracanie powiek i badanie tarczki. Ptukanie worka spojowkowego, podawanie lekow. Leki
okulistyczne.

Badanie ciggtosci nabtonka rogowki, proba fluoresceinowa, test Schirmera, sondowanie drég
tzowych

Diagnostyka zmetnien osrodkdw optycznych. Badanie w Swietle przepuszczonym. Zaliczenie
cwiczen.

Tresci merytoryczne- semestr 8

Wykonywanie i interpretacja badan diagnostycznych w jaskrze. Rodzaje perymetrii. Badanie
widzenia barw.

Znaczenie angiografii fluoresceinowej. Test Amslera.

Badanie dna oka.

Odmiennosci badania i leczenia dzieci. Prezentacja pacjentow

Usuwanie ciata obcego z worka spojowkowego i rogéwki, pierwsza pomoc w przypadkach
oparzenia oka

i przydatkow, zasady zaopatrywania urazéw narzadu

wzroku. Zaliczenie.

C. Problematyka Seminariow

Tresci merytoryczne- semestr 8

Jaskra i inne neuropatie nerwu wzrokowego: niedokrwienne, zapalne, uciskowe,
toksyczne

Wprowadzenie do chirurgii okulistycznej

Choroby siatkdwki: zapalne, naczyniowe, zwyrodnieniowe. Odwarstwienie siatkdwki

Urazy narzadu wzroku.

Nowotwory narzgdu wzroku

Choroby btony naczyniowej

3.4 METODY DYDAKTYCZNE

Wyktad: prezentacja multimedialna on-line za pomoca platformy Microsoft Teams lub inne;
rekomendowanej przez UR



Cwiczenia: ¢wiczenia praktyczne ,pokaz, forma wyktadowa — w kontakcie bezposrednim

Seminaria: prezentacja multimedialna on-line za pomoca platformy Microsoft Teams (forma

wyktadowa).

Praca wilasna studenta: praca z ksigzka

4 METODY I KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Symbol efektu

Metody oceny efektow uczenia sie

Forma zajec

( np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin | dydaktycznych (w,
pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w | ¢w, ...)
trakcie zajec)
EK o1 Zaliczenie pisemne W./Cw./ Sem.
EK o2 Zaliczenie pisemne W./Cw./ SEM
EK_03 Zaliczenie pisemne W./Cw./ SEM.
Zaliczenie praktyczne Cw.
EK_o4-EK_18 Zaliczenie praktyczne Cw.
Zaliczenie praktyczne Cw.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyktad i seminaria:

Kryteria oceny wiedzy:
5.0 — student wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5 —student wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%
4.0 — student wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%
3.5 — student wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — student wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — student wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%

Cwiczenia (semestr 7i 8) i Seminaria (semestr 8):
- zaliczenie z oceng uwzgledniajaca :

- obecnos¢ na zajeciach

- aktywnosc na ¢wiczeniach

- oceny z kolokwiow czgstkowych

Wszystkie informacje dotyczace zasad prowadzenia zajec i uczestnictwa w nich zawarte
s9 Regulaminie zaje¢ klinicznych, z ktéorym kazdy student ma obowigzek zapoznac sie
przed rozpoczeciem zajec.




-wyniki zaliczenia praktycznego oraz zaliczenia zagadnien teoretycznych poruszanych na
seminariach

Zasady przeprowadzenia egzaminu:

e Testtrwa 60 minut od momentu rozpoczecia pisania testu tj. wszyscy studenci na sali
zajeli swoje miejsce, prowadzacy egzamin przedstawit zasady obowigzujace, wyjasnit
wszystkie watpliwosci i odpowiedziat na wszystkie pytania studentow
uczestniczacych w egzaminie, przedstawiciel studentéw potwierdzit podpisem, ze
studenci bioracy udziat w egzaminie mieli mozliwos¢ zapoznania sie z zasadami
obowiazujgcymi na egzaminie i uzyskali odpowiedzi na wszystkie pytania .

e Test sktada sie ze 60 pytan z 1 prawidtowg odpowiedzia.

e Do przystapienia do testu koricowego KONIECZNE jest pozytywne zaliczenie
WSZYSTKICH ¢wiczen i seminariow.

e Wszystkie torebki, torby itp. studenci zostawiajg na sali w miejscu specjalnie do tego
przeznaczonym. Podczas test koricowego student moze posiadac przy sobie
wytgcznie przybory do pisania. Telefony komdrkowe muszg byc wytaczone.

e Kazda préba porozumiewania sie pomiedzy studentami oraz sciggania bedzie karana
odebraniem testu i wpisaniem oceny niedostateczne;.

e Kazda prdba korzystania z urzadzen elektronicznych w tym z telefonu komorkowego
bedzie traktowana jak powyze;.

e Studenci pozostajg na miejscach (nawet jezeli skoncza pisanie testu koncowego
wczesniej) do czasu zakonczenia test koncowego.

e Wszelkie uwagi dotyczgce testu w tym poprawnosci pytan mozna zgtasza¢ wytgcznie
w trakcie trwania testu poprzez uniesienie reki i zgtoszenie pytania/problemu do
jednej z oséb prowadzacych egzamin. Uwagi merytoryczne do tresci pytan s
zgtaszane pisemnie w trakcie testu na specjalnym arkuszu. Zgtoszone uwagi s3
rozpatrywane przez koordynatora przedmiotu i prowadzgcych zajecia dydaktyczne.
A studenci zostajg poinformowani o wyniku analizy zgtoszonych uwag poprzez portal
Wirtualna Uczelnia lub osobiscie u koordynatora przedmiotu. W przypadku
potwierdzenia btedu merytorycznego w pytaniu, pytanie zostaje anulowane a
wymienione ponizej progi procentowe s3 wyliczane w stosunku do nowej liczby
pytan.

e Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ na test koncowym skutkuje otrzymaniem oceny
niedostatecznej.

e Nieobecnos¢ na test koricowym moze by¢ usprawiedliwiona wytgcznie zwolnieniem
rektorskim/dziekanskim lub lekarskim przedstawionym w terminie do 3 dni od dnia
test koncowego do Dziekanatu oraz Pracowni Okulistyki. Nieprzedstawienie
zwolnienia w tym terminie skutkuje otrzymaniem oceny niedostateczne;j.

Ocena umiejetnosci:

5.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest dobrze przygotowany, zdobyt wiedze
teoretyczng i praktyczng w zakresie okulistyki. W bardzo dobrym stopniu opanowat
umiejetnosci zbierania wywiadu lekarskiego, badania diagnostyczne

4.5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, zdobyt wiedze teoretyczng i praktyczng w
zakresie okulistyki na poziomie bardzo dobrym. W dobrym stopniu opanowat umiejetnosci
zbierania wywiadu lekarskiego, badania diagnostyczne.




4.0 —student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest poprawiany, zdobyt wiedze teoretyczna
i praktyczng w zakresie okulistyki w stopniu dobrym. W dobrym stopniu opanowat
umiejetnosci zbierania wywiadu lekarskiego, badania diagnostycznego

3.5 —student uczestniczy w zajeciach, jego zakres przygotowania nie pozwala na catosciowe
przedstawienie omawianego problemu z dziedziny okulistyki. W dostatecznym stopniu
opanowat umiejetnosci zbierania wywiadu lekarskiego, badania diagnostycznego

3.0 — student uczestniczy w zajeciach, w dostatecznym stopniu zdobyt wiedze teoretyczng i
praktyczng w zakresie okulistyki. Opanowat umiejetnosci zbierania wywiadu lekarskiego,
badania diagnostycznego, jednakze czesto jest korygowany.

2.0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wypowiedzi sg niepoprawne merytorycznie,
wiedza teoretyczna i praktyczna w zakresie okulistyki nie jest dostateczna. Nie opanowat
umiejetnosci zbierania wywiadu lekarskiego, badania diagnostycznego, czesto popetniane
btedy.

Ocena kompetencji spotecznych:

- ocenianie ciggte przez nauczyciela (obserwacja)
- dyskusja w czasie zajec

- opinie pacjentow, kolegow

. Catkowity naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zatozonych efektéw w
godzinach oraz punktach ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci L .
aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace planu z 70
studiow
Inne z udziatem nauczyciela 3
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna 47
studenta
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu,
napisanie referatu itp.)
SUMA GODZIN 120
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 4

6. PRAKTYKIZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU/ MODUtU

Wymiar godzinowy -

Zasady i formy odbywania praktyk -

7. LITERATURA




Literatura podstawowa:
»Okulistyka” Nizankowska Maria Hanna, wyd. PZWL 2010

.Okulistyka” Andrzej Grzybowski Edra Urban&Partner 2018

Literatura uzupetniajaca:
»Okulistyka kliniczna” Kansky wyd. pol. Jerzy Szaflik wyd. Edra Urban&Partner 2017

~Anatomia i fizjologia narzadu wzroku ” Al. Lens, Sheila Coyne Nemeth, Janice A. Ledford, red.
wyd. pol. Marta Misiuk-Hojto Gornicki Wydawnictwo Medyczne 2010

Wyktady z okulistyki” Bruce James, Chris Chew, Anthony Bron, red. wyd. pol. J. Kociecki
Gornicki Wydawnictwo Medyczne 2012

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej




