Zatqcznik nr 1.5 do Zarzqdzenia Rektora UR nr 61/2025

SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTAtCENIA 2024-2030
(skrajne daty)
Rok akademicki 2025/2026

1.1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE/MODULE

Nazwa przedmiotu/
modutu

Muzykoterapia

Kod przedmiotu/
modutu*

Mz/Fak

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Wydziat Medyczny, Collegium Medicum, Uniwersytet Rzeszowski

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Wydziat Muzyki, Uniwersytet Rzeszowski

Kierunek studiow

Lekarski

Poziom ksztatcenia

Studia jednolite magisterskie

Profil

Ogolnoakademicki

Forma studiow

Stacjonarne i niestacjonarne

Rok i semestr studiow

Il rok, 3 semestr

Rodzaj przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Koordynator

Dr Piotr Osak

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej [ osob
prowadzacych

Dr Piotr Osak

* - zgodnie z ustaleniami na wydziale

1.2.Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Wykt. | Cw. | Konw.

Lab. | Sem. ZP Prakt. GN Liczba pkt ECTS

- 25 - - - 1

1.3. Sposob realizacji zajec

X zajecia w formie tradycyjnej

O zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢




1.4. Forma zaliczenia przedmiotu/ modutu ( z toku) ( egzamin, zaliczenie z ocenq, zaliczenie bez

oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Brak

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1. Cele przedmiotu/modutu

Przedmiot ma na celu zapoznanie studentow z uzupetniajaca forma psychoterapii, jaka
C1 | jest muzykoterapia. Tresci obejmujg m.in. zagadnienia zwigzane z rolg muzyki w
spoteczenstwie, muzykoterapii w medycynie.

Wprowadzenie studentow w obszar praktycznego zrozumienia zastosowania
muzykoterapii w pracy, a takze posiadania elementarnej wiedzy i umiejetnosci z
s tego zakresu, okreslenia celu, wybrania odpowiednich form muzykoterapii w
pracy z pacjentami. Ksztatcenie Swiadomosci, iz oddziatywania MT zwigzane s3 z
roznymi sferami dziatalnosci cztowieka, a takze s3 pomocng metodg w procesie

leczenia i rehabilitacji ludzi zdrowych, jak i z ,deficytami” rozwojowymi.

3.2 EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU/ MODULU

EK (efekt Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu Odniesienie do
uczenia sie) (modutu) efektow
kierunkowych
(KEK)
Wiedza: absolwent zna i rozumie
EK_o1 fizyczne podstawy wybranych technik terapeutycznych; B.W8
EK_o2 specyfike i role komunikacji werbalnej (Swiadome D.W7

konstruowanie komunikatow) i niewerbalnej (np. mimika,
gesty, zarzadzanie ciszg i przestrzeniy);

Umiejetnosci: absolwent potrafi




EK_o3

dostosowac sposob komunikacji werbalnej do potrzeb
pacjenta, wyrazajac sie w sposob zrozumiaty i unikajac
zargonu medycznego;

D.U11

EK_o4

rozpoznawac wiasne emocje i kierowac nimi w relacjach z
innymi osobami w celu efektywnego wykonywania pracy
mimo wtasnych reakcji emocjonalnych;

D.U8

Kompetencje spoteczne: absolwent jest gotow do

EK_os

nawigzania i utrzymania gtebokiego oraz petnego szacunku
kontaktu z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla
roznic swiatopogladowych i kulturowych;

K.o1

3.3 TRESCI PROGRAMOWE
A. Problematyka ¢wiczen konwersatoryjnych

Muzykoterapia — cele i metody muzykoterapii

Muzykoterapeuta - deontologia zawodu MT, kto nim moze zostac,
zastosowanie muzykoterapii na oddziatach szpitalnych,

Muzykoterapeuta - deontologia zawodu MT, kto nim moze zostac,
zastosowanie muzykoterapii na oddziatach szpitalnych,

Arteterapia

Dzieje pogladdw na lecznicze dziatanie muzyki

Poczatki muzykoterapii jako nowej dyscypliny medycznej

Usprawnianie aparatu mowy

Muzykoterapia grupowa

Muzykoterapia indywidualna

Terapia spiewem

Badania reakgji fizjologicznych pod wptywem muzyki

Muzyka w procesie leczenia

Muzykoterapia u dzieci —analiza badan naukowych

Znacznie muzykoterapii w medycynie — analiza badan naukowych




3.4 METODY DYDAKTYCZNE

Seminaria : wyktfad, praca w grupach, rozwigzywanie zadan pod kierunkiem prowadzacego,

4 METODY I KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Symbol efektu Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec

uczenia sie ( np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin dydaktycznych (w,
pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w cw, ...)
trakcie zajec)

EK o1 Kolokwium zaliczeniowe z ocena SEM.

EK_o02 Obserwacja studenta w trakcie zajec/ referat SEM.

Ek_o3 Obserwacja studenta w trakcie zajec/ referat SEM.

EK_o4 Obserwacja studenta w trakcie zajec/ referat SEM.

EK_os Obserwacja studenta w trakcie zajec/ referat SEM.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Obecnos¢ na zajeciach jest obowigzkowa.

Kryteria ocenia wiedzy i umiejetnosci:

5.0 — student wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5 —student wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%
4.0 — student wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%
3.5 — student wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — student wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%

2.0 — student wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%

5. Catkowity naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zatozonych efektow w
godzinach oraz punktach ECTS

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajgce planu z 25




studiow

Inne z udziatem nauczyciela 1
(udziat w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca wiasna 1
studenta

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu,
napisanie referatu itp.)

SUMA GODZIN 27

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1

6. PRAKTYKIZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU/ MODUtU

Wymiar godzinowy -

Zasady i formy odbywania -
praktyk

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:
1. |. Domina, M. Maciag [red.], Muzyka w kontekscie spotecznym,

kulturowym i medycznym, Lublin 2023, Wydawnictwo Naukowe
TYGIEL sp. z.0.0.

2. Chetkowska- Zacharewicz M., Kaleriska- Rodzaj J., red. nauk.,
Psychologia Muzyki. Wydawnictwo Naukowe PWN SA, Warszawa
2020.

Literatura uzupetniajaca:
2. Zeszyt Naukowy, Muzykoterapia w agresji, leku i cierpieniy,
Akademia Muzyczna we Wroctawiu, 2002.

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



