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3. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Toksykologia i bezpieczeristwo zywnosci
Kod przedmiotu*

B?é\\/,vvgcjiig?:jslz:grunek Kolegium Nauk Medycznych
Naz.wa.Jedr.]ostk| , Instytut Nauk o Zdrowiu, Zaktad Dietetyki
realizujacej przedmiot

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studiow | stopnia

Profil Praktyczny

Forma studiow Niestacjonarny

Rok i semestr/y studiow | Rok Ill; Semestr V

Rodzaj przedmiotu obowigzkowy

Jezyk wyktadowy Polski

Koordynator Drinz. Grzegorz Sobek

Imie i nazwisko osoby

prowadzacej [ osob

prowadzacych

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
o Wykt. Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. (jakie?) ECTS
v 6 10 3

1.2. Sposab realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjne;j
X zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

Wyktad (W): semestr — zaliczenie bez oceny,

Cwiczenia (Cw): semestr - zaliczenie z oceng,

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Zaliczenie przedmiotu Technologia zywnosci i towaroznawstwo




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

1 Zaznajomienie studentow z zagrozeniami zwigzanymi z obecnoscig toksycznych
zwigzkow ktdre moga znalez¢ sie w zywnosci.
s Okreslenie wptywu i skutkdw dziatania szkodliwych substancji zawartych w srodkach
spozywczych na stan zdrowia ludzi.
C Zapoznanie studenta z regulacjami prawnymi i wymogami z zakresu higieny i
3 bezpieczenstwa zywnosci, obowigzujgcymi w Polsce i w Unii Europejskiej.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt Odniesienie do
. Tresc efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) kierunkowych *
EK_o1 K W11

Zna zagrozenia bezpieczenstwa zywnosci, wynikajace z
procesu jej wytwarzania, produkcji, przetwarzania i
przechowywania

EK_o2 Potrafi oceni¢ wptyw i skutki dziatania szkodliwych K_Wi1
substancji zawartych w srodkach spozywczych na zdrowie
ludzi

EK_o3 Zna systemy gwarantowania jakosci i bezpieczenstwa K_Wi1

zywnosci oraz wie w jaki sposéb zapewnic jej
bezpieczenstwo.

3.3 Tresci programowe

A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Toksykologia - pojecia, definicje. Wptyw substancji toksycznych na organizm cztowieka.

Bezpieczenstwo zywnosci - standardy obowigzujace na Swiecie

Wymogi i requlacje prawne dotyczgce bezpieczenstwa zywnosci

Wptyw substancji toksycznych na organizmy zywe

Zagrozenia wynikajace z cieplnej obrébki zywnosci

Naturalne szkodliwe zwigzki wystepujgce w zywnosci

Warunki i znaczenie stosowania substancji dodatkowych do zywnosci
Aspekty toksykologiczne stosowania dodatkow do zywnosci
Fatszowanie dodatkow do zywnosci

Epidemiologia zatru¢ i zakazen pokarmowych

: W przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzgcej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez

efekty uczenia sie ze standardéw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




\ Wspotczesne problemy zdrowotne |

B. Problematyka cwiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

Tresci merytoryczne

Rodzaje i charakterystyka zagrozen fizycznych, chemicznych i biologicznych
Toksycznos¢ metali ciezkich

Pestycydy w zywnosci, epidemiologia zatru¢ pestycydami

Azotany, azotyny i ich toksycznos¢

Nitrozoaminy w produktach zywnosciowych

Zatrucia zywnosci dioksynami

Toksycznos¢ polichlorowanych bifenyli

Bakterie wywotujace zakazenia i zatrucia pokarmowe

Toksyny wytwarzane przez grzyby

Choroby wywotywane przez pasozyty

Znaczenie szkodnikdw w zywnosci

Obliczanie dawki LD5o wybranych substancji toksycznych

Oszacowanie pobrania zanieczyszczen z racjg pokarmowa i wybranymi potrawami (metale
ciezkie, dioksyny, akrylamid)

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktad problemowy, wyktad z prezentacjg multimedialng, metody ksztatcenia na
odlegtos¢

Cwiczenia: metoda projektdéw (projekt badawczy, wdrozeniowy, praktyczny), praca w grupach
(rozwigzywanie zadan, dyskusja), prezentacja multimedialna, metody ksztatcenia na odlegtos¢

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
EK_o1 kolokwium W, ¢w
EK_o2 projekt, obserwacja w trakcie zajec W, cw
EK_o3 Kolokwium, obserwacja w trakcie zajec W, cw

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyktady:
Zaliczenie na podstawie obecnosci
Cwiczenia:

Pozytywna ocena z zaliczenia koncowego - test jednokrotnego wyboru, test wielokrotnej




odpowiedzi, test uzupetniania odpowiedzi

- tj. uzyskanie co najmniej 60% punktdéw z testu pisemnego

- Zaliczenie teoretyczne pisemne, sktadajace sie z pytan testowych i otwartych obejmujacych
catos¢ materiatu

- Za odpowiedz prawidtowg student otrzymuje 1 punkt, za btedng o punktow
Zakres ocen: 2,0 -5,0

Ocena wiedzy:

5,0 - wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 91- 100%
4,5 - wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 81- 9o%
4,0 - wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 71- 80%
3,5 - wykazuje znajomosc¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 61- 70%
3.0 - wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 60%
Cwiczenia:

1. petne uczestnictwo i aktywnos¢ studenta na ¢wiczeniach

2. obserwacja pracy studenta

3. biezgca informacja zwrotna

4. ocena przygotowanej pracy (zadania)

6. dyskusja w czasie ¢wiczen

7. sprawdzanie wiedzy studenta w trakcie ¢wiczen

8. zaliczenie pisemne koricowe w formie testu - uzyskanie co najmniej 60% punktow z testu

pisemnego. Zaliczenie teoretyczne pisemne, sktadajace sie z pytan testowych i otwartych.

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Srednia liczba godzin na zrealizowanie

Forma aktywnosci , .
W aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace 16
z harmonogramu studiow

Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 4 (2 udziat w zaliczeniu, 2 udziatw




(udziat w konsultacjach, egzaminie)

konsultacjach)

Godziny niekontaktowe — praca wtasna
studenta

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)

55 (przygotowanie do zajec — 35 godz.

przygotowanie do kolokwium — 20 godz.)

SUMA GODZIN

75

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS

3

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy

studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania -
praktyk
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



