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SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2020-2023
(skrajne daty)
Rok akademicki 2022/2023

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Praktyka zawodowa w oddziale i poradni choréb uktadu
pokarmowego i choréb metabolicznych - PZ

Kod przedmiotu*

nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu, Zaktad dietetyki

Kierunek studiow Dietetyka
Poziom studiow | stopnia
Profil Praktyczny

Forma studiow

niestacjonarne

Rok i semestr/y studiow

Rok Ill, semestr V

Rodzaj przedmiotu Kierunkowy
Jezyk wyktadowy Polski
Koordynator

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej [ osob
prowadzacych

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
) Wykt. Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. (jakie?) ECTS
\% - - - - - - 25 - 2
Razem R . . R - - 25 - 2

1.2. Sposob realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjne;j
1 zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)



zaliczenie z oceng

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowa wiedza z zakresu patomechanizmu chorob metabolicznych i choréb przewodu
pokarmowego oraz zywienia w tych jednostkach chorobowych.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Poznanie praktycznej wiedzy dotyczgcej zasad zywienia w chorobach metabolicznych, ze

G szczegolnym uwzglednieniem dietoterapii w cukrzycy, nadwadze i otytosci.
Poznanie praktycznej wiedzy dotyczacej zasad zywienia w chorobach przewodu

C2 pokarmowego, ze szczegdlnym uwzglednieniem chordb watroby i drég zétciowych, chordb
trzustki, jamy ustnej i przetyku oraz zaburzen czynnosciowych przewodu pokarmowego.

C3 Rozpoznawanie ryzyka choréb metabolicznych i choréb przewodu pokarmowego u pacjentow

oraz wptyw profilaktyki na ich zapobieganie.

3.2 Efekty uczenia sie i tresci programowe dla praktyki zawodowej

Praktyka zawodowa w oddziale i poradni choréb uktadu pokarmowego i choréb

metabolicznych

KIERUNEK -DIETETYKA: STUDIA NIE*/STACJONARNE*

Il ROK sem. V

* Whasciwe zakresli¢

Lp. Efekty Stopien  osiggniecia
efektu*

1. Ocenia indywidualne zapotrzebowanie na energie i sktadniki 2-3-4-5
odzywcze pacjenta.

2. Ukfada diete dla osoby z zaburzeniami lipidowymi. 2-3-4-5

3. Ukfada diete dla osoby z otytoscia. 2-3-4-5

4. Uktada diete dla osoby z cukrzyca typu 1 oraz cukrzyca typu 2.

5. Potrafi przeprowadzi¢ edukacje zywieniowa pacjentéw z dna 2-3-4-5
moczanowg,  zespotem jelita nadwrazliwego, z choroba
wrzodowy, z chorobg refleksowa, z chorobami watroby idrog
zbtciowych.

6. Ukfada diete dla osoby z chorobami jelit chorobie Lesniowskiego 2-3-4-5
Crohna, wrzodziejgcym zapaleniem jelita.

7. Przeprowadza porade i ocenia prowadzong interwencje 2-3-4-5

dietetyczna.




8. Przestrzega zasad etyki w kontakcie z pacjentem. 2-3-4-5

9. Jest aktywny i wykazuje inicjatywe w doskonaleniu jakosci pracy. 2-3-4-5
Razem:  Stopien osiagniecia efektow  (Srednia wartos¢ ocen
w pozycjach od 1do 9).

3.4 Metody dydaktyczne
praca w grupach (rozwigzywanie zadan, dyskusja), przeprowadzanie edukacji zywieniowej, projekty

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
EK_o1 OBSERWACJA PODCZAS PRAKTYK, SPRAWOZDANIE PZ
EK_o02 OBSERWACJA PODCZAS PRAKTYK, SPRAWOZDANIE PZ
Ek_o4 PROJEKT, OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC PZ
EK_o4 PROJEKT, OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC PZ
Ek_osg PROJEKT, OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC PZ
Ek_o6 PROJEKT, OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC PZ
Ek_o7 PROJEKT, OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC PZ
Ek_o8 OBSERWACJA PODCZAS PRAKTYK PZ
Ek_og OBSERWACJA PODCZAS PRAKTYK PZ

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

OBECNOSC NA ZAJECIACH 100%.

UZYSKANIE POZYTYWNEJ OCENY Z WIEDZY, UMIEJETNOSCI | POSTAWY; UZYSKANIE
POZYTYWNEJ OCENY Z WYZNACZONYCH EFEKTOW KSZTALCENIA.

STOPIEN OSIAGNIECIA EFEKTOW (SREDNIA WARTOSC OCEN).

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Forma aktywnosci | Srednia liczba godzin na zrealizowanie




aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace 25
z harmonogramu studiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 35

(udziat w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca wtasna -
studenta

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)

SUMA GODZIN 60

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2
* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy 25

zasady i formy odbywania Zgodnie z informacjami zawartymi w

praktyk Dzienniczku Ksztatcenia
praktycznego dla kierunku Dietetyka |
stopnia

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. CIBOROWSKA H., RUDNICKA A.: DIETETYKA: ZYWIENIE ZDROWEGO
| CHOREGO CZtOWIEKA. WYDAWNICTWO LEKARSKIE PZWL, WARSZAWA
2018.

2. GAWECKI J.: ZYWIENIE CZEOWIEKA. PODSTAWY NAUKI O ZYWIENIU.
WYDAWNICTWO NAUKOWE PWN, WARSZAWA 2017.

3. GRZYMISEAWSKI M., GAWECKI J.: ZYWIENIE CZEOWIEKA ZDROWEGO
| CHOREGO, TOM 2. WYDAWNICTWO NAUKOWE PWN, WARSZAWA 2019

4. DIETOTERAPIA [ DARIUSZ WEODAREK, EWA LANGE, LUCYNA KOZEOWSKA,
DOMINIKA GtABSKA. - WYD. 1, 3 DODR. - WARSZAWA : WYDAWNICTWO
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Literatura uzupetniajaca:
1. Interna Szczeklika 2018 / [zespdt redakcyjny, redaktor prowadzacy
Piotr Gajewski et al. ; autorzy Zuzanna Aleksander et al.]. - 10.
wyd. - Krakéw: Medycyna Praktyczna, cop. 2018.




2. Diagnostyka laboratoryjna w dietetyce / Lucyna Ostrowska,
Karolina Orywal, Ewa Stefanska, Magdalena Lech, Napoleon

Waszkiewicz; redakcja naukowa Lucyna Ostrowska. - Warszawa:
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2018.

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



