
 

 

OGÓLNE ZAGADNIENIA DO EGZAMINU DYPLOMOWEGO NA KIERUNKU DIETETYKA 

STUDIA I STOPNIA 

CYKL KSZTAŁCENIA 2022 – 2025 

Studia I stopnia 

1. Przeciwskazania do analizy składu ciała 

2. Warunki przystąpienia do analizy składu ciała 

3. Metoda pomiaru obwodu pasa i bioder według WHO 

4. Proszę podać kryterium rozpoznania cukrzycy typu II na podstawie badań 

laboratoryjnych 

5. Jakie warunki pacjent musi spełnić przed wykonaniem badań laboratoryjnych 

6. Wzór na BMI oraz zakres normy 

7. Metoda pomiaru fałdów skórno-tłuszczowych 

8. Podstawowe zasady tworzenia diet leczniczych. Optymalizacja pracy podczas 

układania diet podstawowych i leczniczych. 

9. Planowanie diet leczniczych w chorobach w metabolicznych. 

10. Planowanie diet leczniczych w chorobach układu pokarmowego. 

11. Planowanie diet leczniczych w chorobach układu krążenia. 

12. Planowanie diet leczniczych w chorobach endokrynologicznych. 

13. Żywienie i opieka okołooperacyjna pacjenta zakwalifikowanego do zabiegu 

bariatrycznego. 

14. Otyłość jako problem cywilizacyjny 

15. Nowa definicja otyłości  

16. Piramida zdrowego żywienia i aktywności fizycznej oraz talerz zdrowego żywienia 

17. Strategie kontroli łaknienia 

18. Problemy żywieniowe Polski 

19. Podstawy opieki nad pacjentem – formy, kompetencje, komunikacja 

20. Specyfika środowiska szpitalnego i organizacja bezpiecznego środowiska opieki 

21. Zakażenia wewnątrzszpitalne, profilaktyka zakażeń i higiena w opiece zdrowotnej 

22. Powikłania wynikające z długoterminowej hospitalizacji, znaczenie diety i 

usprawniania pacjenta 

23. Rola Dietetyka w prewencji chorób i promocji zdrowia 


