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1. Podstawowe informacje o przedmiocie
	Nazwa przedmiotu
	Elementy promocji zdrowia

	Kod przedmiotu*
	

	nazwa jednostki prowadzącej kierunek
	Kolegium Nauk Medycznych, Uniwersytet Rzeszowski

	Nazwa jednostki realizującej przedmiot
	Instytut Nauk o Zdrowiu

	Kierunek studiów
	Zdrowie Publiczne

	Poziom studiów
	studia 2 st.

	Profil
	praktyczny

	Forma studiów
	stacjonarne

	Rok i semestr/y studiów
	Rok 1 sem. II

	Rodzaj przedmiotu
	Obowiązkowy

	Język wykładowy
	polski

	Koordynator
	Mgr Agnieszka Hubert-Lutecka

	Imię i nazwisko osoby prowadzącej / osób prowadzących
	Wykłady: Dr n. o zdr. Grażyna Hejda
Ćwiczenia: Mgr Agnieszka Hubert-Lutecka


* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce
1.1.Formy zajęć dydaktycznych, wymiar godzin i punktów ECTS 

	Semestr
(nr)
	Wykł.
	Ćw.
	Konw.
	Lab.
	Sem.
	ZP
	Prakt.
	Inne (jakie?)
	Liczba pkt. ECTS

	1
	10
	20
	
	
	
	
	
	20 (samokształcenie)
	2



1.2.	Sposób realizacji zajęć  
 x zajęcia realizowane z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość – MS Teams

1.3 	Forma zaliczenia przedmiotu  (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceną, zaliczenie bez oceny)

WYKŁADY – ZALICZENIE
ĆWICZENIA – ZALICZENIE Z OCENĄ

2.Wymagania wstępne 
	Podstawowa wiedza dotycząca zachowań zdrowotnych i antyzdrowotnych.


3. cele, efekty uczenia się , treści Programowe i stosowane metody Dydaktyczne
3.1 Cele przedmiotu

	C1 
	Poznanie podstawowych pojęć, definicji i koncepcji promocji zdrowia.

	C2
	Kształtowanie prozdrowotnych postaw wobec własnego zdrowia, dobór metod edukacyjnych wobec różnych grup populacyjnych.

	C3
	Przygotowanie teoretyczne i praktyczne do identyfikowania potrzeb z zakresu promocji zdrowia, planowania i podejmowania skutecznych działań mających na celu umacnianie zdrowia w społeczeństwie oraz dokonywania ewaluacji podjętych działań.




3.2 Efekty uczenia się dla przedmiotu 

	EK (efekt uczenia się)
	Treść efektu uczenia się zdefiniowanego dla przedmiotu 
	Odniesienie do efektów  kierunkowych [footnoteRef:1] [1:  W przypadku ścieżki kształcenia prowadzącej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzględnić również efekty uczenia się ze standardów kształcenia przygotowującego do wykonywania zawodu nauczyciela. ] 


	EK_01
	Student wykazuje się wiedzą dotyczącą znajomości zasad tworzenia i realizowania strategii zdrowia publicznego, polityki zdrowotnej i społecznej na poziomie lokalnym, krajowym, europejskim i światowym.
	K_W02

	EK_02
	Student zna zagadnienia dotyczące teoretycznych podstaw i metod badań przekonań zdrowotnych oraz procesu ewolucji, zmiany i kształtowania zachowań zdrowotnych w odniesieniu do rozwoju cywilizacyjnego, kultury, wychowania, systemu wartości.
	K_W05


	EK_o3

	Student posiada umiejętności formułowania i testowania hipotez, krytyczniej oceny trendów i projektów w zdrowiu publicznym i promocji zdrowia w kontekście
lokalnym i krajowym oraz w szerszej, europejskiej i światowej perspektywie.
	K_U01

	EK_04
	Student posiada umiejętności planowania procesów komunikacyjnych oraz oceniania jakości i skuteczności komunikowania na różnych poziomach.
	K_U06

	EK_05
	Student potrafi zaplanować i zrealizować zajęcia ruchowe obejmujące wybrane formy aktywności fizycznej, adekwatne do wieku oraz stanu ogólnego uczestników zajęć.
	K_U07

	EK_06
	Student poprzez odpowiednio dobrane działanie przejawia zaangażowanie w promocję zdrowia publicznego i zainteresowanie problemami polityki społecznej i zdrowotnej.
	K_K03

	EK_07
	Student potrafi odpowiedzialnie projektować zadania, przeznaczone dla kierowanej przez siebie grupy i wyjaśnić wymagania stawiane personelowi i  uwarunkowania planowania pracy zespołu w celu wypełnienia zobowiązań społecznych i zdrowotnych, zapewnienia realizacji świadczeń na wysokim poziomie oferowanych klientom/pacjentom.
	K_K05




3.3 Treści programowe   
A. Problematyka wykładu 

	Treści merytoryczne

	Promocja zdrowia – definicje, cele, zadania i kierunki. 

	Strategie promocji zdrowia w Polsce i na świecie.

	Główne kierunki działania w promocji zdrowia.

	Marketing społeczny w promocji zdrowia.



B. Problematyka ćwiczeń audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajęć praktycznych 

	Treści merytoryczne

	Modele zdrowia. Czynniki warunkujące zdrowie.

	Rozwój idei promocji zdrowia w Polsce i na świecie.

	Health literacy – case study.

	Promocja zdrowego stylu życia – dieta, aktywność fizyczna, kontrola masy ciała – praca w grupach.

	Znaczenie promocji zdrowia w kontekście chorób cywilizacyjnych. Studia przypadków – na podstawie materiałów naukowych (artykułów, opracowań).

	Promocja zdrowia w mass mediach i mediach społecznościowych – kampanie społeczne, wpływ społeczny. Kształtowanie zachowań zdrowotnych.

	Siedliskowe podejście do zdrowia – dyskusja dydaktyczna.

	Promocja zdrowia w wybranych grupach wiekowych – praca nad projektem.






3.4 Metody dydaktyczne 

Np.: 
 Wykład: wykład problemowy, wykład z prezentacją multimedialną, metody kształcenia na odległość 
Ćwiczenia: analiza tekstów z dyskusją, metoda projektów (projekt badawczy, wdrożeniowy, praktyczny), praca w grupach (rozwiązywanie zadań, dyskusja),gry dydaktyczne, metody kształcenia na odległość 
Wykłady: 
wykład z prezentacją multimedialną - za pośrednictwem platformy MS Teams.
Ćwiczenia:
Rozwiązywanie zadań, praca z tekstem źródłowym, dyskusja, praca z case study, praca w grupach - za pośrednictwem platformy MS Teams.
4. METODY I KRYTERIA OCENY 

4.1 Sposoby weryfikacji efektów uczenia się

	Symbol efektu
	Metody oceny efektów uczenia się
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajęć)
	Forma zajęć dydaktycznych 
(w, ćw, …)

	EK_ 01
	pisemny test wiedzy
	wykład

	Ek_ 02
	pisemny test wiedzy
	 wykład

	Ek_ 03
	projekt, obserwacja w trakcie zajęć
	ćwiczenia

	Ek_ 04
	projekt, obserwacja w trakcie zajęć
	ćwiczenia

	EK_ 05
	projekt, obserwacja w trakcie zajęć
	ćwiczenia

	EK_ 06
	projekt, obserwacja w trakcie zajęć
	ćwiczenia

	EK_ 07
	projekt, obserwacja w trakcie zajęć
	ćwiczenia



4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania) 

	Wykłady: sprawdzenie wiedzy przy pomocy testu zawierającego pytania zamknięte (jednokrotnego wyboru). Za udzielenie poprawnej odpowiedzi na pytanie student otrzymuje 2 pkt.
=>65% poprawnych odpowiedzi – zaliczone
<65 % poprawnych odpowiedzi - niezaliczone 
Ćwiczenia: ocena jest średnią z ocen wystawionych za rozwiązywanie problemów w ramach pracy  indywidualnej i grupowej (zadania) oraz za przedstawienie projektu na temat wskazany przez prowadzącego. Oceniana jest również aktywność oraz wymagana jest 100% obecność na ćwiczeniach.
Kryteria oceny projektu:
Skala szkolna: 2,0 (brak zaliczenia) – 5,0.
- wykazanie wiedzy i zrozumienia tematyki z zakresu realizowanego przedmiotu, potwierdzających osiągnięcie zakładanych efektów uczenia się : 0-6 pkt.,
- klarowność opracowania tekstu – poprawna terminologia i język : 0-3 pkt.,
- prawidłowy układ tekstu : 0-3 pkt.,
- właściwy dobór piśmiennictwa polskiego i zagranicznego : 0-3 pkt.
ocena końcowa za realizację projektu wystawiana jest wg poniższych kryteriów:
15  pkt – bardzo dobry (5,0),
14 pkt – dobry plus (4,5),
12 - 13 pkt – dobry (4,0),
10 – 11 pkt – dostateczny plus (3,5),
9 pkt – dostateczny (3,0), 
poniżej 9 pkt – projekt niezaliczony.
Samokształcenie
Zal/Nzal
Zal - realizacja przez studenta wszystkich wymaganych zadań w ramach ćwiczeń przedmiotu w wymaganym terminie.
Nzal – niezrealizowanie przez studenta wszystkich wymaganych zadań w ramach ćwiczeń przedmiotu w wymaganym terminie.



5. CAŁKOWITY NAKŁAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIĄGNIĘCIA ZAŁOŻONYCH EFEKTÓW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS 

	Forma aktywności
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności

	Godziny kontaktowe wynikające z harmonogramu studiów
	30

	Inne z udziałem nauczyciela akademickiego
(udział w konsultacjach, egzaminie)
	

	Godziny niekontaktowe – praca własna studenta
(przygotowanie do zajęć, egzaminu, napisanie referatu itp.)
	20

	SUMA GODZIN
	50

	SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS
	2


* Należy uwzględnić, że 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin całkowitego nakładu pracy studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

	wymiar godzinowy
	-

	zasady i formy odbywania praktyk 
	-
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upoważnionej
