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1. Podstawowe informacje o przedmiocie
	Nazwa przedmiotu
	Toksykologia substancji uzależniających

	Kod przedmiotu*
	

	nazwa jednostki prowadzącej kierunek
	Kolegium Nauk Medycznych, Uniwersytet Rzeszowski

	Nazwa jednostki realizującej przedmiot
	Pracownia Innowacyjnych Badań i Analiz Toksykologicznych, 
Instytut Nauk Medycznych

	Kierunek studiów
	Zdrowie Publiczne

	Poziom studiów
	II stopień

	Profil
	Praktyczny

	Forma studiów
	Stacjonarne

	Rok i semestr/y studiów
	Rok II; Semestr II

	Rodzaj przedmiotu
	Obowiązkowy

	Język wykładowy
	polski

	Koordynator
	Dr hab. n. med. i n. o zdr. Kamil Jurowski, prof. UR

	Imię i nazwisko osoby prowadzącej / osób prowadzących
	Dr hab. n. med. i n. o zdr. Kamil Jurowski, prof. UR
Dr n. med. i n. o zdr. Maciej Noga


* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce
1.1.Formy zajęć dydaktycznych, wymiar godzin i punktów ECTS 
	Semestr

(nr)
	Wykł. 
	Ćw. Kontaktowo
	Konw.
	Lab.
	Sem.
	ZP
	Prakt.
	Samokształcenie 
	Liczba pkt. ECTS

	II
	10 h
	10
	-
	-
	-
	-
	-
	15
	2


1.2.
Sposób realizacji zajęć  
☐ zajęcia w formie tradycyjnej 

1.3 
Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceną, zaliczenie bez oceny):
Ćwiczenia – zaliczenie z oceną 
2.Wymagania wstępne 
	Wiedza z zakresu chemii, biologii, matematyki i fizyki z poziomu szkoły średniej oraz zaliczenie przedmiotów: elementy zdrowia publicznego, żywienie człowieka, epidemiologia i nadzór sanitarno-epidemiologiczny


3. cele, efekty uczenia się , treści Programowe i stosowane metody Dydaktyczne

3.1 Cele przedmiotu
	C1 
	A. WIEDZA. Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczącej :

· Rodzajów substancji uzależniających – klasyfikacji i charakterystyki substancji psychoaktywnych, takich jak alkohol, nikotyna, opioidy, kannabinoidy, psychostymulanty oraz nowe substancje psychoaktywne (NSP).
· Mechanizmów uzależnienia – biologicznych, psychologicznych i społecznych uwarunkowań uzależnień, ze szczególnym uwzględnieniem działania substancji uzależniających na układ nerwowy.
· Toksycznych skutków zdrowotnych – krótko- i długoterminowych skutków nadużywania substancji psychoaktywnych na zdrowie fizyczne, psychiczne i społeczne.
· Metabolizmu i losów substancji w organizmie – sposobu wchłaniania, dystrybucji, metabolizmu i wydalania substancji uzależniających, a także ich wpływu na funkcjonowanie organizmu.
· Aspektów prawnych i regulacyjnych – obowiązujących przepisów dotyczących kontroli, obrotu i stosowania substancji uzależniających, a także działań profilaktycznych i interwencyjnych w zdrowiu publicznym.
· Strategii profilaktyki i leczenia – podstawowych zasad i metod prewencji, terapii oraz wsparcia osób uzależnionych w kontekście zdrowia publicznego.
· Wpływu substancji uzależniających na społeczeństwo – oceny skutków społecznych i ekonomicznych związanych z problemem uzależnień, w tym kosztów leczenia i wpływu na jakość życia.
· Zagadnień etycznych – rozumienia dylematów etycznych i psychologicznych związanych z leczeniem uzależnień oraz rolą specjalistów zdrowia publicznego w przeciwdziałaniu uzależnieniom.

	C2
	B. UMIEJĘTNOŚCI. Przygotowanie studenta w zakresie umiejętności do :
· Identyfikacji substancji uzależniających – rozpoznawania różnych grup substancji psychoaktywnych oraz ich toksycznych skutków zdrowotnych i społecznych.
· Analizy przypadków klinicznych – interpretowania wyników badań toksykologicznych, diagnozowania zatrucia substancjami uzależniającymi oraz oceny stopnia ryzyka dla zdrowia.
· Stosowania podstawowych metod diagnostycznych – posługiwania się podstawowymi metodami oceny obecności substancji uzależniających, w tym analiz laboratoryjnych i przesiewowych.
· Oceny wpływu substancji uzależniających na zdrowie publiczne – analizowania danych epidemiologicznych dotyczących skali i skutków uzależnień oraz formułowania wniosków dotyczących działań profilaktycznych.
· Projektowania programów profilaktycznych – opracowywania i wdrażania programów edukacyjnych oraz profilaktycznych skierowanych do różnych grup społecznych, w celu ograniczenia nadużywania substancji psychoaktywnych.
· Przygotowywania kampanii edukacyjnych – tworzenia i wdrażania kampanii informacyjnych promujących zdrowy styl życia oraz przeciwdziałających uzależnieniom.
· Współpracy interdyscyplinarnej – efektywnej współpracy z przedstawicielami służby zdrowia, instytucji społecznych i organów ścigania w zakresie przeciwdziałania uzależnieniom.
· Wykorzystywania przepisów prawnych – stosowania obowiązujących regulacji prawnych w kontekście działań profilaktycznych i interwencyjnych dotyczących substancji uzależniających.
· Rozpoznawania potrzeb społecznych – identyfikowania grup szczególnie narażonych na uzależnienia i dostosowywania odpowiednich działań prewencyjnych oraz interwencyjnych.
· Skutecznego komunikowania się – prowadzenia rozmów z osobami uzależnionymi, ich rodzinami oraz społecznością lokalną w sposób wspierający i motywujący do zmiany.
· Analizowania literatury naukowej – krytycznej analizy badań dotyczących toksykologii substancji uzależniających, w celu aktualizacji wiedzy i stosowania jej w praktyce zdrowia publicznego.
· Formułowania rekomendacji – opracowywania wniosków i zaleceń dla instytucji zajmujących się zdrowiem publicznym na podstawie analizy danych toksykologicznych i epidemiologicznych.

	C3
	C. KOMPETENCJE SPOŁECZNE. Kształtowanie postawy studenta do :

· Świadomego podejmowania decyzji – rozwijania odpowiedzialności za podejmowane działania w zakresie profilaktyki, diagnostyki i interwencji dotyczących substancji uzależniających.

· Zachowania etycznego – przestrzegania zasad etyki zawodowej w pracy z osobami uzależnionymi, respektowania ich godności, prywatności oraz prawa do leczenia.

· Empatycznego podejścia – wykazywania empatii i zrozumienia wobec osób uzależnionych, ich rodzin oraz społeczności dotkniętych problemem uzależnień.

· Wrażliwości społecznej – identyfikowania i reagowania na problemy społeczne związane z uzależnieniami, w tym rozpoznawania potrzeb osób narażonych na marginalizację.

· Promowania zdrowego stylu życia – aktywnego propagowania postaw prozdrowotnych i działań prewencyjnych w środowisku lokalnym i zawodowym.

· Współodpowiedzialności za zdrowie publiczne – angażowania się w działania na rzecz poprawy zdrowia publicznego, zarówno na poziomie lokalnym, jak i krajowym.

· Krytycznego myślenia – oceny informacji dotyczących substancji uzależniających, weryfikacji źródeł wiedzy oraz formułowania odpowiedzialnych opinii.

· Gotowości do współpracy – umiejętności pracy zespołowej i współdziałania z innymi specjalistami, instytucjami oraz organizacjami zajmującymi się problemem uzależnień.

· Przeciwdziałania stygmatyzacji – aktywnego przeciwdziałania stygmatyzacji osób uzależnionych, promowania działań integracyjnych i wspierających ich powrót do społeczeństwa.

· Samokształcenia i doskonalenia zawodowego – gotowości do ciągłego poszerzania wiedzy i doskonalenia umiejętności w zakresie toksykologii i zdrowia publicznego.

· Podejmowania inicjatyw społecznych – inicjowania działań i projektów profilaktycznych, edukacyjnych i wspierających w kontekście przeciwdziałania uzależnieniom.

· Promowania odpowiedzialności społecznej – kształtowania postaw odpowiedzialności za własne zdrowie i zdrowie innych, a także wspierania inicjatyw mających na celu redukcję szkód związanych z uzależnieniami.


3.2 Efekty uczenia się dla przedmiotu  
	EK (efekt uczenia się)
	Treść efektu uczenia się zdefiniowanego dla przedmiotu 
	Odniesienie do efektów  kierunkowych 


	EK​_01
	Charakteryzuje rodzaje substancji uzależniających, ich klasyfikację i właściwości, w tym alkohol, nikotynę, opioidy, kannabinoidy, psychostymulanty oraz nowe substancje psychoaktywne (NSP).
	K_W01, K_W04

	EK​_02
	Wymienia mechanizmy uzależnienia, w tym biologiczne, psychologiczne i społeczne uwarunkowania oraz wpływ substancji uzależniających na układ nerwowy.
	K_W03, K_W04

	EK_03
	Opisuje toksyczne skutki zdrowotne substancji uzależniających, zarówno krótko-, jak i długoterminowe, dla zdrowia fizycznego, psychicznego i społecznego.
	K_W03, K_W05

	EK_04
	Rozumie aspekty prawne i regulacyjne dotyczące kontroli, obrotu i stosowania substancji uzależniających, a także działań profilaktycznych i interwencyjnych.
	K_W08, K_W10

	EK_05
	Wyjaśnia strategie profilaktyki i leczenia uzależnień, w tym podstawowe metody prewencji, terapii i wsparcia w kontekście zdrowia publicznego.
	K_W03, K_W09

	EK_06
	Oceni wpływ substancji uzależniających na społeczeństwo, analizując skutki społeczne i ekonomiczne oraz koszty leczenia i wpływ na jakość życia.
	K_W01, K_W04

	EK_07
	Rozumie zagadnienia etyczne związane z leczeniem uzależnień oraz rolę specjalistów zdrowia publicznego w przeciwdziałaniu uzależnieniom.
	K_W05, K_W10

	EK_08
	Identyfikuje różne grupy substancji uzależniających oraz ich toksyczne skutki zdrowotne i społeczne.
	K_U02, K_U03

	EK_09
	Analizuje przypadki kliniczne związane z zatruciem substancjami uzależniającymi i ocenia stopień ryzyka dla zdrowia.
	K_U02, K_U04

	EK_10
	Oceni wpływ substancji uzależniających na zdrowie publiczne, analizując dane epidemiologiczne i formułując wnioski dotyczące działań profilaktycznych.
	K_U03, K_U12

	EK_11
	Współpracuje interdyscyplinarnie w zakresie przeciwdziałania uzależnieniom.
	K_U08, K_U10

	EK_12
	Stosuje przepisy prawne w kontekście działań profilaktycznych i interwencyjnych dotyczących substancji uzależniających.
	K_U08, K_U10

	EK_13
	Analizuje literaturę naukową z zakresu toksykologii substancji uzależniających.
	K_U10, K_U14

	EK_14
	Współpracuje zespołowo w działaniach przeciwdziałających uzależnieniom..
	K_K04, K_K02

	EK_15
	Promuje odpowiedzialność społeczną w zakresie redukcji szkód związanych z uzależnieniami.
	K_K03, K_K06


3.3 Treści programowe   
A. Problematyka wykładów
	Treści merytoryczne:

	1. Wprowadzenie do toksykologii substancji uzależniających (Definicja substancji psychoaktywnych, rys historyczny stosowania substancji uzależniających, przykłady substancji uzależniających)

2. Klasyfikacja substancji uzależniających (klasyfikacja wg WHO, Klasyfikacja wg „Drug Wheel” Alcohol & Drug Foundation, klasyfikacja na potrzeby dydaktyczne)

3. Mechanizmy działania substancji psychoaktywnych (wpływ sposobu podawania na szybkość działania, Spektrum używania substancji – od rekreacyjnego po uzależnienie)

4. Pojęcia podstawowe (uzależnienie, nałóg, tolerancja, mechanizmy powstawania uzależnienia)

5. Substancje psychoaktywne i ich aspekty prawne

6. Klasyfikacja wg ICD-10

7. Wprowadzenie do NPS

8. Aspekty prawne związane z NPS

9. Sposoby przyjmowania NPS

10. Statystyki dotyczące NPS

11. Klasyfikacja NPS

12. Inne substancje uzależniające (nikotyna, alkohol)


B. Problematyka ćwiczeń
	Treści merytoryczne:

	1. Metody diagnostyczne stosowane w analizie toksykologicznej substancji uzależniających.
2. Toksyczność i metody diagnostyczne zatruć kokainą oraz jej metabolitami.
3. Toksyczność opioidów (fentanyl, oksykodon, heroina) – diagnostyka zatruć ostrych i przewlekłych.
4. Toksykologia kannabinoidów naturalnych i syntetycznych (marihuana, syntetyczne kannabinoidy).
5. Diagnostyka zatruć nowymi substancjami psychoaktywnymi (NSP).
6. Toksyczne skutki działania psychostymulantów (amfetamina, metamfetamina, MDMA) – analiza przypadków klinicznych.
7. Toksykologia substancji wziewnych (lotne rozpuszczalniki organiczne, kleje, gazy).
8. Metabolizm alkoholu metylowego i etylowego – analiza porównawcza zatruć.
9. Diagnostyka zatruć syntetycznymi katynonami – analiza laboratoryjna.
10. Metabolizm oraz diagnostyka zatruć nikotyną i produktami alternatywnymi (e-papierosy, podgrzewacze tytoniu).


3.4 Metody dydaktyczne 
Ćwiczenia laboratoryjne: metoda projektów (projekt badawczy, wdrożeniowy, praktyczny), praca w grupach (rozwiązywanie zadań, dyskusja),gry dydaktyczne, eksperyment laboratoryjny
4. METODY I KRYTERIA OCENY 
4.1 Sposoby weryfikacji efektów uczenia się
	Symbol efektu
	Metody oceny efektów uczenia się
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajęć)
	Forma zajęć dydaktycznych 
(w, ćw, …)

	Ek _ 01 – EK_15
	kolokwium
	WYKŁAD

	Ek _ 01 – EK_15
	projekt / sprawozdanie / obserwacja w trakcie zajęć / prezentacja 
	ĆW AUDYTORYJNE


4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania) 
	Wykład:
- zaliczenie na ocenę na podstawie kolokwium
Ćwiczenia 
- zaliczenie na ocenę na podstawie dyskusji, projektów i aktywności na ćwiczeniach (prezentacje)



5. CAŁKOWITY NAKŁAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIĄGNIĘCIA ZAŁOŻONYCH EFEKTÓW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS 
	Forma aktywności
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności

	Godziny kontaktowe wynikające z harmonogramu studiów
	20

	Inne z udziałem nauczyciela akademickiego
(udział w konsultacjach, egzaminie)
	5

	Godziny niekontaktowe – praca własna studenta
(przygotowanie do zajęć, egzaminu, napisanie referatu itp.)
	15

	SUMA GODZIN
	40

	SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS
	2


* Należy uwzględnić, że 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin całkowitego nakładu pracy studenta.
6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU
	wymiar godzinowy
	-

	zasady i formy odbywania praktyk 
	-


7. LITERATURA 
	Literatura podstawowa:
1. Toksykologia (K. Jurowski, W. Piekoszewski red.), PZWL, Warszawa 2020 (wybrane rozdziały podane przez prowadzącego; książka dostępna 
w bibliotece)

	Literatura uzupełniająca: 
1. Toksykologia w zadaniach t. 1. oraz t.2 (K. Jurowski, W. Piekoszewski red.), PZWL, Warszawa 2020 (wybrane rozdziały podane przez prowadzącego; książka dostępna w bibliotece)
2. Pozycje wskazane na zajęciach przez prowadzącego (artykuły naukowe)


Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upoważnionej
� W przypadku ścieżki kształcenia prowadzącej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzględnić również efekty uczenia się ze standardów kształcenia przygotowującego do wykonywania zawodu nauczyciela. 





