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1. Podstawowe informacje o przedmiocie
	Nazwa przedmiotu
	Elementy Zdrowia Publicznego

	Kod przedmiotu*
	

	nazwa jednostki prowadzącej kierunek
	Kolegium Nauk Medycznych

	Nazwa jednostki realizującej przedmiot
	Instytut Nauk o Zdrowiu

	Kierunek studiów
	Zdrowie Publiczne

	Poziom studiów
	II stopnia

	Profil
	Praktyczny

	Forma studiów
	stacjonarne

	Rok i semestr/y studiów
	1 rok, sem 1,2 semestr

	Rodzaj przedmiotu
	kierunkowy

	Język wykładowy
	polski

	Koordynator
	Dr n o zdr Grażyna Hejda

	Imię i nazwisko osoby prowadzącej / osób prowadzących
	Dr n o zdr Grażyna Hejda


* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce
1.1.Formy zajęć dydaktycznych, wymiar godzin i punktów ECTS 

	Semestr
(nr)
	Wykł.
	Ćw.
	Konw.
	Lab.
	Sem.
	
	ZP
	Prakt.
	Inne (jakie?)
	Liczba pkt. ECTS

	1
	15
	10
	
	
	
	
	
	
	
	2

	2
	15
	10
	
	
	
	
	
	
	
	2



1.2.	Sposób realizacji zajęć  
x zajęcia w formie tradycyjnej 


1.3 	Forma zaliczenia przedmiotu  (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceną, zaliczenie bez oceny)
 Egzamin po 2 semestrze

2.Wymagania wstępne 
	brak



3. cele, efekty uczenia się , treści Programowe i stosowane metody Dydaktyczne

3.1 Cele przedmiotu

	C1 
	Zapoznanie studentów z aktualnymi pojęciami i celami zdrowia publicznego.

	C2
	Uzyskanie przez studenta umiejętności logicznej interpretacji danych oraz praktycznego wykorzystania posiadanej wiedzy teoretycznej z dziedziny zdrowie publiczne i nauk pokrewnych do obserwacji i interpretacji zjawisk  dotyczących zdrowia populacji i czynników na nie wpływających.

	C3
	Przygotowanie studenta do zawodowego funkcjonowania w instytucjach ochrony zdrowia.



3.2 Efekty uczenia się dla przedmiotu 

	EK (efekt uczenia się)
	Treść efektu uczenia się zdefiniowanego dla przedmiotu 
	Odniesienie do efektów  kierunkowych [footnoteRef:1] [1:  W przypadku ścieżki kształcenia prowadzącej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzględnić również efekty uczenia się ze standardów kształcenia przygotowującego do wykonywania zawodu nauczyciela. ] 


	EK_01

	Student ma pogłębioną wiedzę na temat tworzenia, realizacji i oceny wpływu programów społecznych i profilaktycznych na zdrowie.
	K_W03 

	EK_02

	Student rozumie rolę instytucji funkcjonujących w systemie ochrony zdrowia w obszarze: opieki, edukacji, promocji, nadzoru, planowania. 
	K_W06 

	EK_o3

	Student posiada pogłębioną wiedzę na temat organizacji i finansowania systemów ochrony zdrowia w Polsce i na świecie.
	K_W07 

	EK_04
	Student posiada umiejętności formułowania i testowania hipotez, krytyczniej oceny trendów i projektów w zdrowiu publicznym i promocji zdrowia w kontekście lokalnym i krajowym oraz w szerszej, europejskiej i światowej perspektywie.
	K_U01 

	EK_05
	Student potrafi wyciągać wnioski dotyczące wpływu polityki państwa na funkcjonowanie programów zdrowotnych.
	K_U03 

	EK_06
	Student zna poziom swoich kompetencji i jest gotów do korzystania z pomocy ekspertów, współpracuje w eksperckim zespole interdyscyplinarnym, zgodnie z zasadami etyki zawodowej i uregulowaniami prawnymi.
	K_K01 

	EK_07
	Student docenia rolę dobrych praktyk w zakresie profilaktyki psychospołecznych zagrożeń w otaczającym środowisku. 
	K_K06 


3.3 Treści programowe   
A. Problematyka wykładu 

	Treści merytoryczne

	Nowe zdrowie publiczne - geneza, treści merytoryczne.

	Metodologia działań w zdrowiu publicznym.

	Terminologia zdrowia publicznego i jej unifikacja.

	Aktualne problemy zdrowotne społeczeństwa polskiego.

	Aktualny stan problematyki chorób zakaźnych - mechanizm narastania problemu.

	Stres jako główny czynnik ryzyka chorób cywilizacyjnych.

	Pierwotne i wtórne czynniki chorób sercowo-naczyniowych.

	Aktywność ruchowa jako najskuteczniejsze zachowanie prozdrowotne.

	Problematyka działań Światowego Zgromadzenia Zdrowia.

	Podstawy medycyny pracy.



B. Problematyka ćwiczeń audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajęć praktycznych 
	Treści merytoryczne

	Wybrane pojęcia dotyczące zdrowia i choroby

	Determinanty zdrowia - case study.

	Determinanty zdrowia i ich wpływ na kondycję zdrowotną populacji.

	Analiza występowania wybranych chorób – choroby cywilizacyjne XI wieku.

	Kondycja rodziny i jej konsekwencje zdrowotne.

	Rola szkoły w promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej.

	Wpływ uzależnień na stan zdrowia populacji.

	Otyłość u dzieci i dorosłych oraz inne zaburzenia odżywiania.

	Mierniki zdrowotne.

	Główne przyczyny zgonów.

	Miejsce i zadania promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej w zdrowiu publicznym.

	Stare i nowe zdrowie publiczne.



3.4 Metody dydaktyczne 

Wykład problemowy, wykład z prezentacja multimedialną za pomocą MS TEAMS
Ćwiczenia analiza tekstów z dyskusją, praca w grupach (zadania problemowe, dyskusja) – za pomocą MS TEAMS

4. METODY I KRYTERIA OCENY 
4.1 Sposoby weryfikacji efektów uczenia się

	Symbol efektu

	Metody oceny efektów kształcenia
( np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajęć)
	Forma zajęć dydaktycznych ( w, ćw, …)

	EK_ 01 
	Kolokwium, egzamin Testowy 
	W 

	EK_ 02
	Kolokwium, egzamin Testowy
	W

	EK_03
	Kolokwium, egzamin Testowy
	W

	EK_04
	Obserwacja w trakcie zajęć, projekt
	ćw

	EK_05
	Obserwacja w trakcie zajęć, projekt
	ćw

	EK_06
	Obserwacja w trakcie zajęć, projekt
	ćw

	EK_07
	Obserwacja w trakcie zajęć, projekt
	ćw



4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania) 
	Wykłady: egzamin pisemny. Sprawdzenie wiedzy przy pomocy testu zawierającego pytania zamknięte (jednokrotnego wyboru). 
Ocena wystawiana jest wg następujących kryteriów:
5,0 – student wykazuje znajomość  treści kształcenia na poziomie 91-100% 
4,5 – student wykazuje znajomość  treści kształcenia na poziomie 83-90% 
4,0 – student wykazuje znajomość  treści kształcenia na poziomie 76-82% 
3,5 – student wykazuje znajomość  treści kształcenia na poziomie 69-75% 
3.0 – student  wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 60%-68% 
Ćwiczenia: ocena jest średnią z ocen wystawionych za rozwiązywanie problemów w ramach pracy  indywidualnej i grupowej (zadania) oraz za przedstawienie projektu o tematyce wskazanej przez prowadzącego. 
Warunkiem zaliczenia jest obecność na ćwiczeniach oraz przygotowanie przez studenta projektu o tematyce zadanej przez prowadzącego, a także uzyskanie pozytywnej oceny z jego prezentacji. 
Kryteria oceny projektu:
– skala szkolna: 2,0 (brak zaliczenia) – 5,0,
- wykazanie wiedzy i zrozumienia tematyki z zakresu realizowanego przedmiotu, potwierdzających osiągnięcie zakładanych efektów uczenia się : 0-6 pkt.,
- klarowność opracowania tekstu – poprawna terminologia i język : 0-3 pkt.,
- prawidłowy układ tekstu : 0-3 pkt.,
- właściwy dobór piśmiennictwa polskiego i zagranicznego : 0-3 pkt.
Ocena końcowa za realizację projektu wystawiana jest wg poniższych kryteriów:
15  pkt – bardzo dobry (5,0),
14 pkt – dobry plus (4,5),
12 - 13 pkt – dobry (4,0),
10 – 11 pkt – dostateczny plus (3,5),
9 pkt – dostateczny (3,0), 
poniżej 9 pkt – projekt niezaliczony.
Samokształcenie
Zal/Nzal
Zal - realizacja przez studenta wszystkich wymaganych zadań w ramach ćwiczeń przedmiotu w wymaganym terminie.
Nzal – niezrealizowanie przez studenta wszystkich wymaganych zadań w ramach ćwiczeń przedmiotu w wymaganym terminie.



5. CAŁKOWITY NAKŁAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIĄGNIĘCIA ZAŁOŻONYCH EFEKTÓW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS 

	Forma aktywności
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności

	Godziny kontaktowe wynikające z harmonogramu studiów
	50

	Inne z udziałem nauczyciela akademickiego
(udział w konsultacjach, egzaminie)
	5

	Godziny niekontaktowe – praca własna studenta
(przygotowanie do zajęć, egzaminu, napisanie referatu itp.)
	55

	SUMA GODZIN
	110

	SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS
	4


* Należy uwzględnić, że 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin całkowitego nakładu pracy studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

	wymiar godzinowy
	-

	zasady i formy odbywania praktyk 
	-



7. LITERATURA 
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Literatura uzupełniająca: 

1. Wałęgi-Szych D. (red.). Zdrowie publiczne : wybrane zagadnienia. Wydawnictwo Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej im. Witelona, Legnica 2015.
3. Leowski J.: Polityka zdrowotna a zdrowie publiczne. Wydawnictwo CeDeWu, Warszawa 2018.
4. Kulik T.B., Latalski M.: Zdrowie publiczne: podręcznik dla studentów i absolwentów wydziałów pielęgniarstwa i nauk o zdrowiu akademii medycznych, Wydaw. Czelej, Lublin 2002.





Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upoważnionej
