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NAZWA PRZEDMIOTU

EDUKACJA UROGINEKOLOGICZNA

Kod przedmiotu*

Pot/Il/B-Ept-G

Nazwa jednostki Collegium Medicum
prowadzacej kierunek Wydziat Nauk o Zdrowiu i Psychologii
Nazwa jednostki Katedra Potoznictwa

realizujgcej przedmiot

Kierunek studiow

Potoznictwo

Poziom studiow

Studia Il stopnia

Profil

Praktyczny

Forma studiow

Niestacjonarne

Rok i semestr/y studiow

I rok, Il semestr

Rodzaj przedmiotu

Kierunkowy: ZAAWANSOWANA PRAKTYKA ZAWODOWA POtOZNE)J

Jezyk wyktadowy

polski

Koordynator

Dr n. o zdr. Anna Kremska

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0osob
prowadzgcych

Dr n. o zdr. Anna Kremska

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

Semestr . Inne (jakie?) Liczba pkt.
(") Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP Prakt. Samoksztatcenie ECTS
I 20 20 - - - - - - 3
Razem 20 20 ) } 3 B 3 ) 3

1.2. Sposob realizacji zajec

. zajecia w formie tradycyjnej

[] zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3. Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) Egzamin

WYKLADY (W), CWICZENIA (CW.): ZALICZENIE Z OCENA/ EGZAMIN (egzamin pisemny,
Uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu pisemnego)

2.WYMAGANIA WSTEPNE




Student posiada wiedze w zakresie:
- podstaw anatomii i fizjologii cztowieka realizowanych na studiach | stopnia
- potoznictwa i ginekologii

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE
3.1 Cele przedmiotu

roznymi problemami uroginekologicznymi

Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczacej:

C1 - ogolnych zasad zabiegdw rehabilitacyjnych wykonywanych przez potozna u kobiet z

Przygotowanie studenta w zakresie umiejetnosci do:
C2 ginekologicznie.

uroginekologicznymi

- oceny stanu miesni dna miednicy u kobiety w kazdym okresie jej zycia, oraz kobiety chorej

- planowania i prowadzenia edukacji potoznicy/pacjentki ginekologicznej z problemami

c Ksztattowanie postawy studenta do:

- pogtebiania wiedzy i doskonalenia umiejetnosci w zakresie edukacji uroginekologicznej

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do

przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem; (efekt znajdujqgcy sie
w grupie efektow ogdlnych dla studiéw Potoznictwo | stopnia w zakresie kompetencji
spotecznych)

Tresc efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
kierunkowych *

Wiedza. Student zna i rozumie: B.W56.
czynniki ryzyka zaburzen uroginekologicznych zwigzane z cigzg i porodem, ogdlnym
stanem zdrowia, wiekiem oraz stylem Zycia;
metody oceny sity miesni dna miednicy i badania diagnostyczne stosowane w B.W57.
uroginekologii oraz zasady treningu i profilaktyki dysfunkcji miesni dna miednicy w
wysitkowym nietrzymaniu moczu, zespole pecherza nadreaktywnego i obnizeniu
pecherza nadreaktywnego, a takze dysfunkcji wystepujacych po operacjach w obrebie
podbrzusza, po cigzy i porodzie;
metody profilaktyki schorzen uroginekologicznych oraz postepowanie terapeutyczne B.W58.
w zaburzeniach uroginekologicznych;
Umiejetnosci. Student potrafi: B.U54..
identyfikowad czynniki ryzyka zaburzen uroginekologicznych i opracowac plany
edukacji pacjentki i opieki nad pacjentka w celu zniwelowania skutkéw dziatania tych
czynnikdw ryzyka oraz wzmocnienia miesni dna miednicy;
interpretowac wyniki badan diagnostycznych z zakresu uroginekologii oraz B.US5.
zaproponowac postepowanie fizykoterapeutyczne;
opracowac program edukacji pacjentki w zakresie profilaktyki nietrzymania moczu(w B.U56.
okresie cigzy, po porodzie, w okresie klimakterium, po operacjach ginekologicznych)
Kompetencje spoteczne. Student jest gotéw do: K2.
przestrzegania praw pacjenta; (efekt znajdujqcy sie w grupie efektow ogdlnych dla studiow
Potoznictwo | stopnia w zakresie kompetencji spotecznych)
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym K3.

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty

uczenia sie ze standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne Liczba
godzin
1. Anatomia funkcjonalna dna miednicy. 3
2. Badania diagnostyczne wykorzystywane w uroginekologii. 2
3. Edukacja zdrowotna kobiet z nietrzymaniem moczu (w cigzy, po porodzie, w 3
okresie klimakterium, po operacjach ginekologicznych).
4. Edukacja zdrowotna kobiet z dysfunkcjami seksualnymi, coccygodynia, bolesne 3
miesigczkowanie, bolesne owulacje, endometrioza.
5. Edukacja zdrowotna kobiet z hemoroidami, zylakami sromu, zaparciami. 3
Edukacja zdrowotna kobiet z obnizeniem narzgdéw miednicy mniejszej. 3
7. Edukacja zdrowotna kobiet po operacjach ginekologicznych. 3
RAZE 20
B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych,
Tresci merytoryczne ¢wiczen Il sem. Liczba
godzin
1. Badanie pacjentki z zaburzeniami uroginekologicznymi. 5
2. Fizjoterapia w czasie cigzy. 5
3. Fizjoterapia w potogu. 3
4. Fizjoterapia w ginekologii operacyjne;j. 5
5. Projekt programu edukacyjnego dla pacjentki w zakresie profilaktyki nietrzymania 2
moczu.
Razem 20

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad problemowy z prezentacjg multimedialng, metody aktywizujace,

Cwiczenia: wykfad konwersatoryjny, praca indywidualna/zespotowa, instruktaz, pokaz, studium

przypadku,

4. METODY | KRYTERIA OCENY
4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, projekt, dydaktycznych
sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)

B.W56. Egzamin pisemny, realizacja zadania, odpowiedz ustna, w, cw
obserwacja pracy studenta, samoocena

B.W57. Egzamin pisemny, realizacja zadania, odpowiedz ustna, w, ¢w
obserwacja pracy studenta, samoocena

B.W58. Egzamin pisemny, realizacja zadania, odpowiedz ustna, w, cw
obserwacja pracy studenta, samoocena

B.U54.. Egzamin pisemny, realizacja zadania, odpowiedz ustna, w, ¢w
obserwacja pracy studenta, samoocena




B.U55. Egzamin pisemny, realizacja zadania, odpowiedz ustna, w, ¢w
obserwacja pracy studenta, samoocena
B.U56. Egzamin pisemny, realizacja zadania, odpowiedz ustna, w, ¢w
obserwacja pracy studenta, samoocena
K2. Obserwacja w trakcie zajeé, samoocena cw
K3. Obserwacja w trakcie zaje¢, samoocena éw

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

1) Zaliczenie wyktadow:
-Uczestnictwo i aktywnosc,

2) Zaliczenie ¢wiczen:
-Uczestnictwo, aktywnos¢, pozytywna ocena z biezacych
praktycznych, odpowiedz ustna,

3) Egzamin w formie pisemnej (I rok, Il sem.):

e czas trwania zaliczenia 30 - 60 min,

¢wiczen pisemnych/

e maksymalna liczba pytan zaliczeniowych - 10 (test jednokrotnego wyboru, test

uzupetniania odpowiedzi, pytania otwarte),

e kryterium uzyskania oceny pozytywnej stanowi 60% poprawnie udzielonych

odpowiedzi,
e zakres ocen: 2,0-5,0
60% - 3.0
61-70% - 3,5
71-80% - 4.0
81-90% - 4.5
91-100% - 5.0

Ocena umiejetnosci odbywa sie w oparciu o kryteria:
e zasady
e sprawnos¢/ skutecznosc
e samodzielnos¢
e postawa

Zaliczenia umiejetnosci praktycznych odbywaja sie w pracowni w warunkach symulowanych i s

zaliczane na Check-listach, zgodnie z ponizszymi kryteriami

Normy wykonania
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o Nie posiada | nie przestrzega | czynnosci brak nie potrafi krytycznie oceniac¢

wiedzy zasad wykonuje samodzielnosci | i analizowac
3 chaotycznie lub mimo | swojego postepowania, nie
2 wielokrotnego wspotpracuje
E‘ ukierunkowania | z zespotem terapeutycznym,
® nie .poltrafl nie |dentyﬁkUJ'e sie z ro!q
c samodzielnie zawodowa, nie utrzymuje
i pracowac kontaktu
£ werbalnego z
; pacjentem/grupa
2 . . . . .
Q 1 Posiada wiedze | nie przestrzega | czynnosci stale wymaga | mimo czestego
g w zakresie wykonuje ukierunkowania | ukierunkowania nie potrafi
i minimalnym niepewnie, w dziataniu oceniac i analizowad swojego




prawidtowej bardzo wolno postepowania,
kolejnosci nie potrafi utrzymac kontaktu
zasad, werbalnego
z pacjentem/grupa
2 Posiada wiedze | przestrzega czynnosci sporadycznie ma pewne  trudnosci w
na poziomie zasady po wykonuje wymaga krytycznej ocenie
podstawowym ukierunkowaniu | poprawnie przypomnieniai | i analizie swojego
ukierunkowania | postepowania, wymaga
w  niektérych | naprowadzania,
dziataniach ukierunkowania w wyborze
tresci
3 Posiada wiedze | przestrzega czynnosci ¢wiczenie potrafi krytycznie oceniac i
na poziomie | zasady wykonuje wykonuje analizowac swoje
uniwersyteckim | wiasciwej pewnie, catkowicie postepowanie, wspofpracuje
techniki zdecydowanie, | samodzielnie, z grupa,
i kolejnos¢ | logicznie pewnie identyfikuje sie z rola
wykonywania zawodows, poprawnie,
czynnosci samodzielnie i skutecznie
dobierac tresci
°

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci

Liczba Liczba
godzin punktow
ECTS
l. GODZINY KONTAKTOWE WYNIKAJACE Z HARMONOGRAMU STUDIOW -
ZAJECIA TEORETYCZNE

1. Zajecia kontaktowe z nauczycielem

e udziat w wyktadach/ udziat w e-wyktadach 20/0 3

e udziat w éwiczeniach/udziat w e-¢wiczeniach 20/0

e udziat w éwiczeniach - Monoprofilowe Centrum -

Symulacji Medycznej
e Inne, jakie? - -

Il. GODZINY KONTAKTOWE WYNIKAJACE Z HARMONOGRAMU STUDIOW - KSZTALCENIE

PRAKTYCZNE
1. Zajecia praktyczne
e godziny kontaktowe z nauczycielem - -
e godziny kontaktowe z nauczycielem — Monoprofilowe -
e Centrum Symulacji Medycznej
e 2. Cwiczenia kliniczne
e 3.Inne, jakie?............. - -

I. GODZINY KONTAKTOWE WYNIKAJACE Z HARMONOGRAMU STUDIOW - PRAKTYKI
ZAWODOWE

Praktyka zawodowa - -




IV. GODZINY NIEKONTAKTOWE WYNIKAJACE Z HARMONOGRAMU STUDIOW*

Samoksztatcenie - -

IV. GODZINY NIEKONTAKTOWE — PRACA WtASNA STUDENTA (PRZYGOTOWANIE DO

ZAJF,C, EGZAMINU, NAPISANIE REFERATU ITP.)
Przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie referatu 35
itp.
Samoksztatcenie - -
SUMA GODZIN 75
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta.
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Literatura podstawowa:

Kot J, Matuszyk D, Zyznawska J. Opieka fizjoterapeutyczna w praktyce potozne;.
Ginekologia. Wydawca: PZWL, Warszawa 2024
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Szukiewicz D. Fizjoterapia w ginekologii i potoznictwie. Wydawca: PZWL , 2022
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Literatura uzupetniajaca:

Tanzberger R, Kuhn A, M&bs G, Baumgartner U. Dno miednicy. Fizjologia, patologia,
diagnostyka i leczenie. Wydanie: wyd. 3, red. E. Saulicz, 2020

Jozwiak M, Szymanowski P. Uroginekologia - algorytmy postepowania terapeutycznego.
Wyd. PTUG, Gdansk 2019

Ewa Barcz (red.) Uroginekologia. Schorzenia dna miednicy. VM Media Sp z 0.0. VM Group
sp. k. ( Grupa Via Medica), Gdansk 2017

Dno miednicy : cigza, pordd, potdg : anatomia i ¢wiczenia / Blandine Calais-Germain ;
[redakcja naukowa wydania polskiego dr n. med. Matgorzata Chochowska] Wydawnictwo
Wyzszej Szkoty Edukacji i Terapii : Galilea Press, Poznan 2021

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j




