Zatgcznik nr 1.5 do Zarzgdzenia Rektora UR nr 61/2025
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Rok akademicki 2025/2026

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Edukacja i wsparcie kobiety w okresie laktaciji
Kod przedmiotu* Pot/ll/B-PL

nazwa jednostki Collegium Medicum

prowadzacej kierunek

Nazwa jednostki Wydziat Nauk o Zdrowiu i Psychologii
realizujacej przedmiot Katedra Potoznictwa

Kierunek studiow Potoznictwo

Poziom studidow Studia Il stopnia

Profil Praktyczny

Forma studiow Niestacjonarne

Rok i semestr/y studidow | | rok: | semestr

Rodzaj przedmiotu Nauki w zakresie opieki specjalistycznej
Jezyk wyktadowy polski

Koordynator Dr Joanna Btajda

Imie | nazwgko O?Oby Dr Joanna Btajda

prowadzacej [ 0osob

prowadzacych

* -opcjonalnie,zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr ) Inne Liczba pkt.
- Wykt. Cw. | Konw. | Lab. | Sem. Pz Prakt. (jakie?) ECTS
! 15 - - 30 - 20 - - 5
Razem 15 - - 30 - 20 - - 5

1.2. Sposab realizacji zajec

X zajecia w formie tradycyjne;

[zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)
WYKEADY: zaliczenie bez oceny, egzamin
CWICZENIA: zaliczenie z ocena.
PRAKTYKI ZAWODOWE: zaliczenie z oceng.




2.WYMAGANIA WSTEPNE

Student posiada wiedze z zakresu programu ksztatcenia na studiach | stopnia, na kierunku Potoznictwo z
przedmiotu: anatomia i fizjologia, podstawy opieki potozniczej, potoznictwo i opieka potoznicza

3.CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE
3.1 Cele przedmiotu

Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczacej:
— Anatomii i fizjologii gruczotu piersiowego,
— Skfadu pokarmu kobiecego i wynikajacych z niego korzysci dla matki i dziecka,
— Standardu postepowania w laktacji,
C1 — Zaburzen przeptywu pokarmu (w tym: obrzek, zastdj, bolesnos¢, zapalenie piersi,
zablokowany przewdd wyprowadzajacy)
— Uszkodzen brodawek sutkowych
— Wskaznikow skutecznego karmienia piersia
— Rzeczywistego i pozornego niedoboru pokarmu
— Standardu porady laktacyjnej
Przygotowanie studenta w zakresie umiejetnosci do:
— Zebrania, oceny i dokumentowania wywiadu laktacyjnego ze strony matki i dziecka
— Prawidtowego przystawiania dziecka do piersi, oceny skutecznego ssania
Co — Oceny i interpretacji wskaznikdw skutecznego karmienia
—Rozpoznawania i postepowania w zaburzeniach przeptywu pokarmu oraz w bolesnosci i
uszkodzeniach brodawek sutkowych
— Zastosowania alternatywnych sposobow dokarmiania dziecka, karmionego piersia
— Komunikowania sie w poradnictwie laktacyjnym
Ksztattowanie postawy studenta do:
3 N : :
- Pogtebiania wiedzy z zakresu poradnictwa laktacyjnego

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu

Odniesienie
do efektow
kierunkowych

1

problemodw laktacyjnych i sytuacji trudnych w laktacji (w tym po operacji

rekomendacje, programy organizacji promujacych karmienie piersig, normy B.W49.
etyczne odnoszace sie do udzielanych swiadczen zdrowotnych w zakresie

karmienia piersig oraz regulacje prawne;

przebieg specjalistycznej porady laktacyjnej realizowanej przez edukatora do B.Wso.
spraw laktacji;

czynniki sprzyjajace laktacji i zaburzajace laktacje oraz zasady postepowaniaw | B.Ws1.
przypadku sytuacji trudnych w laktacji (po operacji chirurgicznej piersi, po

operacji bariatrycznej), relaktacji i laktacji indukowanej;

wptyw lekow, uzywek i chordb zakaznych na laktacje oraz mozliwosé karmienia | B.Ws2.
piersiy;

udzielac porad laktacyjnych; B.U49.
zaplanowac i wdrozy¢ dziatania edukacyjne w przypadku wystgpienia B.Uso.

W przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty

uczenia sie ze standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




chirurgicznej piersi i bariatrycznej) oraz w przypadku relaktacji i laktacji

indukowanej;

dokonac ewaluacji skutecznosci prowadzonych dziatan edukacyjnych w B.Us1.
zakresie laktacji;

dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych i dziatarn wspotpracownikow K1.
przy zachowaniu szacunku dla roznic swiatopogladowych i kulturowych;

formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowej i K2.

zasiegania porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemow;

okazywania dbatosci o prestiz zawodu potoznej i solidarnos¢ zawodowsa; K3.

okazywania troski o bezpieczenstwo wtasne, otoczenia i wspotpracownikow; K.

rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych zwigzanych z wykonywaniem | Ks.
zawodu potoznej i wskazywania priorytetow w realizacji okreslonych zadan;

ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane swiadczenia zdrowotne; K6.

wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii marketingowych K7.
przemystu farmaceutycznego i reklamy jego produktow;

3.3Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne - wyktady (15 godz)

Sktad pokarmu kobiecego. Korzysci wynikajgce z karmienia piersia dla dziecka i matki . 3
Anatomia gruczotu piersiowego i fizjologia laktacji. 3
Postepowanie w przypadku sytuacji trudnych w laktacji, relaktacji i laktacji indukowanej. 3
Przeciwwskazania do karmienia piersia 4
Odzywianie kobiet karmigcych piersig. Stosowanie uzywek a laktacja. 1
Farmakokinetyka lekow w laktacji. 1
tacznie | 15 godz.

B. Problematyka cwiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

Tresci merytoryczne — ¢wiczenia (30 godz)

Mechanizm ssania piersi i sposob przystawiania dziecka do piersi. Pozycje przystawiania 5
dziecka do piersi

Ocena aktu karmienia. Wskazniki skutecznego karmienia piersig-interpretacja . Standard 5
porady laktacyjnej

Bolesnos¢ i uszkodzenie brodawek sutkowych-rozpoznanie i postepowanie. Badanie 4
gruczotu piersiowego w okresie laktacji.

Odciagganie, przechowywanie i transport pokarmu kobiecego. Bank mleka kobiecego.

Alternatywne sposoby dokarmiania dzieci karmionych piersiag .Rzeczywisty i pozorny
niedobor pokarmu rozpoznanie , postepowanie

Problemy laktacyjne: nawat, obrzek/zastdj, zapalenie piersi, ropien piersi, zablokowany 5
przewdd wyprowadzajacy-rozpoznanie, roznicowanie, postepowanie.

Karmienie piersig bliznigt i wieloraczkow 4
Wczesniactwo a karmienie piersia 4

tacznie | 30 godz.

Tresci merytoryczne — praktyki zawodowe (20 godz.)

Interpretacja wskaznikow skutecznego karmienia piersia. 5




Badanie fizykalne gruczotu piersiowego w okresie laktacji. Rozwigzywanie trudnosci 5

laktacyjnych.
Standard porady laktacyjnej w fizjologicznym przebiegu laktacji.

5
Standard porady laktacyjnej w patologicznym przebiegu laktacji. 5

tacznie | 20 godz.

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad konwersatoryjny z prezentacja multimedialng, metody aktywizujgce

Cwiczenia: analiza przypadku z dyskusja, , praca w grupach

Praktyka zawodowa: praca zespotowa, pokaz, instruktaz, studium przypadku, ,préba pracy”

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
B.W49. Kolokwium, obserwacja w trakcie zajec W, Cw
B.Wso. Kolokwium, obserwacja w trakcie zajec W, Cw
B.Ws1. Kolokwium, obserwacja w trakcie zaje¢ W, Cw
B.Ws2. Kolokwium, obserwacja w trakcie zaje¢ W, Cw
B.U49. obserwacja w trakcie zajec Cw,ZP
B.Uso. obserwacja w trakcie zajec Cw,ZP
B.Usg1. obserwacja w trakcie zajec Cw,ZP
Ki. obserwacja w trakcie zajec ZP
K2. obserwacja w trakcie zajec ZP
K3. obserwacja w trakcie zajec ZP
K. obserwacja w trakcie zajec ZP
Ks. obserwacja w trakcie zajec ZP
K6. obserwacja w trakcie zajec ZP
K7. obserwacja w trakcie zajec ZP

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)




Wyktad:

e Petne uczestnictwo i aktywnos¢ w ¢wiczeniach .
100% frekwencja na wyktadach.

Egzamin
e Pozytywne zaliczenie testu sktadajacego sie z 30 pytan (25 jednokrotnego wyboru i 5 pytan
otwartyvh)

e Zaliczenie egzaminu uzyskuje sie odpowiadajac poprawnie co najmniej na 60% pytan

Cwiczenia :

e 100% frekwencja i aktywnos¢ w ¢wiczeniach .

e Studium przypadku: odegranie scenariusza dotyczacego udzielania potoznicy porad odnosnie
prawidtowego przystawiania dziecka do piersi, oceny skutecznosci karmienia lub problemu w
laktacji Kryterium oceny stanowi: 1. wykonanie scenariusza w czasie rzeczywistym 2. wykonanie
czynnosci wg algorytmu postepowania ( zgodnie ze standardem porady laktacyjnej)

e Opracowanie i prezentacja prezentacji multimedialnej na wybrany temat z zakresu laktacji

Ocena umiejetnosci odbywa sie w oparciu o kryteria:

— zasady

—  sprawnosc/ skutecznos¢
— samodzielnosc

— postawe.
Kryteria Punkty Normy wykonania
oceny
Wiedza Zasady Sprawnos¢ Samodzielnos¢ Postawa
o nie posiada nie przestrzega | czynnosci brak samodzielnosci nie potrafi krytycznie
wiedzy zasad wykonuje lub mimo oceniac i analizowac
chaotycznie wielokrotnego swojego postepowania, nie
ukierunkowania nie wspotpracuje
potrafi samodzielnie z zespotem
pracowac terapeutycznym, nie
Sposéb identyfikuje sie z rola
wykonywania zawodowa, nie utrzymuje
czynnosci kontaktu werbalnego z
pacjentem/ grupg
1 posiada wiedze nie przestrzega | czynnosci stale wymaga mimo czestego
w zakresie prawidtowej wykonuje ukierunkowania w ukierunkowania nie potrafi
minimalnym kolejnosci niepewnie, dziataniu oceniac i analizowac
zasad, bardzo wolno swojego postepowania, nie
potrafi utrzymac kontaktu
werbalnego z pacjentem/
grupa
2 posiada wiedze | przestrzega czynnosci sporadycznie ma pewne trudnosci w
na poziomie zasady po wykonuje wymaga krytycznej ocenie ianalizie
podstawowym ukierunkowaniu | poprawnie przypomnienia i swojego postepowania,
ukierunkowania w wymaga naprowadzania,
niektorych ukierunkowania w
dziataniach wyborze tresci
3 posiada wiedze | przestrzega czynnosci ¢wiczenie wykonuje potrafi krytycznie oceniac i
na poziomie zasady wykonuje catkowicie analizowac swoje
uniwersyteckim | wiasciwej pewnie, samodzielnie, pewnie | postepowanie,
techniki zdecydowanie, wspotpracuje
i kolejnos¢ logicznie z grupg, identyfikuje sie
wykonywania zrolg zawodowsg,
czynnosci poprawnie, samodzielnie i
skutecznie dobierac tresci

Praktyki zawodowe:

Praktyki zawodowe (PZ): zaliczenie z ocena na podstawie ocen czastkowych.
Studenci oceniani s na podstawie uczestnictwa i aktywnosci na zajeciach, realizacji opieki nad pacjentem
i wspotpracy z zespotem terapeutycznym oddziatu. Dodatkowe kryterium oceny stanowia terminowos¢

wykonywania zadan i przestrzeganie
Ksztatcenia Praktycznego Potozne;j.

procedur. Zaliczenie PZ odnotowywane jest w Dzienniku




5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH

EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci

Liczba
godzin

Liczba punktow
ECTS

GODZINY KONTAKTOWE WYNIKAJACE Z HARMONOGRAMU STUDIOW - ZAJECIA

TEORETYCZNE

Zajecia kontaktowe z nauczycielem

udziat w wyktadach/ udziat w e-wyktadach

15/0

udziat w ¢wiczeniach/udziat w e-éwiczeniach

30/0

udziat w ¢wiczeniach - Monoprofilowe Centrum
Symulacji Medycznej

Inne, jakie?

Il. GODZINY KONTAKTOWE WYNIKAJACE Z HARMONOGRAMU STUDIOW - KSZTALCENIE

PRAKTYCZNE

1.

Zajecia praktyczne

godziny kontaktowe z nauczycielem

godziny kontaktowe z nauczycielem — Monoprofilowe
Centrum Symulacji Medyczne;j

2.

Cwiczenia kliniczne

3.

Inne, jakie?.............

ll. GODZINY KONTAKTOWE WYNIKAJACE Z HARMONOGRAMU STUDIOW - PRAKTYKI

ZAWODOWE

Praktyka zawodowa

20

IV. GODZINY NIEKONTAKTOWE WYNIKAJACE Z HARMONOGRAMU STUDIOW*

Samoksztatcenie

V. GODZINY NIEKONTAKTOWE - PRACA WEASNA STUDENTA (PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC,
EGZAMINU, NAPISANIE REFERATU ITP.)

Przygotowanie do zajec¢, egzaminu, napisanie referatu itp.

20

Samoksztatcenie

10

SUMA GODZIN

8o

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS

* Nalezy uwzgledni¢, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU




wymiar godzinowy 20

zasady i formy Praktyka zawodowa odbywa sie po zrealizowanych i zaliczonych: wyktadach,
¢wiczeniach i jest odbywana na podstawie ramowego programu studidw i
obowiagzujgcego w danym roku akademickim planu praktyk.

Student realizujgcy praktyke zawodowa zobowigzany jest do:

- posiadania aktualnych wynikéw badan sanitarno-epidemiologicznych.
~Badania lekarskie sq bezptatne na podstawie skierowania wydanego przez
Dziekana Kolegium Nauk Medycznych. Lista placdwek w ktdrych student moze
wykona¢ darmowe badania znajduje sie w Sekretariacie Instytutu Nauk o
Zdrowiu/ Sekcji Praktyk Kolegium Nauk Medycznych”.

- zawarcia ubezpieczenia w zakresie nastepstw nieszczesliwych wypadkow
(NNW) na okres trwania praktyki, we wtasnym zakresie i na wtasny koszt oraz
do przedtozenia polisy w celu weryfikacji koordynatorowi praktyk przed
rozpoczeciem praktyki. Brak zawarcia przez studenta umowy ubezpieczenia w
ww. zakresie uniemozliwia odbycie praktyki programowej.

- dostarczenia we wifasnym zakresie i przedtozenia opiekunowi z ramienia
placéwki, w ktorej bedzie realizowat praktyke zawodowa, innych dokumentéw
wymaganych przez zaktad pracy (np. dodatkowe badania).

odbywania praktyk

Kolegium Nauk Medycznych ubezpiecza studentow w  zakresie
odpowiedzialnosci cywilnej (OC).

SZCZEGOLOWE ZASADY | FORMY ODBYWANIA KSZTALCENIA PRAKTYCZNEGO |
ZALICZENIA PRZEDMIOTU ZAWIERA DZIENNIK KSZTALCENIA PRAKTYCZNEGO DLA
KIERUNKU PO£OZNICTWO — STUDIA STACJONARNE, Il STOPNIA.
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



