Zatgcznik nr 1.5 do Zarzgdzenia Rektora UR nr7/2023

SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2024- 2026
(skrajne daty)
Rok akademicki 2024-2025

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach przewlektych, w tym :
cukrzyca

Kod przedmiotu*

ZPP-OiECu

nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow

Pielegniarstwo

Poziom studiow

Studia drugiego stopnia

Profil

Praktyczny

Forma studiow

Stacjonarna

Rok i semestr/y studiow

I rok, | semestr

Rodzaj przedmiotu

B - Zaawansowana praktyka pielegniarska

Jezyk wyktadowy

Polski

Koordynator

Dr n. o zdr. Marta Brzuszek

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0sob
prowadzacych

Wyktad: dr n. o zdr. Marta Brzuszek
Konwersatoria: dr n. o zdr. Brzuszek
Cwiczenia MCSM: dr n. o zdr. Marta Brzuszek, mgr Justyna Babiarz

Praktyki zawodowe: Osoby spetniajace kryteria wymagane dla
nauczycieli ksztatcenia praktycznego.

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS
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CSM - zajecia realizowane w Centrum Symulacji Medycznej




1.2. Sposob realizacji zajec
l zajecia w formie tradycyjne;
[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez
oceny)

Wyktad- zaliczenie bez oceny

Konwersatoria - zaliczenie z oceng

Laboratoria MCSM - zaliczenie z oceng

Praktyka zawodowa- zaliczenie z oceng

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Student posiada wiedze w zakresie studidw | stopnia dla kierunku pielegniarstwo: nauki
podstawowe (anatomia, fizjologia, patologia, farmakologia), nauki spoteczne ( psychologia,
pedagogika, zdrowie publiczne), nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej ( podstawy
pielegniarstwa, promocja zdrowia, dietetyka, badania fizykalne).

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Przekazanie studentom wiedzy na temat metod leczenia cukrzycy oraz

= przygotowania chorego do samoopieki.

Ksztatcenie umiejetnosci identyfikowania czynnikéw ryzyka cukrzycy, prowadzenia
C2 farmakoterapii oraz leczenia dietetycznego u chorych z cukrzyca oraz korzystania z
nowoczesnych technologii monitorowania glikemii oraz podawania insuliny.

C3 Przygotowanie studentdw do pracy w diabetologicznym zespole terapeutycznym

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt Odniesienie do

. Tresc efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia si) kierunkowych *
EK_o1 Student zna i rozumie zasady i metody prowadzenia B.W 32

edukacji terapeutycznej pacjenta, jego rodziny i opiekuna
w zakresie samoobserwacji i samopielegnacji w cukrzycy

EK_o2 Student zna i rozumie patomechanizm cukrzycy oraz B.W 33
powiktania i zasady koordynacji dziatan zwigzanych z
prowadzeniem edukacji terapeutyczne;.

EK_o3 Student potrafi wykorzystac aktualng wiedze w celu B.U 34
zapewnienia wysokiego poziomu edukacji terapeutycznej
pacjentow chorych na cukrzyce, ich rodzin i opiekundw.

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty
uczenia sie ze standarddw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.



EK_o4 Student potrafi planowac i koordynowac opieke nad B.U3s
chorym na cukrzyce.

EK_os Student potrafi motywowac pacjenta chorego na B.U36
cukrzyce do radzenia sobie z chorobg i do wspotpracy w
procesie leczenia.

EK_o6 Student jest gotow do formutowania opinii dotyczacych K.o2
roznych aspektow dziatalnosci zawodowej i zasiegania
porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu

EK_o7 Student jest gotow do ponoszenia odpowiedzialnosci za K.o5
realizowane Swiadczenia zdrowotne

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Sytuacja epidemiologiczna cukrzycy w Polsce, Europie i na swiecie - 0,5 godz.

Czynniki ryzyka, kryteria rozpoznawania, objawy cukrzycy - 1 godz.

Etiologiczna klasyfikacja cukrzycy - 1 godz.

Cele leczenia cukrzycy, kryteria wyrownania metabolicznego — 1,5 godz.

Leczenie cukrzycy- farmakoterapia, dieta, aktywnosc fizyczna — 2,5 godz.

Sytuacje szczegdlne u chorych z cukrzyca ( udar mozgu, okres okotooperacyjny, ostry zespot
Wiencowy 1,5 godz.

Leczenie cukrzycy- farmakoterapia, dieta, aktywnosc fizyczna — 2,5 godz.

Ostre powiktania cukrzycy- przyczyny, objawy, postepowanie- 2 godz.

Zywienie w cukrzycy- bilansowanie positkow w systemie wymiennikéw — 2,5 godz.

Powiktania przewlekte w cukrzycy- metody zapobiegania i leczenie - 2 godz.

Nowoczesne technologie podawania insuliny i monitorowania glikemii: glukometry, aplikacje,
pompy insulinowe ( CSll), systemy monitorowania glikemii (CGMS, FSM) - 2,5 godz.

Edukacja diabetologiczna, czas, metody, ewaluacja- 3 godz.

B. Problematyka ¢wiczen, konwersatoriow, laboratoridw, zajec praktycznych

Tresci merytoryczne

Farmakokinetyka insulin, obliczanie dawek insuliny, miejsce i sposoby podawania —2 godz.

Bilansowanie positkdw w systemie wymiennikow- tabele wymiennikéw, indeks i tadunek
glikemiczny, przygotowanie przyktadowych positkdw- 2,5 godz.

Zasady samokontroliw cukrzycy: czestotliwos¢ pomiaru glikemii, sposdb prowadzenia dzienniczka
samokontroli, —1,5 godz.

Nowoczesne technologie ciggtego monitorowania glikemii oraz podawania insuliny- ciggty
podskdrny wlew insuliny- 1 godz.

Problemy pielegnacyjne pacjenta z cukrzyca- plan opieki pielegniarskiej— 3 godz.

Tresci merytoryczne- praktyka zawodowa

Rozpoznawanie potrzeb zdrowotnych chorego na cukrzyce- 1,5 godz.

Planowanie opieki pielegniarskiej w rozpoznanych problemach zdrowotnych u chorego z
cukrzyca- 2 godz.

Interwencje pielegniarskie w ostrych powiktaniach cukrzycy —1 godz.




Realizacja insulinoterapii na podstawie zlecenia lekarskiego droga dozylng, podskérng penem
lub CSIl -2 godz.

Udziat pielegniarki w doustnej farmakoterapii chorych z cukrzycg, znajomos¢ charakterystyki
lekéw doustnych stosowanych w cukrzycy — 1 godz.

Bilansowanie positkow w systemie wymiennikdw — 2 godz.

Przygotowanie pacjenta do samoopieki i samopielegnacji w cukrzycy- 1 godz.

Planowanie opieki pielegniarskiej wobec pacjenta z cukrzycg i chorobami wspotistniejacymi- 1
godz.

Wspotpraca z wszystkimi cztonkami zespotu terapeutycznego (pacjent, pielegniarki, dietetyk,
lekarz, psycholog, edukator ds. diabetologii) w celu optymalizacji efektow leczenia cukrzycy i
zachowaniu oczekiwanej jakosci zycia chorego na cukrzyce —1 godz.

Dokumentowanie czynnosci monitorujacych leczenie cukrzycy- karta cukrzycowa, zeszyt
samokontroli pacjenta, wykresy sczytujace — 2,5 godz.

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad problemowy, wyktad z prezentacjg multimedialng z prezentacjag multimedialng
( wykorzystanie platformy Office 365).

Konwersatoria: praca w grupach (rozwigzywanie zadan, dyskusja dydaktyczna)

Laboratorium CSM : wykonywanie doswiadczen

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, Cw, ...)
EK_o01 EGZAMIN PISEMNY WYKEAD
EK_o2 EGZAMIN PISEMNY KONWERSATORIA
Ek_o3 OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC LABORATORIA CSM
PRAKTYKI ZAW.
EK_o4 OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC LABORATORIA CSM
PRAKTYKI ZAW.
Ek_os OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC LABORATORIA CSM
PRAKTYKI ZAW.
EK_o06 OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC PRAKTYKI ZAW.
EK_oy OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC PRAKTYKI ZAW.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Obecnos¢ na wszystkich formach zajec jest obowigzkowa.
Wyktad:

e Zaliczenie czesci wyktadowej na podstawie testu.
e Test sktada sie z 30 zadan zamknietych jednokrotnego wyboru. Za kazda odpowiedz

prawidtowa student otrzymuje 1 punkt, za nieprawidtowa o punktow. Punkty uzyskane




testu przeliczane sg na procenty. Aby uzyskad zaliczenie nalezy trzeba uzyskac co
najmniej 60% punktow z testu wiedzy.
Zakres ocen: 5,0- 2,0

5,0 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 93-100%

4,5 —student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 85-92%

4,0 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 77-84%

3,5 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 69-76%

3,0 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 60%-68%

2,0 —student zaliczyt efekty uczenia sie ponizej 60%

Konwersatoria :

Zaliczenie ¢wiczen na podstawie testu:

Test sktada sie z 20 pytan otwartych.
Za kazda prawidtowg odpowiedz student otrzyma 1-2 punktow, za nieprawidtowa o
punktow. Punkty uzyskane z testu przeliczane s3 na procenty. Aby uzyskac zaliczenie

nalezy uzyskac co najmniej 60% punktdow z testu wiedzy.

Zakres ocen: 5,0- 2,0

5,0 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 93-100%
4,5 - student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 85-92%
4,0 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 77-84%
3,5 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 69-76%
3,0 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 60%-68%

2,0 —student zaliczyt efekty uczenia sie ponizej 60%

Laboratorium MCSM- zaliczenie z oceng za umiejetnosci i postawe. Zasady i szczegdtowe
warunki zaliczenia okreslono w karcie monitorowania laboratorium CSM dla danego cyklu
ksztatcenia.

Praktyka zawodowa: Uzyskanie pozytywnej oceny za umiejetnosci i postawe. Szczegotowe
warunki zaliczenia okreslono w Karcie Monitorowania Praktyk Zawodowych




5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

_ Srednia liczba godzin na
Forma aktywnosci
zrealizowanie aktywnosci

GODZINY KONTAKTOWE

Godziny kontaktowe wynikajace z harmonogramu studiow:

zajecia teoretyczne (wykfady, ¢wiczenia, konwersatoria, 35
laboratoria, laboratoria CSM)

zajecia praktyczne/ zajecia praktyczne CSM

praktyka zawodowa 15

Godziny kontaktowe poza harmonogramem studiow

(udziat w konsultacjach, zaliczeniach, egzaminie)

udziat w konsultacjach 15

udziat w zaliczeniach, egzaminie 10

GODZINY NIEKONTAKTOWE

wynikajgce z harmonogramu studiow - samoksztatcenie

godziny niekontaktowe — praca wtasna studenta (przygotowanie | 25
do zaje¢, napisanie referatu, przygotowanie do zaliczen,

egzaminu)
SUMA GODZIN 100
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 4

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy 15
zasady i formy odbywania Student ma obowigzek odbycia i
praktyk zaliczenia wszystkich praktyk.

Podstawa organizowania ksztatcenia
praktycznego dla studenta jest
umowa/ porozumienie pomiedzy
Rektorem Uczelni a Dyrektorem
Zaktadu Pracy.

Przebieg realizacji praktyk podlega
udokumentowaniu .




Nadzor nad przebiegiem realizacji
ksztatcenia praktycznego sprawuje
koordynator praktyk.
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



