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1.1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Trening medyczny elementami treningu motorycznego

Kod przedmiotu

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiéw

Fizjoterapia

Poziom ksztalcenia

Jednolite magisterskie

Profil

Ogo6lnoakademicki

Forma studiéw

Stacjonarne

Rok i semestr studiéw

V rok, 9 semestr

Rodzaj przedmiotu

Autorska oferta uczelni

Jezyk wyktadowy

Polski

Koordynator

Mgr Wojciech Kasperek

Imig i nazwisko osoby
prowadzacej / 0s6b
prowadzacych

* - zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.2.Formy zaje¢¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

S((;rrr; WykL | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (I(r;rllle) Liczba pkt ECTS
1 ] ; - 25 - - - 5 1

1.3. Sposéb realizacji zajeé

X zajecia w formie tradycyjnej

[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglo$¢

1.4. Forma zaliczenia przedmiotu/modulu (z toku) (egzamin, zaliczenie 7 oceng, zaliczenie bez oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomo$¢ podstawa metodyki nauczania ruchu, wystarczajaca wydolnos¢ aparatu ruchu umozliwiajaca
czynne uczestnictwo w zajgciach.




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1. Cele przedmiotu

Zapoznanie z zasadami, doborem $rodkéw, form i metod terapeutycznych adekwatnych do stanu

C1 . . . . .
pacjenta podczas prowadzenia treningu medycznego z elementami treningu motorycznego

C2 | Zdobycie umiej¢tnosci konstruowania treningu medycznego z elementami treningu motorycznego

Zdobycie umiejgtnosci wykonywania specjalistycznych ¢wiczen w celu poprawnej demonstracji z

C3 . . ;
zachowaniem zasad bezpieczenstwa

3.2 EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

EK ( efekt uczenia si¢) Odniesienie do
Tre$¢ efektu uczenia si¢ zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
Kierunkowych
EK 01 Zna zasady doboru $rodkéw, form i1 metod terapeutycznych w C.W5.

zaleznos$ci od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta.

EK_02 Potrafi konstruowac trening medyczny, w tym réznorodne C.U5.
¢wiczenia, dostosowywaé poszczegdlne ¢wiczenia do potrzeb
¢wiczacych, dobra¢ odpowiednie przyrzady i przybory do
¢wiczen ruchowych oraz stopniowaé trudnosé¢
wykonywanych ¢wiczen

EK_03 Potrafi wykaza¢ si¢ umiejetnosciami ruchowymi C.U7.
koniecznymi do demonstracji i zapewnienia bezpieczenstwa
podczas wykonywania poszczegdlnych ¢wiczen

3.3 TRESCI PROGRAMOWE
A. Problematyka ¢wiczen laboratoryjnych

Tresci merytoryczne przedmiotu

Zajecia organizacyjno — wprowadzajgce. Zapoznanie studentow z problematykg przedmiotu i kryteriami
zaliczenia. Przeglad tematyczny literatury.

Sita mig$niowa 1 wytrzymalo$¢ sitowa — zasady doboru srodkow, form i metod terapeutycznych w
zalezno$ci od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta. Tworzenie treningu medycznego rozwijajacego
site 1 wytrzymato§¢ silows, dostosowanego do mozliwosci i potrzeb funkcjonalnych pacjenta
(stopniowanie trudnos$ci). Wykorzystanie przyborow i przyrzadow w treningu medycznym rozwijajacym
site 1 wytrzymatos¢ sitowa. Demonstracja ¢wiczen (student wykazuje si¢ odpowiednimi umiejgtnosciami
ruchowymi) z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

Wytrzymato$¢ i wydolno$¢ fizyczna — zasady doboru srodkow, form i metod terapeutycznych w
zalezno$ci od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta. Tworzenie treningu medycznego rozwijajacego
wytrzymatos¢ 1 wydolno$¢, dostosowanego do mozliwosci i1 potrzeb funkcjonalnych pacjenta
(stopniowanie trudnosci). Wykorzystanie przyboréw i przyrzadow w treningu medycznym rozwijajacym
wytrzymatos¢ i wydolnosé. Demonstracja ¢wiczen (student wykazuje si¢ odpowiednimi umiejetnosciami
ruchowymi) z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

Trening stabilizacji centralnej (core) jako forma treningu medycznego. Zasady doboru ¢wiczen w
zalezno$ci od dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta. Tworzenie treningu medycznego rozwijajacego
stabilizacje centralng, dostosowanego do mozliwosci i potrzeb funkcjonalnych pacjenta (stopniowanie
trudnosci). Wykorzystanie przyboréw i przyrzadow w treningu medycznym rozwijajacym stabilizacje
centralng. Demonstracja ¢wiczen (student wykazuje si¢ odpowiednimi umiejetnosciami ruchowymi) z




zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

Trening funkcjonalny jako forma treningu medycznego. Zasady doboru ¢wiczen w zaleznosci od
dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta. Tworzenie medycznego treningu funkcjonalnego, dostosowanego do
mozliwosci 1 potrzeb funkcjonalnych pacjenta (stopniowanie trudnosci). Wykorzystanie przyborow i
przyrzadow w medycznym treningu funkcjonalnym. Demonstracja ¢wiczen (student wykazuje sie
odpowiednimi umiejetno$ciami ruchowymi) z zachowaniem zasad bezpieczenstwa

Trening plyometryczny jako forma treningu medycznego. Zasady doboru ¢wiczen w zalezno$ci od
dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta. Tworzenie medycznego treningu plyometrycznego, dostosowanego do
mozliwosci i1 potrzeb funkcjonalnych pacjenta (stopniowanie trudnosci). Wykorzystanie przyborow i
przyrzaddéw w medycznym treningu plyometrycznym. Demonstracja ¢wiczen (student wykazuje si¢
odpowiednimi umiejetno$ciami ruchowymi) z zachowaniem zasad bezpieczenstwa

Trening z obcigzeniem cigzarem wlasnego ciala jako forma treningu medycznego. Zasady doboru ¢wiczen
w zalezno$ci od dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta. Tworzenie medycznego treningu z obcigzeniem
cigzarem wlasnego ciata, dostosowanego do mozliwosci i potrzeb funkcjonalnych pacjenta (stopniowanie
trudno$ci). Wykorzystanie przyborow i przyrzadow w medycznym treningu z obcigzeniem cigzarem
wlasnego ciata. Demonstracja ¢wiczen (student wykazuje si¢ odpowiednimi umiejetnosciami ruchowymi)
z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

Zaliczenie praktyczne

Zaliczenie teoretyczne — kolokwium pisemne.

3.4 METODY DYDAKTYCZNE
Cwiczenia laboratoryjne: zajecia ruchowe, przygotowanie i prowadzenie zaje¢ ruchowych (treningu
medycznego), przygotowanie programu usprawniania i rozwigzywanie symulowanych probleméw, praca
w grupach na wspotéwiczacych.
Praca wlasna studenta: Analiza artykulow naukowych, przygotowanie do zaliczenia koncowego.

4 METODY | KRYTERIA OCENY
4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Symbol efektu Metody oceny efektéw uczenia si¢ Forma zaje¢ dydaktycznych
( np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, (w, ¢ew, ...)
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec)

EK 01, Zaliczenia teoretyczne — kolokwium pisemne LAB.

Exk_02,EK_03 Zaliczenie praktyczne — przygotowanie i prowadzenie | LAB.
zaje¢ ruchowych (treningu medycznego)

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Cwiczenia laboratoryjne:

Ocena wiedzy (EK_01):

Kolokwium pisemne — pytania otwarte, zamknigte i problemowe.
5.0 — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 93%-100%
4.5 — wykazuje znajomosc tresci ksztalcenia na poziomie 85%-92%
4.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%
3.5 — wykazuje znajomo$c¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia ponizej 60%




Ocena umiejetnosci (EK 02, EK 03):

Zaliczenie praktyczne - przygotowanie i prowadzenie zajeé ruchowych (treningu medycznego) wedlug
przygotowanego konspektu.

5.0 — student samodzielnie, prawidlowo pod wzgledem merytorycznym i metodycznym przygotowuje i
przeprowadza zajgcia ruchowe, nie wymaga zadnych uwag prowadzacego.

4.5 — student samodzielnie, poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym przygotowuje
1 przeprowadza zaj¢cia ruchowe, wymaga drobnych uwag prowadzacego, gtdéwnie natury organizacyjnej do
prowadzonych zajeé.

4.0 — student samodzielnie, poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym przygotowuje
i przeprowadza zaj¢cia ruchowe, wymaga niewielkiej pomocy prowadzacego pod wzglgdem organizacyjnym
oraz metodycznym do prowadzonych zajec.

3.5 - student samodzielnie, poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym przygotowuje
i przeprowadza zajecia ruchowe, z umiarkowana pomoca prowadzacego pod wzgledem organizacyjnym oraz
metodycznym.

3.0 — student samodzielnie przygotowuje konspekt zaje¢ ruchowych. Konspekt wymaga korekty ze strony
prowadzacego. Student przeprowadza zajecia wymagajac umiarkowanej pomocy prowadzacego pod
wzgledem organizacyjnym oraz metodycznym.

2.0 — student nie potrafi samodzielnie przygotowaé konspektu zaje¢ ruchowych i/lub prawidlowo go
przeprowadzi¢ mimo pomocy prowadzacego.

Ocene pozytywngq z przedmiotu mozna otrzymac
wylgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny za kazdy z ustanowionych efektow uczenia sie.

Ocene koncowq z przedmiotu stanowi srednia
arytmetyczna z ocen czgstkowych.

Istnieje mozliwos¢ zmiany formy zaje¢ oraz zaliczen: kontaktowa / zdalna / hybrydowa zaleznie od biezgcej
sytuacji epidemicznej i po uzyskaniu zgody kierownika kierunku.

5. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zatozonych efektow w godzinach
oraz punktach ECTS

Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace z harmonogramu studiow | 25

Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 2
(udziat w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca wiasna studenta 3
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie referatu itp.)

SUMA GODZIN 30

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1




6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania praktyk -
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j




