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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Zywienie w cukrzycy

Kod przedmiotu*

nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu, Katedra Dietetyki

Kierunek studiow Dietetyka
Poziom studiow Il stopnia
Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarne

Rok i semestr/y studiow

Il rok, semestr Il

Rodzaj przedmiotu

Do wyboru/ modut 2

Jezyk wyktadowy

polski

Koordynator

Drn. o zdr. Marta Brzuszek

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0séb
prowadzacych

Drn. o zdr. Marta Brzuszek

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Inne Liczba
Semestr . 1.
) Wykt. Cw. | Konw. Lab. Sem. A Prakt. | (jakie | pkt. ECTS
nr 5
?)
11 10 20 3

1.2. Sposob realizacji zajec

X zajecia w formie tradycyjne;j

[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) : zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny

Wyktad: zaliczenie
Cwiczenia: Zaliczenie z oceng

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Wiedza i umiejetnosci w zakresie zywienia cztowieka zdrowego i chorego, profilaktyki i leczenia chorob
niezakaznych i zywieniowo- zaleznych




Podstawowa wiedza z zakresu zywienia w cukrzycy

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Zapoznanie studentow ze sposobem zywienia w cukrzycy z uwzglednieniem leczenia

G farmakologicznego.

s Doskonalenie umiejetnosci w zakresie bilansowania positkow w systemie wymiennikdw oraz
uktadania jadtospisdw z ich zastosowaniem.

a3 Przygotowanie studentow do wspotpracy w diabetologicznym zespole terapeutycznym.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do

EK (efekt Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) kierunkowych
(KEK)
W ZAKRESIE WIEDZY STUDENT ZNA | ROZUMIE:

EK_o1 Podstawy patofizjologii klinicznej i wptyw procesow K_Wos
patologicznych na metabolizm, trawienie i wchtanianie
skfadnikow odzywczych;

EK_o2 Zasady postepowania dietetycznego w cukrzycy , w tym K_Wo6
dietetyki pediatrycznej, zywienia kobiet w cigzy z
uwzglednieniem leczenia farmakologicznego w cukrzycy.

W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI STUDENT POTRAFI:

EK_o3 Planowac i realizowad postepowanie zywieniowe pacjenta z K_Uo2
cukrzyca w réznych grupach wiekowych, stanach fizjologicznych
oraz roznym stopniu aktywnosci fizycznej.

EK_o4 Wykorzystywac posiadang wiedze w formutowaniu i K_Uo6
rozwigzywaniu problemoéw zywieniowych pacjenta z cukrzyca
oraz uwzgledniac je w planowaniu odpowiedniego postepowania
dietetycznego.

W ZAKRESIE KOMPETENCJI SPOLECZNYCH STUDENT JEST GOTOW DO:

EK_os Inicjowania dziatan na rzecz interesu publicznego, w tym K_Kog
prowadzenia indywidualnej i grupowej edukacji zywieniowej
pacjenta z cukrzyca .

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu
Tresci merytoryczne - wyktad llos¢
godzin

Cukrzyca - przyczyny, objawy, rodzaje, rozpoznawanie, powikfania. Cukrzyca jako
choroba metaboliczne oraz cywilizacyjna.




Metody leczenia, insulinoterapia, doustne srodku farmakologiczne. Rodzaje
preparatow insulinowych, sposoby podawania, réznice pomiedzy insuling ludzka, a
analogiem.

Zalecenia zywieniowe w zaleznosci od stosowanej metody leczenia. Postepowanie
dietetyczne w zaleznosci od stosowanej insuliny.

Zasady zywienia w cukrzycy. Edukacja pacjenta diabetologicznego.

Edukacja dzieci i mtodziezy chorujgcych na cukrzyce.

B. Problematyka ¢wiczen

praktycznych

audytoryjnych,  konwersatoryjnych,

laboratoryjnych,

Tresci merytoryczne — ¢wiczenia

llos$¢ godzin

Planowanie zywienia chorych na cukrzyce.

Uktadanie jadtospisu w przypadku insulinoterapii.

Uktadanie jadtospisu w przypadku stosowania doustnych srodkow farmakologicznych

Projektowanie jadtospisu w zaleznosci od metody leczenia i stosowanej insuliny.

Wymienniki weglowodanowe, biatkowe, ttuszczowe - uktadanie jadtospisu.

Wymienniki wg Tatonia - uktadanie jadtospisu

Obliczanie dawki insuliny do pompy insulinowej. Obliczanie wymiennikéw
weglowodanowych oraz wymiennikow biatkowo- ttuszczowych.

NN [N |N [N [N (W

Cukrzyca ciezarnych. Modyfikacje zywienia zalezne od cigzy oraz chorob
wspdtistniejacych z cukrzyca.

Indeks glikemiczny - zastosowanie w cukrzycy.

3.4 Metody dydaktyczne
Wyktad: wyktad problemowy z prezentacjg multimedialng
Cwiczenia: analiza przypadkdw z dyskusja, pracaw grupach (rozwigzywan
4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie

ie zadan, dyskusja)

Metody oceny efektow uczenia sie

Forma zajec

multimedialna

Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec)
EK_oa kolokwium Wyktad
EK_o2 kolokwium Wyktad
EK_o3 Kolokwium Cwiczenia
EK_os4 kolokwium Cwiczenia
EK_os Obserwacja w trakcie zaje¢, prezentacja Samoksztatcenie

( przygotowanie
prezentacji)

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

WYKEAD: zaliczenie - uzyskanie co najmniej 60% punktow z testu pisemnego jedno
25 pytan, obecnos¢ na wyktadach : 100 %;

krotnego wyboru —

CWICZENIA: zaliczenie — uzyskanie co najmniej 60% z kolokwium koricowego ( 3 zadania otwarte,

punktowane po 4 pkt kazde)

zajec




obecnosc¢ na ¢wiczeniach 100% ( w przypadku nieobecnosci student zobowiazany jest do odrobienia

zajed):

Kryteria oceny:

5.0 — wykazuje znajomosc¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%
4.0 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%
3.5 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%
3.0 —wykazuje znajomosc¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia ponizej 60%

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH

EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci

Liczba godzin

Liczba punktow
ECTS

.  Godziny kontaktowe wynikajgce z harmonogramu studiow

Zajecia kontaktowe z nauczycielem

e udziatw wyktadach 10

e udziatw ¢wiczeniach 20
e udziatw konsultacjach 10
e udziatw zaliczeniach 5

referatu itp.)

Il. Godziny niekontaktowe — praca wtasna studenta (przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie

Przygotowanie do zaje¢, egzaminu, przygotowanie prezentacji 30

1

SUMA GODZIN 75

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS

3

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta.
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