Zatgcznik nr 1.5 do Zarzgdzenia Rektora UR nr7/2023

SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2024-2026

(skrajne daty)

Rok akademicki 2024/2025

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu/ modutu

Zywienie dzieci i mtodziezy z nadmierng masa ciata

Kod przedmiotu/ modutu*

Nazwa jednostki prowadzgcej
kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki realizujacej
przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu, Zaktad Dietetyki

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom ksztatcenia Il stopien

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Rok i semestr studiow Rok I, semestr I

Rodzaj przedmiotu Obowigzkowy

Jezyk wyktadowy Polski

Koordynator Dr hab. Edyta tuszczki, prof. UR

Imie i nazwisko osoby prowadzacej /
0sob prowadzacych

Dr hab. Edyta tuszczki, prof. UR

* - zgodnie z ustaleniami na Wydziale

1.1.Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
) Wykt. Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. (jakie?) ECTS
I 10 15 - - - - - - 1
Razem 10 15 - - - - - - 1

1.2. Sposab realizacji zajed

X zajecia w formie tradycyjnej

Y zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ (w
przypadku wprowadzenia obostrzen epidemiologicznych)

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu /modutu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie

bez oceny)
Zaliczenie z oceng;

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowe informacje z zakresu pediatrii.




3. CELE, EFEKTY KSZTAECENIA, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu/modutu

Rozszerzenie i utrwalenie specjalistycznej teoretycznej i praktycznej wiedzy z zakresu
zywienia dzieci i mtodziezy z nadmierng masa ciafa.

Przygotowanie studenta do diagnozowania i leczenia dietetycznego choroby
otytosciowej u dzieci i mtodziezy.

Pogtebienie wiedzy i umiejetnosci dotyczacych pracy w zespole terapeutycznym
C3 (lekarz, dietetyk, psycholog, fizjoterapeuta) w trakcie leczenia dzieci i mtodziezy
z nadmierng masa ciata.

Ca

C2

3.2 Efekty ksztatcenia dla przedmiotu/ modutu (wypetnia koordynator)

Odniesienie do
EK (efek.t Tres¢ efektu ksztatcenia zdefiniowanego dla przedmiotu . efektow
ksztatcenia) kierunkowych
(KEK)
EK_o1 Posiada wiedze niezbedng do zaplanowania, opracowania | K_W1o0
i wdrozenia planu zywienia indywidualnego i zbiorowego
dla dzieci i mtodziezy z nadmierna masa ciata.
EK_o2 Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie | K_Uo6
zywieniowe dla dzieci i mtodziezy z nadmierng masa ciata
uwzgledniajac  zroznicowane  potrzeby  pacjentéw
wynikajgce z ich ptci, wieku, wyznania i kultury.
EK_o3 Ma swiadomos¢ wtasnej wiedzy i umiejetnosci, ale takze | K_Ko2
ograniczen, ktore sg podstawg do korzystania z pomocy
innego specjalisty (lekarza, psychologa fizjoterapeuty)
podczas leczenia dzieci i mtodziezy z nadmierng masa ciata.

3.3 Tresci programowe (wypetnia koordynator)

A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

e Zasady prawidtowego zywienia dzieci i mtodziezy.

e Przyczyny i skutki nadmiernej masy ciata.

e Diagnostyka nadmiernej masy ciata u dzieci i mtodziezy.

e Leczenie niefarmakologiczne, farmakologiczne i chirurgia bariatryczna u dzieci

i mtodziezy z nadmierng masa ciata.

B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych



Tresci merytoryczne

e Dziecko z nadwaga i otytoscig w szkole.

e Mtody pacjent w gabinecie dietetyka.

e Ocena sposobu stanu odzywienia.

e Konsultacja dietetyczna dziecka z nadmierng masa ciata.

e Rolarodzicéw i rodziny w zmianie nawykow zywieniowych dziecka. Praca z rodzina.

e Redukcja masy ciata umiodego pacjenta. Zasady uktadania jadtospisow dla dzieci
i mtodziezy.

e Motywacja izachecanie do zmian zachowan zywieniowych.Psychodietetyczne
podejscie do pacjenta.

e Opisy przypadkow.

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad konwersatoryjny z prezentacjg multimedialng wraz z wykonywaniem przez
studentow odpowiednich zadan teoretycznych; dyskusja;

Cwiczenia: praca w grupach (rozwigzywanie zadan, dyskusja), prezentacja multimedialna, opisy
przypadkdw, cwiczenia praktyczne (tworzenie planow zywieniowych);

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia

Metody oceny efektdw ksztatcenia .
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin Forma zajec
Symbol efektu T . ' o : dydaktycznych
pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w W, éw, )
trakcie zajec) e
EK_o1 Zaliczenie pisemne W
EK_o2 Zaliczenie pisemne, projekt Cw.
EK_o3 Obserwacja w trakcie zajec Cw.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uczestnictwo studenta w zajeciach dydaktycznych
oraz uzyskanie z nich zaliczenia.

Kryteria oceniania:

Wyktady i ¢wiczenia (EK_o1):




Zaliczenie pisemne w postaci testu — z tresci przedmiotu z wyktadow i ¢wiczen.

Student uzupetnia test zamkniety jednokrotnego wyboru. Zaliczenie od 60% poprawnych
odpowiedzi. Dwa terminy zaliczenia (rozdziat 8, §29). W przypadku nieobecnosci na pierwszym
terminie student nie otrzymuje zaliczenia (rozdziat g, §33).

Nieobecnosc¢ usprawiedliwiona zgodnie z regulaminem studiow UR (rozdziat 8, §26).

Zaliczenie poprawkowe w celu poprawienia oceny pozytywnej jest niedopuszczalne (Regulamin
studiow UR rozdziat 8, §27).

Obecnosc¢ na wyktadach i ¢wiczeniach zgodna z requlaminem studidw UR rozdziat 8 §25.

Ocene pozytywna z przedmiotu mozna otrzymac wytgcznie pod warunkiem uzyskania
pozytywnej oceny za kazdy z ustanowionych efektdw uczenia sie.

Cwiczenia (EK_o2, EK_o03):
1. uczestnictwo i aktywnosc studenta w czasie zajec,
ocena przygotowania do zajec,
dyskusja w czasie zajec,
sprawdzanie wiedzy w czasie zajec,
analiza literatury fachowe;j
zaliczenie pisemne (kolokwium)
Zakres ocen: 2,0 - 5,0

OGS W

Kryteria oceny — zaliczenie pisemne:
5.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%
4.0 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%
3.5 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomosc¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%
2.0 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia ponizej 60%

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Srednia liczba godzin na

Forma aktywnosci . . .
zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace planu z studidw 25
Inne z udziatem nauczyciela -
(udziat w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca wtasna studenta 5
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie referatu itp.)
SUMA GODZIN 30
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.




6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU/ MODUtU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania praktyk -

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

1.

Eugster G.: Zywienie dzieci : podstawy teoretyczne i praktyczne wskazowki. Edra Urban
& Partner, Wroctaw 2018.

Baranska M, Dylag H, Kluba L, Rowicka G, Strucinska M, Wiech, M, Witkowski D.
Nadmiar masy ciata u dzieci i mtodziezy: poradnik dla lekarzy podstawowej opieki
zdrowotnej / redakcja naukowa Grazyna Rowicka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
Warszawa, 2021.

Gawecki J.: Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2017.

Ostrowska L. Dietetyka. Kompendium. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2020.
Ostrowska L, Bogdanski P., Mamcarz A. Otytosc i jej powikfania. Wyd. Lekarskie PZWL,
Warszawa, 2021.

Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka: zywienie zdrowego ichorego cztowieka.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2018.

Literatura uzupetniajaca:

1.

Witodarek D, Lange E, Koztowska L, Gtabska D. Dietoterapia. Wyd. 1,3. Dodr. Warszawa:
Wyd. Lekarskie PZWL, 2015.

Matgorzewicz S. Zywienie kliniczne. Praktyczne zagadnienia. Tom I-Il. Wyd. Czele;j.
Lublin 2020.

Wspotczesna dietoterapia / redakcja naukowa Ewa Lange, Dariusz Wiodarek ; autorzy
Danuta Gajewska [i 7 pozostatych]. - Wydanie Il rozszerzone i uaktualnione.

Wydawnictwo Lekarskie PZWL : Wydawnictwo Naukowe PWN S.A., 2023.

Edukacja antydykskryminacyjna. pod redakcjg Mai Branki i Dominiki Cieslikowskiej.
Towarzystwo Edukacji Antydyskryminacyjnej. Wydanie Il. Wydawnictwo Villa Decius.
Warszawa-Krakow 2023.

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej




