Zatgcznik nr 1.5 do Zarzgdzenia Rektora UR nr7/2023

SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2024-2026
(skrajne daty)
Rok akademicki 2025/2026
1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE
Nazwa przedmiotu Zywienie a mikrobiota jelitowa cztowieka
Kod przedmiotu*
B?cfvvx\//:glgg?gjslzrelrunek Kolegium Nauk Medycznych
Naz.vva.Jedr']ostk| . Instytut Nauk o Zdrowiu, Katedra Dietetyki
realizujgcej przedmiot
Kierunek studiow Dietetyka
Poziom studiow Il stopien
Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Rok i semestr/y studiow | Rok Il; semestr IV
Rodzaj przedmiotu kierunkowy
Jezyk wyktadowy Jezyk polski
Koordynator drn. o zdr. Sara Jarmakiewicz-Czaja
Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0sob dr n. o zdr. Sara Jarmakiewicz-Czaja
prowadzacych

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba
o) Wykt. | Cw. Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) | pkt. ECTS
Vi 10 - - 25 - - - - 3

1.2. Sposab realizacji zajed
X zajecia w formie tradycyjne;
— zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku)
Zaliczenie z oceng — ¢wiczenia
Egzamin — wyktad

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomos¢ podstawowych zasad zywienia w chorobach przewodu pokarmowego.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE



3.1 Cele przedmiotu

Zapoznanie studentow z najwazniejszymi pojeciami dotyczgcymi mikrobioty jelitowej,
Ca z najnowszymi metodami analizy mikrobiomu jelitowego. Zmian zachodzacych w
mikrobiocie jelitowej cztowieka pod wptywem wybranych czynnikow.

Przygotowanie studentéw do zaplanowania zywienia pacjentdw z rdéznymi

C2 jednostkami chorobowymi zwigzanymi z zaburzeniami mikrobioty jelitowe;.

Ksztattowanie postawy studenta do aktywnego pogtebiania wiedzy z zakresu

= mikrobioty jelitowej cztowieka.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt Odniesienie do

L Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) .
kierunkowych *
EK_oa Posiada wiedze niezbedna do zaplanowania zywienia w K_Wo3, K_W11
zaburzeniach mikrobioty jelitowe;.
EK_o2 Potrafi zaplanowad odpowiednig strategie zywieniowgw | K_Uo2

zaleznosci od wieku oraz wystepujacych chordb
zwigzanych z dysbiozg jelitowa.

EK_o3 Wykazuje aktywnos¢ w zdobywaniu wiedzy dotyczacej K_Ko6
zywienia w zaleznosci od stanu mikrobioty jelitowej
cztowieka oraz doskonaleniu umiejetnosci
praktycznych.

3.3 Tresci programowe (wypetnia koordynator)

A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

e Podstawowe pojecia zwigzane z mikrobiotg jelitowa cztowieka.
e Przyktadowe metody badania mikrobiomu jelitowego.

e Mikrobiota przewodu pokarmowego cztowieka .

e Markery zaburzen bariery jelitowe;j.

B. Problematyka cwiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

Tresci merytoryczne

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzgcej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty
uczenia sie ze standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.



e Charakterystyka mikrobioty jelitowej w roznym okresie zycia.
e Charakterystyka mikrobioty jelitowej w wybranych jednostkach chorobowych.
e Czynniki zywieniowe wptywajgce na zmiany mikrobioty jelitowe;j.

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad konwersatoryjny z prezentacjg multimedialng; dyskusja.

Cwiczenia: analiza tekstow z dyskusjq, praca w grupach (rozwigzywanie zadar, dyskusja) — zajecia
prowadzone metodq tradycyjng; metoda projektow.

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec)
EK_o1 EGZAMIN PISEMNY W
EK_o02 KOLOKWIUM, PROJEKTY cw
EK_o3 OBSERWACJA OPIEKUNA, SAMOOCENA W

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Kryteria oceniania:

Wyktad:

Zaliczenie wyktadu:

Ocena wiedzy

Aktywne uczestnictwo w wyktadach w trakcie dyskusji. Udziat w wyktadach jest obowigzkowy.
Warunkiem przystgpienia do egzaminu jest pozytywne zaliczenie ¢wiczen.

Egzamin pisemny z pytaniami zamknietymi jednokrotnego wyboru:
5.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5 —wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%
4.0 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%
3.5 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%
2.0 —wykazuje znajomosc¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%

Ocene pozytywna z przedmiotu mozna otrzymac wytgcznie pod warunkiem uzyskania
pozytywnej oceny za kazdy z ustanowionych efektdw uczenia sie.




Cwiczenia:

1. uczestnictwo i aktywnosc studenta
ocena przygotowania do zaje¢,
dyskusja w czasie zajec,
sprawdzanie wiedzy w czasie zaje¢,
analiza literatury fachowej,
zaliczenie projektow,

N oupwN

Ocena umiejetnosci:

Kolokwium pisemne koricowe:

Ocene konicowa z przedmiotu stanowi ocena z egzaminu.

zaliczenie pisemne czgstkowe (kolokwium);

Warunkiem dopuszczenia do kolokwium jest zaliczenie projektow.

5.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%
4.0 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%
3.5 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia ponizej 60%

w czasie zajec,

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci L
aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace 35
z harmonogramu studiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 2
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna 53
studenta
(przygotowanie do zaje¢, realizacja projektu)
SUMA GODZIN 90
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy

studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy

NIE DOTYCZY

zasady i formy odbywania
praktyk

NIE DOTYCZY
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Mirostawa. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. 2021
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2. Zywienie w zaburzeniach mikrobioty jelitowej. Ewa Stachowska.

PZWL, 2021.
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



