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SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2024-2026

(skrajne daty)
Rok akademicki 2024/2025

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Praktyki w poradni dietetycznej i na oddziatach szpitalnych

Kod przedmiotu*

nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu, Katedra Dietetyki

Kierunek studiow Dietetyka
Poziom studiow [l stopien
Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarne

Rok i semestr/y studiow

| rok, semestr |, |l

Rodzaj przedmiotu

obowigzkowy

Jezyk wyktadowy

polski

Koordynator

mgr Agnieszka Dymek

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0sob
prowadzacych

Praktyka zawodowa: Janina Smyrska

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

Semestr . Inne Liczba
- Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) | pkt. ECTS
| 60 3
I 60 3
Razem 120 6

1.2. Sposdb realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjnej
[] zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez

oceny)

Praktyka zawodowa: zaliczenie z oceng




2.WYMAGANIA WSTEPNE

Brak wymagan wstepnych

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

1 Zapoznanie studentow z wyposazeniem, zasadami funkcjonowania poradni
dietetycznej, oddziatow szpitalnych.
s Ksztattowanie umiejetnosci prowadzenia porady dietetycznej na oddziatach
szpitalnych.
C Ksztattowanie umiejetnosci uktadania diety zgodnej z zasadami zdrowego
3 zywienia.

3.2 Efekty uczenia sie i tresci programowe dla praktyki zawodowe;j

EK (efekt
uczenia sie)

Tresc efektu uczenia sie zdefiniowanego dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektow
kierunkowych 1

EK_o1

Potrafi analizowac potrzeby zywieniowe pacjentéw z
roznymi  schorzeniami, uwzgledniajagc  indywidualne
czynniki zdrowotne, spoteczne i styl zycia, co pozwala na
skuteczne uktadanie diet terapeutycznych.

K_Uo3

EK_o02

Potrafi ~ tworzy¢  jadtospisy z  uwzglednieniem
zapotrzebowania na sktadniki odzywcze i energie oraz z
uwzglednieniem podstawowych problemoéw dotyczacych
zdrowia, sytuacji socjalnej i stylu zycia oraz prowadzic
poradnictwo zywieniowe.

K_Uob6

EK_o03

Wykazuje profesjonalizm w kontakcie z pacjentami,
przestrzegajac zasad etyki zawodowej, dbajac o ich
dobrostan psychiczny i fizyczny oraz uwzgledniajac
roznorodne potrzeby wynikajgce z ptci, wieku, pochodzenia
etnicznego, wyznania oraz  statusu  spoteczno-
ekonomicznego.

K_Ko2

EK_o4

Aktywnie angazuje sie w rozwdj zawodowy poprzez
poszukiwanie nowych informacji i doskonalenie
umiejetnosci.

K_Ko6

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzglednié réwniez
efekty uczenia sie ze standarddw ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela.




3.3 Tresci programowe praktyk zawodowych

Praktyki w poradni dietetycznej i na oddziatach szpitalnych

| ROK semestr |

Zaktadanie kartoteki, dokonywanie oceny stanu odzywiania i sposobu zywienia.

Uktadanie diety tygodniowej z uwzglednieniem zapotrzebowania na sktadniki odzywcze i energie oraz
z uwzglednieniem podstawowych problemoéw dotyczacych zdrowia, sytuacji socjalnej i stylu zycia.

Tworzenie zalecen dla pacjenta z chorobami jamy ustnej i przetyku. Zastosowanie diety o zmiennej
konsystencji.

Wykorzystanie w praktyce znajomosci zalecen zywieniowych w chorobach migzszu watroby w
zaleznosci od stanu wydolnosci.

Uktadanie jadtospisu w chorobach pecherzyka zétciowego i drog zdtciowych, ocena jadtospisu pod
katem produktdéw zalecanych i niezalecanych.

Przeprowadzanie porady dietetyczne;.

Ocena skutkow wprowadzonej diety (lub przygotowanie kryteriéw oceny).

Przestrzeganie zasad etyki w kontakcie z klientem/pacjentem.

Wykazywanie aktywnosci i wykazywanie inicjatywy w doskonaleniu jakosci pracy.




Praktyki w poradni dietetycznej i na oddziatach szpitalnych

| ROK semestr

Zakfadanie kartoteki, dokonywanie oceny stanu odzywiania i sposobu zywienia.

Uktadanie diety tygodniowej z uwzglednieniem zapotrzebowania na sktadniki odzywcze i energie oraz
z uwzglednieniem podstawowych problemoéw dotyczacych zdrowia, sytuacji socjalnej i stylu zycia.

Planowanie diety dla pacjentéw dializowanych.

Referowanie zalecen zywieniowych dla pacjenta w dnie moczanowe;.

Przygotowywanie karty dietetycznej dla pacjenta.

Planowanie diety dla pacjentow po zabiegach operacyjnych. Tworzenie planéw zywieniowych po
zabiegu operacyjnym zotadka, jelita grubego, pecherzyka zétciowego.

Uktadanie jadtospisu dla pacjenta z chorobami neurologicznymi.

Planowanie diety w profilaktyce i leczeniu osteoporozy.

Uktadanie jadtospisow dla pacjentow w stanach niedoborowych. Tworzenie planu zywieniowego.

Przeprowadzanie porady dietetyczne;.

Ocena skutkow wprowadzonej diety (lub przygotowanie kryteridw oceny).

Przestrzeganie zasad etyki w kontakcie z pacjentem.

Wykazywanie aktywnosci i wykazywanie inicjatywy w doskonaleniu jakosci pracy.




3.4 Metody dydaktyczne

Prezentacja multimedialna, analiza materiatow z dyskusja, projekt

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie
Symbol efektu | (np.: kolokyvium, egzamin u§tny, egzami.n Forma zajec
pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacjaw | dydaktycznych
trakcie zajec)
Ek_oa obserwacja w trakcie zaje¢, projekty Pz
Ek_o2 obserwacja w trakcie zaje¢, projekty Pz
EK_o3 obserwacja w trakcie zaje¢, projekty Pz
EK_o4 obserwacja w trakcie zaje¢, projekty Pz

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

OBECNOSC NA ZAJECIACH 100%.

WYZNACZONYCH EFEKTOW KSZTALCENIA.

UZYSKANIE POZYTYWNEJ OCENY Z UMIEJETNOSCI | POSTAWY; UZYSKANIE POZYTYWNEJ OCENY Z

STOPIEN OSIAGNIECIA EFEKTOW (SREDNIA WARTOSC OCEN W W/W POZYCJACH)

5. CALKOWITY NAKtAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA
ZALOZONYCH EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace
z harmonogramu studiow

120 (6oh w | semestrze, 6oh
w Il semestrze praktyka zawodowa)

Inne z udziatem nauczyciela akademickiego
(udziat w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca wfasna 60
studenta

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu,

napisanie referatu itp.)

SUMA GODZIN 180
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOWECTS |6

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy

studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU



wymiar godzinowy

120

zasady i formy odbywania
praktyk

Zgodnie z regulaminem zajec
praktycznych i praktyk zawodowych
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej




