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SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2024-2026
(skrajne daty)
Rok akademicki 2024/2025

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Epigenetyka z elementami nutrigenomiki
Kod przedmiotu*

nazwa jednostki Kolegium Nauk Medycznych
prowadzacej kierunek

Naz.vva.Jedr.lostk| : Instytut Nauk o Zdrowiu, Katedra Dietetyki
realizujacej przedmiot

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studiow Il stopien

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Rok i semestr/y studiow | Rok I; Semestr I

Rodzaj przedmiotu Do wyboru / modut 1

Jezyk wyktadowy polski

Koordynator lek.med. Oliwia Dgbrowska

Imie i nazwisko osoby

prowadzacej [ osob lek.med. Oliwia Dgbrowska
prowadzacych

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr ] Inne Liczba pkt.
(nr) Wykt. Cw. Konw. | Lab. | Sem. | ZP Prakt. (jakie?) ECTS
I 10 20 1

1.2. Sposob realizacji zajec
zajecia w formie tradycyjne;j
[] zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

Zaliczenie z oceng

2.WYMAGANIA WSTEPNE



Pozytywne zaliczenie przedmiotdw: biochemii ogdlnej i genetyki z elementami nutrigenomiki.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Zapoznanie z najnowsza wiedza na temat zjawisk epigenetycznych oraz
C1 przedstawienie powigzan epigenetyki z réznymi procesami zachodzacymi w
organizmie i mozliwosciami wykorzystania w roznych dziedzinach zycia cztowieka.

Zaznajomienie z najnowszg wiedzg dotyczacg nutrigenomiki jako nowego narzedzia w

C2 spersonalizowanym zywieniu.

G Zapoznanie z technikami badawczymi wykorzystywanymi w epigenetyce.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do
Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
kierunkowych *

EK (efekt
uczenia sie)

EK_o1 Student zna i rozumie w pogtebionym stopniu wybrane
fakty, obiekty, zjawiska z zakresu bezpieczenstwa i jakosci
zywnosci oraz nadzoru sanitarno-epidemiologicznego oraz
metody i teorie wyjasniajace ztozone zaleznosci pomiedzy
nimi a zasadami organizacji zywienia zbiorowego i
zywienia w szpitalach.

K_Wo7y

EK_o2 Student zna i rozumie w pogtebionym stopniu wybrane
fakty, obiekty, zjawiska w zakresie towaroznawstwa,
metod produkcji potraw, przechowalnictwa zywnosci oraz K_Wo8
zastosowanie praktyczne tej wiedzy w dziatalnosci
zawodowej zwigzanej z kierunkiem.

EK_o3 Student potrafi wykorzystywac¢ posiadang wiedze w
formutowaniu i rozwigzywaniu  problemdéw oraz
wykonywaniu zadan typowych dla dziatalnosci zawodowej
dietetyka, w tym przygotowywaniu planéw zywieniowych.

K_Uob6

EK_o4 Student jest gotow do odpowiedzialnego petnienia rdl
zawodowych, z uwzglednieniem zmieniajacych sie potrzeb
spotecznych, w tym rozwijania i podtrzymywania dorobku
i etosu zawodu dietetyka, przestrzegania i rozwijania zasad
etyki zawodowej oraz dziatania na rzecz przestrzegania
tych zasad.

K_Kob6

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty
uczenia sie ze standarddw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.



Tresci merytoryczne

Wprowadzenie do epigenetyki. Omowienie podstawowych zjawisk i procesow epigenetycznych.

RNA niekodujace w aspekcie aktywnosci transkryptomu.

Przyktady choréb o podtozu epigenetycznym.

Modyfikacje epigenetyczne jako potencjalne cele terapii.

Organizmy modelowe oraz techniki molekularne wykorzystywane w badaniach transkryptomu i
epigenomu

Wptyw zywienia i czynnikdw srodowiskowych na genom i epigenom. Nutrigenetyka i nutriepigenetyka.

Nutrigenomika jako nowe narzedzie spersonalizowanego zywienia.

Genetyczne i epigenetyczne mechanizmy starzenia.

Przysztos¢ i perspektywy badan epigenetycznych.

B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

Tresci merytoryczne

Organizacja laboratorium genetyki molekularnej i bezpieczenstwo podczas wykonywania analiz.

Metody izolacji kwasow nukleinowych oraz ocena ich ilosci i jakosci.

Podstawowe techniki molekularne: PCR, real-time PCR, sekwencjonowanie, analizy mikromacierzowe.

Zastosowanie metod molekularnych w badaniu zjawisk epigenetycznych

Interpretacja wynikow analiz molekularnych.

Analiza baz danych zwigzanych z regulacjg epigenetyczna.

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad problemowy, wyktad z prezentacja multimedialna

Cwiczenia: praca w grupach, rozwigzywanie zadan, projektowanie i wykonywanie doswiadczenia,

dyskusja

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, Cw, ...)
EK_o1-EK_o4 Zaliczenie na podstawie obecnosci Wyktad




EK_o01-EK_o4 Kolokwium zaliczeniowe pisemne Cw. laboratoryjne

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyktad: na podstawie obecnosci
Cwiczenia: kolokwium pisemne

Ocene pozytywna z przedmiotu mozna otrzymac wytgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej
oceny za kazdy z ustanowionych efektow ksztatcenia.

Kryteria oceny:

5.0 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%

4.5 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%

4.0 —wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%

3.5 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%

3.0 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68% 2.0 — wykazuje znajomosc tresci
ksztatcenia ponizej 60%

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace z 30
harmonogramu studiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego -
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna -
studenta
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
SUMA GODZIN 30
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1
* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy

studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy NIE DOTYCZY
zasady i formy odbywania NIEDOTYCZY
praktyk




7. LITERATURA
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