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SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2024-2026
(skrajne daty)
Rok akademicki 2024/2025

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Ocena stanu odzywienia z elementami antropometrii

Kod przedmiotu*

nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu, Katedra Dietetyki

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studiow Il stopnia

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Rok i semestr/y studidow | Rok I; semestr |

Rodzaj przedmiotu Obowigzkowy

Jezyk wyktadowy Polski

Koordynator dr n. o zdr. Ewelina Polak-Szczybyto

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0sob
prowadzacych

W, Cw: dr n. o zdr. Ewelina Polak-Szczybyto

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba
- Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) | pkt. ECTS
\ 10 15 1

1.2. Sposab realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjne;j
[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez

oceny)
ZALICZENIE Z OCENA

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawy wiedzy z zakresu przedmiotdw: zywienia cztowieka, anatomii i fizjologii.




brak

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

1 Zaznajomienie studentéw z podstawowa widzg na temat przyczyn i
konsekwencji niedozywienia oraz nadmiernej masy ciata

C2 Poznanie metod badania stanu odzywienia

G Poznanie technik pomiaréw antropometrycznych
Ksztattowanie postawy studenta do pogtebiania i aktualizowania wiedzy

Cq zwiagzanej z niedozywieniem i nadmierna masg ciata oraz metodamiich
identyfikacji

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla Odniesienie do

uczenia sie) przedmiotu . efektow
kierunkowych *
EK_o1 Zna sposoby rozpoznania zaburzen masy ciata i K_Wo3, K_W11
metody ich przeciwdziatania
EK_o2 Umie zastosowac w praktyce wiedze na temat K_Uosg

metod rozpoznania i oceny niedozywienia oraz
nadmiernej masy ciata

EK_o3 Student aktywnie pogtebia i aktualizuje wiedze z K_Kog, K_Kos
zakresu zaburzen masy ciata, niedoboréow oraz metod
ich rozpoznawania

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Zaburzenia stanu odzywienia- rodzaje, przyczyny i konsekwencje

Metody oceny stanu odzywienia

Podstawowe informacje zwigzane z pomiarami antropometrycznymi

Warunki wykorzystania urzadzen do pomiaru skfadu ciata i ich rzetelnos¢

B. Problematyka ¢wiczen, konwersatoridw, laboratoridw, zajec praktycznych

Tresci merytoryczne

Badania antropometryczne niezbedne w pracy dietetyka

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzgcej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez
efekty uczenia sie ze standardéw ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela.



Podstawowe informacje o skalach: Mini Nutritional Assessment, Malnutrition Universal
Screening Tool (MUST), Nutritional Risk Screening 2002 (NRS 2002) i Subjective Global
Assessment (SGA)

Wywiad zywieniowy, dziennik zywieniowy lub badanie ankietowe jako element
predykcji zaburzen masy ciata lub niedoborow zywieniowych

Warunki wykorzystania urzadzen oraz interpretacja wynikow

Badania biochemiczne w ocenie niedozywienia oraz zaawansowania otytosci

3.4 Metody dydaktyczne

wyktad z prezentacjg multimedialng, wyktad problemowy, analiza tekstow z dyskusja

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie _
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin Forma zajec
Symbol efektu T ) ! o : dydaktycznych
pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w W, éw, )
trakcie zajec) Lo
EK_o1 zaliczenie z oceng WiCw
EK_02iEK_o3 zaliczenie z oceng, obserwacja w trakcie zajec Cw

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyktad: Zaliczenie przedmiotu uzyskanie oceny minimum dostatecznej z pisemnego
egzaminu obejmujgcego wiedze przedstawiong na wyktadzie. Forma przeprowadzenia
wyktaddw w trybie stacjonarnym z mozliwoscig zmiany na tryb zdalny z wzgledu na
zmiane sytuacji epidemiologiczne;.

Cwiczenia konwersatoryjne:

1. petne uczestnictwo i ocena aktywnosci studenta w czasie ¢wiczen praktycznych,
2. dyskusja w czasie ¢wiczen,
3. ocena zaliczenia,

Forma przeprowadzenia ¢wiczen konwersatoryjnych w trybie stacjonarnym z
mozliwoscig zmiany na tryb zdalny z wzgledu na zmiane sytuacji epidemiologiczne;j.
Obecnos¢ na wyktadach i ¢wiczeniach konwersatoryjnych obowigzkowa. Dopuszczalna
jest jedna nieobecnosc.




Kolokwium zaliczeniowe z wyktadow oraz ¢wiczen: test (pytania zamkniete,
jednokrotnego wyboru). Za prawidtowg odpowiedz student otrzymuje 1 punkt, za
btedna o punktdw.

Zakres ocen: 2,0 - 5,0.

bardzo dobry — 93% -100% pkt.
dobry plus — 85% - 92% pkt.

dobry —77% - 84% pkt.
dostateczny plus — 69% - 76% pkt.
dostateczny —61% - 68% pkt.
NIEDOSTATECZNY — PONIZEJ 60% PKT.

CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA
ZALOZONYCH EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Srednia liczba godzin na zrealizowanie

Forma aktywnosci L .
yw aktywnosci

Godziny z harmonogramu studiow 25 godz. (10 W, 15 Cw)

Inne z udziatem nauczyciela akademickiego | 2
(udziat w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca wiasna 10
studenta

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu,
napisanie referatu itp.)

SUMA GODZIN 37

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS |1

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy

zasady i formy odbywania
praktyk
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Literatura uzupetniajaca:
Najnowsze publikacje naukowe

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j



