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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Zywienie kobiet ciezarnych, karmigcych oraz niemowlat

Kod przedmiotu*

nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu, Katedra Dietetyki

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studiow |l stopien

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Rok i semestr/y studiow | Rok Il; Semestr Il

Rodzaj przedmiotu Obowigzkowy

Jezyk wyktadowy Polski

Koordynator Mgr Magdalena Zielinska

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej [ 0sob
prowadzacych

Mgr Magdalena Zielinska

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
o) Wykt. Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. (jakie?) ECTS
1] 10 15 3

1.2. Sposdb realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjnej
O zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

WYKEAD: ZALICZENIE

CWICZENIA: ZALICZENIE Z OCENA




2.WYMAGANIA WSTEPNE

Brak wymagan wstepnych

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Ugruntowanie i poszerzenie wiedzy z zakresu prawidtowego zywienia kobiet przed
« Cigzy, ciezarnych i karmigcych oraz niemowlat.

Ksztattowanie umiejetnosci prowadzenia skutecznej i bezpiecznej interwencji
= zywieniowej u kobiet przed cigza, w cigzy, karmigcych oraz niemowlat.

Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za podejmowane interwencje dietetyczne
= w grupie kobiet przed cigzg, w cigzy, karmigcych i niemowlat.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do

EK (e.fek.t Tresc efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) :
kierunkowych *

EK_o1 Zna zasady prawidtowego zywienia kobiet w okresie K_W1o
przedkoncepcyjnym, w cigzy oraz w okresie laktacji.

EK_o2 W pogtebionym stopniu zna wybrane fakty i zagadnienia K_Wi11
oceny sposobu zywienia kobiet w cigzy w zaleznosci od
etapu cigzy z uwzglednieniem specyficznych potrzeb
wynikajgcych z réznorodnosci etnicznej, spotecznej, wieku i
stanu zdrowia.

EK_o3 Logicznie analizuje i planuje zalecenia zywieniowe dla K_Uo2
kobiet cigzy, karmigcych oraz u niemowlat.

EK_og4 Interpretuje zagrozenia dla zdrowia u kobiet przed cigzg, w K_Uo3
cigzy, karmigcych oraz niemowlat i potrafi opracowac
zatozenia promocji zdrowia i profilaktyki.

EK_os Posiada $wiadomos¢ wtasnych ograniczen i odczuwa K_Ko6

koniecznosci konsultowania probleméw z doswiadczonym
specjalista, innym niz specjalista z zakresu dietetyki.

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzglednié réwniez efekty
uczenia sie ze standarddw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne wyktadow

1. Zywienie kobiet w okresie przedkoncepcyjnym, w czasie cigzy. Programowanie metaboliczne
i jego konsekwencje.

2. Zywienie w poszczegolnych trymestrach cigzy. Przyrosty masy ciata podczas cigzy.
Zapotrzebowanie na sktadniki pokarmowe u kobiet w cigzy, karmigcych.

3. Postepowanie zywieniowe w dolegliwosciach okresu cigzy (nudnosci, wymioty, zgaga,
zaparcia).

4. Zywienie kobiet w okresie laktacji.

5. Zywienie kobiet ciezarnych, karmigcych oraz niemowlat w kontekscie réznorodnosci
kulturowej, spotecznej i przeciwdziatania dyskryminacji.

B. Problematyka ¢wiczen

Tresci merytoryczne ¢wiczen

1. Wybrane choroby wspotistniejace z cigza (niedokrwistos¢ ciezarnych, cukrzyca cigzowa,
cholestaza cigzowa, nadcisnienie tetnicze indukowane cigza) - zasady zywienia.

2. Zasady zywienia niemowlat. Aktualny schemat zywienia.

Tworzenie zalecen zywieniowych i jadtospisu dla kobiet w okresie przedkoncepcyjnym,
w czasie cigzy oraz karmigcych z uwzglednieniem roznorodnosci potrzeb wynikajacych z
wieku, stanu zdrowia, pochodzenia etnicznego oraz sytuacji spotecznej pacjentki.

4. Wptyw diety na ptodnos¢ - aktualny stan wiedzy.

3.4 Metody dydaktyczne
Wyktad: wyktad konwersatoryjny, wyktad z prezentacjg multimedialng,
Cwiczenia: metoda projektow (projekt praktyczny), praca w grupach (rozwigzywanie zadar),
analiza aktualnych publikacji naukowych i dyskusja
4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Symbol efektu | Metody oceny efektow ksztatcenia Forma zajec
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych (w,
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) cw, ZP)

EK_o1 Zaliczenie pisemne - test wiedzy W

EK_o2 Zaliczenie pisemne - test wiedzy W

EK_o3 Zaliczenie pisemne - test wiedzy , projekt Cw

EK_o4 Obserwacja podczas zaje¢, projekt Cw

EK_os Obserwacja podczas zaje¢, projekt Cw




4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Warunki zaliczenia - wyktady:

Zaliczenie (zal):

1. Obecnosci na wyktadach- 100%.

2. Aktywnosc podczas wyktadu konwersatoryjnego.

3. Uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia koncowego w ustalonym terminie (test wiedzy
jednokrotnego wyboru obejmujacy tresci wyktadow i cwiczen).

Brak zaliczenia (n. zal):

1. Nieobecnos¢ na wyktadach — brak usprawiedliwienia zgodnie z Regulaminem Studiow.
2. Brak aktywnosci podczas zajec.

3. Negatywna ocena z zaliczenia koricowego.

Warunki zaliczenia - ¢wiczenia:
Zakres ocen: 2-5

Zaliczenie (bdb 5 - wszystkie z wymienionych kryteriow):

1. Obecnosc¢ na ¢wiczeniach - 100%.

2. Uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia koricowego w ustalonym terminie.

3. Pozytywna ocena z projektu (dostarczenie w wyznaczonym terminie).

4. Pozytywna ocena z pracy w grupie (prezentacja lub referat na wyznaczony temat).

Brak zaliczenia (ocena negatywna: niedostateczna — wszystkie/ lub jedno z 4 kryteriow ):

1. Nieobecnos¢ na ¢wiczeniach i brak usprawiedliwienia nieobecnosci.

2. Nieobecnos¢ na zaliczeniu koricowym i brak usprawiedliwienia.

3. Negatywna ocena z zaliczenia koncowego.

4. Negatywna ocena z projektu.

5. Negatywna ocena z pracy w grupie (prezentacja lub opracowanie studium przypadku na
wyznaczony temat).

Kryteria oceny umiejetnosci (test jednokrotnego wyboru):

5.0 — wykazuje znajomosc¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%
4.0 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%
3.5 — wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia ponizej 60%

Zakres ocen 2-5
Ocena efektow ksztatcenia w zakresie kompetencji: Obserwacja podczas zaje¢, projekt

Zgodnie z REGULAMINEM STUDIOW NA UNIWERSYTECIE RZESZOWSKIM (Zatgcznik do Uchwaty nr
242/04/2023 Senatu UR z dnia 27 kwietnia 2023 r. w sprawie uchwalenia zmian i tekstu jednolitego
Regulaminu Studiow na Uniwersytecie Rzeszowskim):

Roz. 8, § 26

Nieobecnos¢ na zajeciach, na wniosek studenta, usprawiedliwia sie, uwzgledniajac:




1) chorobe studenta potwierdzong zaswiadczeniem lekarskim;

2) uprawdopodobnione zdarzenie losowe uniemozliwiajace obecnos¢ na zajeciach;

3) potwierdzony udziat studenta w posiedzeniach organéw kolegialnych Uczelni, Kolegium lub organéw
Samorzadu Studentéw UR, a takze w posiedzeniach komisji (zespotéow) do sktadu, ktdérych zostat
powotany;

4) udziat w konferencjach naukowych, seminariach i innych pracach, na ktdére uzyskat zgode witadz
uczelni lub Kolegium.

3. Usprawiedliwienie nieobecnosci przez studenta powinno nastgpi¢ w sposob rzetelny i wiarygodny,
niezwtocznie po ustgpieniu przyczyny nieobecnosci, nie pozniej jednak niz na najblizszych zajeciach po
ustaniu przyczyny nieobecnosci.

4. Prowadzacy zajecia okresla sposéb i termin wyréwnania zalegtosci dydaktycznych lub praktycznych
spowodowanych usprawiedliwiong nieobecnoscia studenta, a w przypadku studenta odbywajacego
studia w trybie 10S wustala warunki realizacji efektdow uczenia sie oraz ich weryfikacji.

Zgodnie z § 27 Regulaminu studiéw na UR:

Studentowi nie przystuguje mozliwosc¢ przystgpienia do poprawkowego zaliczenia zaje¢ dydaktycznych
w przypadku, gdy podstawa odmowy zaliczenia zaje¢ w pierwszym terminie byta nieusprawiedliwiona
nieobecnosc na zajeciach.

ZALICZENIE POPRAWKOWE W CELU POPRAWIENIA OCENY POZYTYWNEJ JEST NIEDOPUSZCZALNE.

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

, . Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci

aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace z planu 25 godz. (10 godz. W, 15 godz. Cw)
studiow
Inne z udziatem nauczyciela -
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna 50 godz. (15 godz. przygotowanie do zaje¢,
studenta 10 godz. przygotowanie do zaliczenia,

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie | 25 godz. przygotowanie projektu)
referatu itp.)

SUMA GODZIN 75
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3
* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy Nie dotyczy

zasady i formy odbywania praktyk Nie dotyczy
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