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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Dietoprofilaktyka i leczenie chordb niezakaznych i zywieniowo
zaleznych

Kod przedmiotu*

B?é\\:vv:cjlggggjslzrelrunek Kolegium Nauk Medycznych
Nazyvaljednostk| . Instytut Nauk o Zdrowiu, Katedra Dietetyki
realizujgcej przedmiot

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studiow Il stopien

Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarne

Rok i semestr/y studiow | Rok |; Semestr |

Rodzaj przedmiotu kierunkowy

Jezyk wyktadowy polski

Koordynator mgr Magdalena Zielinska

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0sob
prowadzacych

W i Cw: mgr Magdalena Zielinska

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
- Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) ECTS
Il 10 15 1

1.2. Sposab realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjne;j
zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)
SEMESTR Il — ZALICZENIE Z OCENA Z CWICZEN, BEZ OCENY Z WYKtADU, EGZAMIN

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowa wiedza z przedmiotéw Zywienie cztowieka, Zywienie kliniczne.




3.1 Cele przedmiotu

. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

Ca

Ugruntowanie wiedzy z zakresu patofizjologii i metod leczenia choréb niezakaznych
i dietozaleznych.

C2

Zapoznanie z dietoterapig chordb niezakaznych i dietozaleznych oraz wptywem
wdrozonej diety na wystepowanie i przebieg choroby.

Opanowanie umiejetnosci praktycznych w zastosowaniu dietoterapii u pacjentow
G z niezakaznymi schorzeniami narzadow wewnetrznych oraz opracowywaniu zalecen
zywieniowych dla pacjentow.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt
uczenia sie)

Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu

Odniesienie do
efektow
kierunkowych *

EK_o1

Student nabywa wiedze z zakresu profilaktyki i wptywu
zywienia na przebieg chorob dietozaleznych oraz zasad i
metod promocji zdrowia na poziomie umozliwiajgcym
opracowanie i wdrozenie prostych strategii promujacych
zdrowe odzywianie.

K_Wo2, K_Wosg

EK_ o2

Student wyjasnia patofizjologie jednostek chorobowych,
oraz wskazuje ich wptyw na zmiane sposobu zywienia oraz
stan odzywienia.

K_Uo6

EK_o3

Student planuje dietoterapie, dobiera produkty zasadnie
do zalecen dietetycznych w wybranej chorobie
zywieniowo-zaleznej uwzgledniajagc rdzne  potrzeby
pacjentdow wynikajagce z ich ptci, wieku, wyznania,
pochodzenia etnicznego oraz innych uwarunkowan
spoteczno-kulturowych.

K_Uo2

EK_o4

Wykazuje postawe poszanowania praw pacjenta,
bezpieczenstwa pracy oraz zasad etyki zawodowe;.

K_Ko6

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Patofizjologia i dietoprofilaktyka chordb uktadu oddechowego.

Patofizjologia i dietoprofilaktyka zaburzen lipidowych, cukrzycy, otytosci oraz innych chordb
metabolicznych.

Patofizjologia i dietoprofilaktyka chordb autoimmunizacyjnych.

Patofizjologia i dietoprofilaktyka choréb neurodegeneracyjnych.

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzgcej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty

uczenia sie ze standardéw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




Omowienie patofizjologii i dietoprofilaktyki ww. chordb z uwzglednieniem rdéznorodnosci
potrzeb wynikajacych z wieku, stanu zdrowia, pochodzenia etnicznego oraz sytuacji spoteczne;j
pacjentow.

B. Problematyka cwiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

Tresci merytoryczne

Planowanie edukacji zywieniowej w dietoprofilaktyce wybranych chordéb uktadu oddechowego
z uwzglednieniem réznorodnosci potrzeb wynikajacych z wieku, stanu zdrowia, pochodzenia
etnicznego oraz sytuacji spotecznej pacjentow.

Tworzenie planow zywieniowych ukierunkowanych na dietoprofilaktyke wybranych chorob
neurodegeneracyjnych z uwzglednieniem réznorodnosci potrzeb wynikajacych z wieku, stanu
zdrowia, pochodzenia etnicznego oraz sytuacji spotecznej pacjentow.

Tworzenie zalecen zywieniowych oraz materiatow edukacyjnych dla pacjentdw z zaburzeniami
metabolicznymi z uwzglednieniem rdéznorodnosci potrzeb wynikajgcych z wieku, stanu
zdrowia, pochodzenia etnicznego oraz sytuacji spotecznej pacjentow.

Opracowanie zalecen zywieniowych, modyfikacja sposobu zywienia w wybranych chorobach
autoimmunizacyjnych z uwzglednieniem réznorodnosci potrzeb wynikajacych z wieku, stanu
zdrowia, pochodzenia etnicznego oraz sytuacji spotecznej pacjentow.

3.4 Metody dydaktyczne
Wyktad: wyktad problemowy, wyktad z prezentacjg multimedialna

Cwiczenia: praca w grupach (rozwigzywanie zadan, dyskusja), prezentacja multimedialna, opisy
przypadkdw, analiza tekstéw zrédtowych

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
EK_o01 EGZAMIN PISEMNY W
EK_o02 KOLOKWIUM, OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC Cw
EK_o3 KOLOKWIUM, OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC Cw
EK_o4 OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC Cw

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uczestnictwo studenta w zajeciach dydaktycznych oraz uzyskanie
z nich zaliczenia oraz pozytywnej oceny z egzaminu.

Egzamin:
Warunki przystgpienia do egzaminu: Uzyskanie zaliczenia z ¢wiczen i wyktadow.

- test jednokrotnego wyboru




- tj. uzyskanie co najmniej 60% punktdéw z testu pisemnego

Egzamin teoretyczny pisemny sktadajacy sie z pytan testowo-opisowych obejmujacych catosc
materiatu

Czas trwania egzaminu: 1 godz.
Za odpowiedz prawidtowa student otrzymuje 1 punkt, za btedng o punktow
Egzamin poprawkowy ma forme pisemna.

Student otrzymuje pozytywna ocene z egzaminu poprawkowego, gdy uzyska minimum 60%
punktow

Wyktad
Aktywne uczestnictwo w wyktadach w trakcie dyskusji.

Egzamin pisemny z pytaniami zamknietymi jednokrotnego wyboru:

5.0— wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5 —wykazuje znajomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%
4.0 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%

3.5 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%

3.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%
2.0 —wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi ocena z egzaminu.

Cwiczenia:
1. petne uczestnictwo i ocena aktywnosci studenta w czasie zaje¢,
2. ocena przygotowania do zaje¢,
3. dyskusja w czasie ¢wiczen,
4. sprawdzanie wiedzy w czasie ¢wiczen,
5. zadania do wykonania w czasie zajec
6. kolokwium

Ocena umiejetnosci:

Kolokwium pisemne korcowe
5.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%
4.0 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%
3.5 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomosc¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%
2.0 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia ponizej 60%




. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci

aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace 25
z harmonogramu studiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 2
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna 3
studenta

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)

SUMA GODZIN 30

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy

zasady i formy odbywania
praktyk

. LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Ostrowska L. Dietetyka. Kompendium. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2020.

2. Jeznach-Steinhagen A. Zywienie o0séb z cukrzycg i chorobami
towarzyszacymi. Red. Naukowa Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2020.

3. Ostrowska L, Bogdanski P., Mamcarz A. Otytos¢ i jej powiktania. Wyd.
Lekarskie PZWL, Warszawa, 2021.

4. Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. 2 / redaktorzy naukowi:
Marian Grzymistawski, Matgorzata Moszak - Wydanie Ill. - Warszawa :
Wydawnictwo Naukowe PWN SA, 2022.

5. Tres¢ wyktaddw prezentujacych aktualizowang, oparta o wyniki badan
i obserwacji naukowych opublikowanych w ostatnich latach i
miesigcach w literaturze fachowej medycznej i dietetyczne;.

Literatura uzupetniajaca:

1. Aktualne publikacji naukowe.

2. Grzymistawski M. Dietetyka kliniczna. Wyd. Lekarskie PZWL,
warszawa 2019.

3. Interna Szczeklika 2018 / [zespdt redakcyjny, redaktor prowadzacy
Piotr Gajewski et al.; autorzy Zuzanna Aleksander et al.]. - 10. wyd. -
Krakow: Medycyna Praktyczna, cop. 2018.




4. Zalecenia kliniczne dotyczace postepowania u 0sob z cukrzycg 2024,
Stanowisko Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego, Current
Topics in Diabetes 2023; 4 (3-4).

5. Matgorzewicz S. Zywienie kliniczne. Praktyczne zagadnienia. Tom I-Il.
Wyd. Czelej. Lublin 2020.

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



