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SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2023-2025
(skrajne daty)
Rok akademicki 2024/2025

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Edukacja i poradnictwo zywieniowe - Zajecia Praktyczne

Kod przedmiotu*

nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu, Katedra Dietetyki

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studiow Il stopien

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Rok i semestr/y studiow | Rok Il; Semestr Il

Rodzaj przedmiotu Podstawowy

Jezyk wyktadowy Polski

Koordynator Mgr Magdalena Zielinska

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0sob
prowadzacych

Mgr Magdalena Zielinska

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1. Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
o) Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP Prakt. (jakie?) ECTS
1 30 1

1.2. Sposdb realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjnej
0 zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3. Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)
ZAJECIA PRAKTYCZNE: ZALICZENIE Z OCENA

2.Wymagania wstepne

Zaliczenie przedmiotu na pierwszym stopniu studiow: Edukacja zywieniowa.




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Utrwalenie wiedzy na temat edukacji i porady zywieniowej, jej zatozen, miejsca

Ca . . Dy . .
w edukacji zdrowotnej oraz roli dietetyka w ochronie zdrowia.

Ksztattowanie umiejetnosci prowadzenia edukacji i porady zywieniowej w réznych
C2 grupach spotecznych z uwzglednieniem réznorodnosci potrzeb wynikajgcych z wieku,
stanu zdrowia, pochodzenia etnicznego oraz sytuacji spotecznej pacjentow.

Ksztattowanie postawy studenta zorientowanej na ciggte doskonalenie w zakresie

S przygotowania strategii edukacji i porady dietetyczne,;.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt Odniesienie do
. Tresc efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) :
kierunkowych *
EK_o1 Potrafi korzysta¢c z odpowiednio dobranych metod | K_Uo2
i $rodkdw edukacji zywieniowej w roznych grupach
wiekowych, w zaleznosci od potrzeb danej grupy z
uwzglednieniem roéznorodnosci wynikajacych z wieku,
stanu zdrowia, pochodzenia etnicznego oraz sytuacji
spotecznej pacjentow.
EK_o2 Wykorzystuje posiadang wiedze w praktyce, prowadzac | K_Uo6
edukacje zywieniowa - jako jedno z zadan typowych dla
dziatalnosci dietetyka.
EK_o3 Jest odpowiedzialny za doskonalenie swoich umiejetnosci | K_Ko6
w zakresie poradnictwa i edukacji Zywieniowe;j
z uwzglednieniem zmieniajgcych sie potrzeb spotecznych.

3.3 Tresci programowe

Tresci merytoryczne zajec praktycznych

Rola dietetyka w edukacji indywidualnej i zbiorowej. Diagnoza potrzeb danej grupy w edukacji
zdrowotne;.

Etapy przeprowadzania edukacji zywieniowej i poradnictwa indywidualnego. Narzedzia pracy
dietetyka.

Tworzenie wtasnych narzedzi do pracy z pacjentem/uczniami.

Projektowanie scenariusza zaje¢ edukacyjnych, planu edukacji zywieniowej, materiatow
edukacyjnych dla réznych grup spotecznych. Ocena ich efektywnosci.

Metody przekazywania wiedzy pacjentowi.

Edukacja i poradnictwo zywieniowe w praktyce, w dostepnej w danym roku placéwce
(przedszkole, DDOM lub inna).

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzglednié réwniez efekty
uczenia sie ze standarddw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.



3.4 Metody dydaktyczne
Zajecia praktyczne: praca w grupach, metoda projektu, edukacja pacjentow, dyskusja

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektdw uczenia sie Forma zajed
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
Ek_o1 Projekt, obserwacja w trakcie zajec ZP
EK_o2 Projekt, obserwacja w trakcie zajec ZP
EK_o03 Obserwacja w trakcie zajec ZP

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Zajecia praktyczne:

Petne uczestnictwo (100%) i aktywnos¢ studenta w czasie zajec praktycznych.
Ocena przygotowania do zajed praktycznych.

Dyskusja w czasie zajec praktycznych.

Przygotowanie projektu edukacji i jego prezentacja w okreslonym terminie.

SW NP

Zakres ocen: 2,0 -5,0
Metody weryfikacji efektow ksztatcenia w zakresie umiejetnosci:
Zaliczenie praktyczne

Zaliczenie zaje¢ praktycznych zorganizowane w formie projektu oraz jego realizacja i
prezentacja w formie praktycznej.

Ocena umiejetnosci

5.0 — student bardzo aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest bardzo dobrze przygotowany,
bardzo dobrze wykorzystuje wiedze teoretyczng z zakresu podstaw zywienia cztowieka i
edukacji zywieniowej w sytuacjach nietypowych przy rozwigzywaniu zadan i przygotowaniu
projektu edukacyjnego.

4.5. — student bardzo aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest bardzo dobrze przygotowany,
dobrze wykorzystuje wiedze teoretyczng z zakresu podstaw zywienia cztowieka i edukacji
zywieniowej w sytuacjach nietypowych przy rozwigzywaniu zadan i przygotowaniu projektu
edukacyjnego.

4.0 —student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest dobrze przygotowany, dobrze wykorzystuje
wiedze teoretycznga z zakresu podstaw zywienia cztowieka i edukacji zywieniowej w sytuacjach
typowych przy rozwigzywaniu zadan i przygotowaniu projektu edukacyjnego.




3.5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest dostatecznie przygotowany, tatwo jednak
nie zawsze prawidtowo wykorzystuje wiedze teoretyczng z zakresu podstaw zywienia cztowieka
i edukacji zywieniowej w sytuacjach typowych przy rozwigzywaniuv zadan i przygotowaniu
projektu edukacyjnego.

3.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest dostatecznie przygotowany, potrafi
rozwigzac zadanie i przygotowac projekt na zasadzie odtworzenia czynnosci z pomocg, czasem
popetnia btedy.

2.0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wypowiedzi s3 niepoprawne merytorycznie, nie
rozumie zagadnien i nie wykazuje gotowosci do rozwigzywania zadan i przygotowania projektu
edukacyjnego w sytuacjach typowych, czesto popetnia btedy.

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia w zakresie kompetencji spotecznych:
Obserwacja w trakcie zajec
Ocena kompetencji spotecznych:

Ocena za poszanowanie praw pacjenta i bezpieczenstwa pracy

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Srednia liczba godzin na zrealizowanie

Forma aktywnosci , .
Y aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajgce 30 godz. ZP
z harmonogramu studiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego -
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna -
studenta

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)

SUMA GODZIN 30
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania praktyk -
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6. Aktualne publikacje naukowe.

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



