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SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2023-2025
(skrajne daty)
Rok akademicki 2024/2025

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE/MODULE

Nazwa przedmiotu/
modutu

Zywienie w chorobach alergicznych i nietolerancjach pokarmowych

Kod przedmiotu/
modutu*

Wydziat (nazwa
jednostki prowadzacej
kierunek)

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu, Katedra Dietetyki

Kierunek studiow Dietetyka
Poziom ksztatcenia Il stopnia
Profil Praktyczny
Forma studiow Stacjonarne

Rok i semestr studiow

Rok II; Semestr llI

Rodzaj przedmiotu

Do wyboru/ modut 2

Jezyk wyktadowy

Polski

Koordynator

prof. dr hab. Olena Nyankovska

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej [ 0osob
prowadzacych

W, Cw: prof. dr hab. Olena Nyankovska

* - zgodnie z ustaleniami na Wydziale

1.1.Formy zajec dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt
) Wykt. Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. (jakie?) ECTS
i 10 20 - - - - - 3

1.2. Sposdb realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjnej
L] zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu /modutu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie

bez oceny)

Zaliczenie z oceng




2.WYMAGANIA WSTEPNE

Brak wymagan wstepnych.

3. CELE, EFEKTY KSZTALCENIA, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu/modutu

1 Zapoznanie sie z zasadami zywienia w chorobach alergicznych oraz nietolerancjach
pokarmowych.

Co Zapoznanie sie z zasadami zywienia w chorobach skéry oraz wptywem odzywiania na
ich wystepowanie i przebieg
Zapoznanie z mechanizmami niepozadanych reakcji na pokarmy i podstawowymi

G3 alergenami.
Usystematyzowanie wiedzy dotyczacej diet eliminacyjnych w alergiach

Cy i nietolerancjach pokarmowych zgodnych z zapotrzebowaniem pacjenta.

3.2 Efekty ksztatcenia dla przedmiotu/ modutu (wypetnia koordynator)

Odniesienie do

EK (efekt Tres¢ efektu ksztatcenia zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
ksztatcenia) (modutu) kierunkowych
(KEK)

EK_o1 Posiada rozszerzong i usystematyzowang wiedze w K_Wog
zakresie zywienia w chorobach skory i chorobach
alergicznych w populacji dzieci, mtodziezy i 0sdb dorostych

EK o2 Zna zaawansowane zagadnienia zwigzane z K_Wos, KW_06
nadwrazliwoscia na wybrane sktadniki pokarmu oraz
nietolerancje pokarmowg, posiada wiedze dotyczaca
zastosowania diet eliminacyjnych u pacjentow z
alergiami oraz nietolerancja pokarmowa

EK_o3 Potrafi monitorowac efekty interwencji dietetycznych i K_Uo2
krytycznie ocenic ich jakos¢ i skutecznosc

EK_og4 Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie K_Uo6
zywieniowe w celu zapobiegania chorobom alergicznym
oraz chorobom skory

EK_os Jest Swiadom potrzeby statego doskonalenia K_Kog

zawodowego i doksztatcania w zakresie diet w chorobach
skory i alergiach




3.3 Tresci programowe (wypetnia koordynator)
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

1. Leczenie zywieniowe 0sob z tradzikiem pospolitym. Leczenie zywieniowe 0soéb z tradzikiem
rozowatym.

2. Leczenie zywieniowe 0so6b z tuszczyca.
Leczenie zywieniowe 0s6b z atopowym zapaleniem skory.

4. Diagnostyka alergii i najczestsze przyczyny jej wystepowania. Zasady zywienia i uktadanie
jadtospisdw w alergiach pokarmowych.

5. Zasady zywienia i uktadanie jadtospisow w nietolerancjach pokarmowych.

6. Diagnostyka nietolerancji pokarmowych i alergii.

7. Zastosowanie testow w wykrywaniu alergii i nietolerancji pokarmowych

8. Czy istnieje zaleznos¢ miedzy dietg a chorobami skory?

B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

Tresci merytoryczne

1. Sposoéb zywienia, a tradzik mtodzienczy.
Sposob zywienia, a tradzik rozowaty.
Sposob zywienia, a tuszczyca.
Diety w alergiach pokarmowych - opisy przypadkdw.
Postepowanie dietetyczne u pacjenta z atopowym zapaleniem skory.
Dieta eliminacyjna, testujaca, rotacyjna - przyktady i zastosowanie.
Roznice pomiedzy alergia i nietolerancja pokarmowa. Opisy przypadkow.
Zastosowanie diety bezglutenowej u pacjentéw z celiakia.

o (RN

7. Zastosowanie diety bezmlecznej u pacjentow z nietolerancjg laktozy.

8. Nietolerancje pokarmowe u dzieci- leczenie zywieniowe i opis przypadkéw.

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad z prezentacjg multimedialna
Cwiczenia: metoda projektow

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia

Metody oceny efektow ksztatcenia
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin
pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w
trakcie zajec)

Forma zajec
dydaktycznych
(w, ¢w, ...)

Symbol efektu




EK_o1 zaliczenie z oceng, projekt w/éw
EK_o2 zaliczenie z oceng, projekt w/éw
EK_o3 zaliczenie z oceng, projekt Cw.
EK_o4 zaliczenie z oceng, projekt Cw.
EK_osg obserwacja w trakcie zaje¢, projekt cw.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Cwiczenia:

5.

6.

. petne uczestnictwo i ocena aktywnosci studenta w czasie zajec,
. ocena przygotowania do zaje¢,
. dyskusja w czasie ¢wiczen,

. sprawdzanie wiedzy w czasie ¢wiczen,

opis przypadku

zaliczenia pisemne czgstkowe

Zakres ocen: 2,0-5,0

Wyktady:

1.

zaliczenie testowe oraz pytania otwarte:

A: Pytania z zakresu wiadomosci do zapamietania; B: Pytania z zakresu widomosci do
rozumienia;

C: Rozwigzywanie zadania pisemnego typowego;

D: Rozwigzywanie zadania pisemnego nietypowego;

za niewystarczajace rozwigzanie zadan tylko z obszaru A i B = ocena 2,0

za rozwigzanie zadan tylko z obszaru A i B mozliwos¢ uzyskania max. oceny 3,0
za rozwigzanie zadan z obszaru A + B + C mozliwosc¢ uzyskania max. oceny 4,0

za rozwigzanie zadan z obszaru A + B + C + D mozliwo$¢ uzyskania oceny 5,0

Metody weryfikacji efektdw ksztatcenia w zakresie wiedzy:

Zaliczenie ustne problemowe lub zaliczenie pisemne w postaci testu:

student generuje / rozpoznaje odpowiedz (esej, raport; krdtkie strukturyzowane pytania /SSQ/;
test wielokrotnego wyboru /IMCQ/; test wielokrotnej odpowiedzi IMRQ/; test dopasowania; test
T/N; test uzupetniania odpowiedzi), pytania otwarte.




Ocena wiedzy:

Kolokwium pisemne:

5.0 — wykazuje znajomosc¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%
4.0 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%
3.5 — wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%
2.0 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia ponizej 60%

Metody weryfikacji efektdw ksztatcenia w zakresie umiejetnosci: Zaliczenie praktyczne

Zaliczenie zorganizowane w postaci okreslonego zadania do wykonania, dopuszczalna rowniez
prezentacja lub wykonanie projektu, realizacja okreslonego zadania.

Ocena umiejetnosci

5.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest dobrze przygotowany, bardzo dobrze potrafi
zaplanowac i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie zywieniowe w celu zapobiegania chorobom
alergicznym oraz chorobom skory oraz monitorowac ich efekty.

4.5 - student aktywnie uczestniczy w zajeciach, dobrze potrafi zaplanowac i wdrozy¢ odpowiednie
postepowanie zywieniowe w celu zapobiegania chorobom alergicznym oraz chorobom skéry oraz
monitorowac ich efekty.

4.0 —student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest poprawiany, dobrze potrafi zaplanowac i wdrozy¢
odpowiednie postepowanie zywieniowe w celu zapobiegania chorobom alergicznym oraz chorobom
skory oraz monitorowac ich efekty.

3.5 — student uczestniczy w zajeciach, jego zakres przygotowania nie pozwala na catosciowe
przedstawienie omawianego problemu, dostatecznie potrafi zaplanowac i wdrozy¢ odpowiednie
postepowanie zywieniowe w celu zapobiegania chorobom alergicznym oraz chorobom skéry oraz
monitorowac ich efekty, czesto jest poprawiany.

3.0 — student uczestniczy w zajeciach, dostatecznie potrafi zaplanowad i wdrozy¢ odpowiednie
postepowanie zywieniowe w celu zapobiegania chorobom alergicznym oraz chorobom skéry oraz
monitorowac ich efekty, jednak czesto popetnia btedy.

2.0 —student biernie uczestniczy w zajeciach, wypowiedzi s niepoprawne merytorycznie, nie potrafi
zaplanowac i wdrozy¢ odpowiedniego postepowania zywieniowego w celu zapobiegania chorobom
alergicznym oraz chorobom skdry oraz monitorowac ich efektdw, czesto jest poprawiany.

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia w zakresie kompetencji spotecznych:

Obserwacja opiekuna, ocena 360°, ocena grupy, samoocena.

Ocena kompetencji spotecznych:

Wykazuje aktywnos¢ w zdobywaniu wiedzy dotyczacej zywienia w zakresie diet w chorobach skory i

alergiach, przejawia zaangazowanie w promocje zdrowia.

Zakres ocen: 2,0 - 5,0




5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie

(udziat w konsultacjach, egzaminie)

aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace planu z 30 godz.
studidow
Inne z udziatem nauczyciela 5 godz.

Godziny niekontaktowe — praca wtasna

40 godz. (przygotowanie do zaje¢,

studenta zaliczenia)
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie

referatu itp.)

SUMA GODZIN 75
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy

studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU/ MODUtU

wymiar godzinowy Nie dotyczy
zasady i formy odbywania Nie dotyczy
praktyk

7. LITERATURA
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