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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Zywienie w pediatrii

Kod przedmiotu*

B?g&,’:éig?&sﬁﬁmnek Kolegium Nauk Medycznych
NaZ.Wa.Jedr.]OStkl . Instytut Nauk o Zdrowiu, Katedra Dietetyki
realizujgcej przedmiot

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studiow Il stopien

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Rok i semestr/y studiow | Rok Il; Semestr IlI

Rodzaj przedmiotu Do wyboru — modut 2

Jezyk wyktadowy polski

Koordynator Prof. Olena Nyankovska

Imie i nazwisko osoby Prof. Olena Nyankovska
prowadzacej/ 0sob

prowadzacych

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1. Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
o) Wykt. Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. (jakie?) ECTS
i 10 20 - - - - - 3

1.2. Sposob realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjnej
] zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku)
Zaliczenie z oceng

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Brak wymagan wstepnych




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANEMETODY DYDAKTYCZNE
3.1 Cele przedmiotu

C1 Poszerzenie wiedzy studentow na temat zasad naturalnego i sztucznego zywienia niemowlat.

Ca Eosgergeni'e wiedzy na temat zasad zywienia w wybranych stanach klinicznych wymagajacych
zywienia dietetycznego.

C3 Uzyskanie niezbednej wiedzy do stosowania zasad zywienia naturalnego i sztucznego niemowlat.

Cs Ksztattowanie postawy studenta do zdobywania wiedzy z zakresu zywienia w pediatrii.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt Odniesienie do
. Tresc efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) i K b
ierunkowyc
EK_o1 Student posiada rozszerzong wiedze na temat zasad K_Wos
naturalnego i sztucznego zywienia niemowlat.
EK_o2 Posiada pogtebiong wiedze dotyczacych zasady zywienia | K_Wo06
dzieci zdrowych oraz w wybranych stanach klinicznych.
EK_o3 Student potrafi przygotowac propozycje zywienia K_Uo2, K_Uob6
niemowlat i dzieci z uwzglednieniem takich zmiennych
jak: wiek i stan zdrowia i/lub choroby.
EK_o4 Jest inicjuje dziatania na rzecz profilaktyki choréb K_Kog
dietozaleznych.

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Rozwdj dziecka zdrowego. Normy i siatki centylowe. Odrebnosci uktadu pokarmowego dzieci.

Zywienie niemowlat. Karmienie piersig. Zywienie sztuczne. Zasady wprowadzania pokarméw statych.

Zywienie dzieci starszych i mtodziezy. Zapotrzebowanie na poszczegdlne sktadniki pokarmowe
wieku rozwojowym i ich znaczenie dla organizmu.

Alergia pokarmowa u dzieci. Celiakia. Nieswoiste zapalenia jelit.

Fenyloketonuria. Galaktozemia. Niedobory aktywnosci wybranych
enzymow trawiennych. Mukowiscydoza.

Psychogenne zaburzenia odzywiania. Anorexia nervosa. Bulimia. Nadwaga i otytosc.

Cukrzyca u dzieci. Zaburzenia gospodarki weglowodanowe;.

Dieta ketogenna w leczeniu padaczki

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzgcej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty
uczenia sie ze standarddw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.



B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

Tresci merytoryczne

Pomiary antropometryczne. Praktyczna ocena stanu odzywienia dziecka z wykorzystaniem siatek
centylowych. Ocena rozwoju dziecka w poszczegodlnych grupach wiekowych.

Promocja karmienia piersig. Produkty i mieszanki mleczne stosowane w leczeniu zywieniowym
zdrowych niemowlat i dzieci — omowienie. Rola pro- i prebiotykow w zywieniu niemowlat.

Produkty i mieszanki mleczne stosowane w leczeniu zywieniowym niemowlat i dzieci w okreslonych
sytuacjach klinicznych —omdwienie.

Metody postepowania dietetycznego u dziecka z alergig na biatka mleka krowiego. Dieta
bezglutenowa.

Diety eliminacyjne w pediatrii. Zywienie w chorobach watroby i nerek. Zywienie w chorobach OUN.
Dieta ketogenna.

Kompleksowe postepowanie w psychogennych zaburzeniach odzywiania. Postepowanie dietetyczne.

Zasady zywienia w cukrzycy. Edukacja rodzicow i dzieci dot. odzywiania w cukrzycy. Podstawy
insulinoterapii

Zasady zywienia dzieci z choroba nowotworowa. Dieta w niedoborze zelaza. Dieta w niedoborze
witamin krwiotworczych. Profilaktyka krzywicy i zywienie w niedoborze wit. D

Wskazania do stosowania i zasady zywienia parenteralnego. Diety przemystowe i zywienie enteralne
na oddziale szpitalnym

Dieta bogatoresztkowa. Postepowanie dietetyczne i behawioralne w zaparciach. Biegunki zakazne u
dzieci — ptynoterapia i zywienie.

Niepozadanie reakcje pokarmowe. Postepowanie w przypadku anafilaksji

Ocena sposobu zywienia —~wspotpraca z rodzicem i dzieckiem. Edukacja zywieniowa rodzicéw i dzieci w
réznym wieku.

Planowanie i realizacja interwencji zywieniowej w sytuacji zdrowia i choroby.

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad problemowy, wyktad z prezentacja
multimedialng Cwiczenia: metoda projektéw

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
EK_oa Zaliczenie z oceng W
EK_o2 Zaliczenie z oceng W
EK_o3 Sprawozdanie Cw
EK_o4 Projekt, obserwacja opiekuna, ocena grupy, samoocena cw

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)



Cwiczenia:

petne uczestnictwo i ocena aktywnosci studenta w czasie zajec,
ocena przygotowania do zaje¢,

dyskusja w czasie ¢wiczen,

sprawdzanie wiedzy w czasie ¢wiczen,

opis przypadku

zaliczenia pisemne czastkowe

Zakres ocen: 2,0-5,0

oMW N R

Wyktady:
Uczestnictwo i ocena aktywnosci studenta w czasie zajec.

Pozytywna ocena z kolokwium: Kolokwium sktadajace sie z pytan testowych obejmujgcych catos¢
materiatu

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia w zakresie wiedzy:

Zaliczenie ustne problemowe lub zaliczenie pisemne w postaci
testu:

- student generuje / rozpoznaje odpowiedz (esej, raport; krotkie
strukturyzowane pytania /SSQJ/; test wielokrotnego wyboru
/MCQ/; test wielokrotnej odpowiedzi /IMRQ/; test dopasowania;
test T/N; test uzupetniania odpowiedzi), pytania otwarte.

Ocena wiedzy:

Kolokwium pisemne
5.0— wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%
4.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%
3.5 — Wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia ponizej 60%

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia w zakresie umiejetnosci:

Zaliczenie praktyczne

Zaliczenie zorganizowane w postaci okreslonego zadania do wykonania, dopuszczalna rowniez prezentacja lub
wykonanie projektu, realizacja okreslonego zadania.

Ocena umiejetnosci

5.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest dobrze przygotowany, bardzo dobrze potrafi oceni¢ sposob
zywienia, stan odzywienia i ustali¢ zapotrzebowanie na podstawowe sktadniki odzywcze oraz zaplanowad i
wdrozy¢ odpowiednie postepowanie zywieniowe.




4.5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, dobrze potrafi oceni¢ sposob zywienia, stan odzywienia i ustalic
zapotrzebowanie na podstawowe skfadniki odzywcze oraz zaplanowac i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie
zywieniowe.

4.0 —student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest poprawiany, dobrze potrafi oceni¢ sposdb zywienia, stan
odzywienia i ustali¢ zapotrzebowanie na podstawowe sktadniki odzywcze oraz zaplanowac i wdrozy¢
odpowiednie postepowanie zywieniowe.

3.5 —student uczestniczy w zajeciach, jego zakres przygotowania nie pozwala na catoSciowe przedstawienie
omawianego problemu, potrafi ocenic sposob zywienia, stan odzywienia i ustali¢ zapotrzebowanie na
podstawowe sktadniki odzywcze oraz zaplanowac i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie zywieniowe, czesto jest
poprawiany.

3.0 —student uczestniczy w zajeciach, dostatecznie potrafi ocenic sposdb zywienia, stan odzywienia i ustali¢
zapotrzebowanie na podstawowe sktadniki odzywcze oraz zaplanowac i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie
zywieniowe, jednak czesto popetnia btedy.

2.0 —student biernie uczestniczy w zajeciach, wypowiedzi s niepoprawne merytorycznie, nie potrafi ocenic
sposobu zywienia, stanu odzywienia i ustali¢ zapotrzebowania na podstawowe sktadniki odzywcze oraz
zaplanowad i wdrozy¢ odpowiedniego postepowania zywieniowego, czesto jest poprawiany.

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia w zakresie kompetencji spotecznych:
Obserwacja opiekuna, ocena 360°, ocena grupy, samoocena

Ocena kompetencji spotecznych:

Wykazuje odpowiedzialnosc za wdrazang dietoterapie oraz ocene stanu odzywienia wsrod dzieci, przejawia
zaangazowanie w promocje zdrowego stylu zycia.

ZAKRES OCEN: 2,0 - 5,

. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci

aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace 30 godz.
z harmonogramu studiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 2 godz. (udziat w egzaminie)
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna 43 godz. (przygotowanie do zajeg,
studenta przygotowanie do egzaminu)

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)

SUMA GODZIN 75

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy )




zasady i formy odbywania )
praktyk
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej




