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     Rok akademicki 2025/2026 

 
1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE 

Nazwa przedmiotu Wystąpienia publiczne 

Kod przedmiotu*  
Nazwa jednostki 
prowadzącej kierunek Wydział Humanistyczny 

Nazwa jednostki 
realizującej przedmiot 

Instytut Historii 

Kierunek studiów Turystyka Historyczna i Kulturowa 

Poziom studiów II stopnia 

Profil Ogólnoakademicki 

Forma studiów Stacjonarne 

Rok i semestr/y studiów I rok, I semestr 

Rodzaj przedmiotu podstawowy 

Język wykładowy Polski 

Koordynator dr Jarosław Kinal 

Imię i nazwisko osoby 
prowadzącej / osób 
prowadzących 

dr Jarosław Kinal 

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce 

 
1.1.Formy zajęć dydaktycznych, wymiar godzin i punktów ECTS  

 

Semestr 

(nr) 
Wykł. Ćw. Konw. Lab. Sem. ZP Prakt. 

Zajęcia 
warsztatowe 

Liczba pkt. 
ECTS 

I - - - - - - - 15 2 

 
1.2. Sposób realizacji zajęć   

☐ zajęcia w formie tradycyjnej  

☐ zajęcia realizowane z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość 
 

1.3  Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceną, zaliczenie bez oceny) 
ZALICZENIE Z OCENĄ 

 
2.WYMAGANIA WSTĘPNE  

Ogólna wiedza w zasadach wystąpień publicznych 

 
3.CELE, EFEKTY UCZENIA SIĘ, TREŚCI PROGRAMOWE I STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE 
 



3.1 Cele przedmiotu 
 

C1  Student(ka) za i rozumie pojęcie jakim jest wizerunek w kulturze i promocja. 

C2 
Student(ka) za potrafi z powodzeniem wybrać odpowiednie techniki promocyjne i 
zastosować. 

C3 Student(ka) potrafi poradzić sobie  

 
3.2 Efekty uczenia się dla przedmiotu 

 

EK (efekt 
uczenia się) 

Treść efektu uczenia się zdefiniowanego dla przedmiotu  
Odniesienie do 

efektów  
kierunkowych 1 

EK_01 STUDENT(KA) ZNA I WDRAŻA W SWEJ PRACY TECHNIKI SKUTECZNEJ 

KOMUNIKACJI WERBALNEJ I NIEWERBALNEJ 

K_W02, K_K04 

EK_02 STUDENT(KA) POTRAFI SAMODZIELNIE PRZYGOTOWAĆ RÓŻNEJ 

DŁUGOŚCI I INTENCJI WYSTĄPIENIA PUBLICZNE Z UWZGLĘDNIENIEM 

CELU I MIEJSCA WYSTĄPIENIA   

K_U03 

EK_o3 STUDENT(KA) POTRAFI PLANOWAĆ PRACĘ INDYWIDUALNĄ ORAZ W 

ZESPOLE WYKORZYSTUJĄC  

K_K03 

 
3.3Treści programowe  

A. Problematyka wykładu  
 

Treści merytoryczne 

 

 

 

 
B. Problematyka ćwiczeń audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajęć 

praktycznych  

Treści merytoryczne 

1. Wprowadzenie do pracy nad treścią i sposobem wystąpienia. Cechy i typy wystąpień 
publicznych. 

2.  Kinestetyka i komunikacja niewerbalna jako nośnik informacji podczas wystąpień 
publicznych. 

3. Techniki autoprezentacji w wystąpieniach publicznych z elementami socjotechniki. 

4. Realizacja wystąpień i wzajemna ich ocena. 

5. Wystąpienie przed kamerą/przed mikrofonem w wybranym środowisku. 

  
3.4 Metody dydaktyczne 

Praca indywidualna, praca w grupach, analiza przypadków 
 
4. METODY I KRYTERIA OCENY 
 

4.1 Sposoby weryfikacji efektów uczenia się 

 
1 W przypadku ścieżki kształcenia prowadzącej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzględnić również efekty 
uczenia się ze standardów kształcenia przygotowującego do wykonywania zawodu nauczyciela.  



 

Symbol efektu 
Metody oceny efektów uczenia się 

(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, 
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajęć) 

Forma zajęć 
dydaktycznych  

(w, ćw, …) 

EK_ 01 - EK_02 

EK_ 03 
REALIZACJA WYSTĄPIENIA PUBLICZNEGO ZAJĘCIA WARSZTAT. 

 
4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania) 
 

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: aktywny udział w zajęciach (możliwe 1 
usprawiedliwiona nieobecność) oraz przygotowanie krótkiego problemowego wystąpienia 
dotyczącego wybranego przez siebie, uzgodnionego z prowadzącym tematu.  
Ocenie podlegać będą: 25% poprawność koncepcyjno-warsztatowa, 25% autoprezentacja, 
25% estetyka, 25% innowacyjność treści. 

 
5. CAŁKOWITY NAKŁAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIĄGNIĘCIA ZAŁOŻONYCH 

EFEKTÓW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS  
 

Forma aktywności 
Średnia liczba godzinna zrealizowanie 

aktywności 

Godziny kontaktowe wynikające 
z harmonogramu studiów 

15 h 

Inne z udziałem nauczyciela akademickiego 
(udział w konsultacjach, egzaminie) 

10 h 

Godziny niekontaktowe – praca własna 
studenta 
(przygotowanie do zajęć, egzaminu, napisanie 
referatu itp.) 

25 h 

SUMA GODZIN 50 h 

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS 2 

* Należy uwzględnić, że 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin całkowitego nakładu pracy 
studenta. 

 
6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU 

 

wymiar godzinowy  

zasady i formy odbywania praktyk   

 
7. LITERATURA 
 

Literatura podstawowa: 
1. Media jako instrument wpływu informacyjnego i manipulacji społeczeństwem, H. 

Batorowska, R. Klepka, O. Wasiuta, Warszawa, 2019. 
2. Kreowanie wizerunku współczesnego samorządowca, A. Cisowska, D. Kulpa, E. Kocemba, 

Warszawa, brak roku wydania 
https://www.zpp.pl/storage/files/2019-05//64bbb189593ade49f502d0aedc74411d8674.pdf 
3. Kreowanie wizerunku w biznesie i polityce. Wydawnictwo Poltext, Grażyna 

Białopiotrowicz Warszawa 2009 r. 



Literatura uzupełniająca:  

 
 
Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upoważnionej 


