SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2025-2030

(skrajne daty)2025/2026

1.1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Biologia medyczna

Kod przedmiotu*

BPF-BM

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Wydzial Nauk o Zdrowiu i Psychologii

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Instytut Fizjoterapii

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom ksztalcenia

Studia jednolite magisterskie

Profil

Ogodlnoakademicki

Forma studiow

Stacjonarne

Rok 1 semestr studiéw

I rok, 1 semestr

Rodzaj przedmiotu

Biomedyczne podstawy fizjoterapii

Jezyk wyktadowy

Polski

Koordynator

dr hab. n. med. Agnieszka Bana$-Zabczyk

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej / 0sob
prowadzacych

dr hab. n. med. Agnieszka Bana$-Zabczyk — wyklad,

dr inZ. Anna Sendera — ¢wiczenia konwersatoryjne

* - opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.2.Formy zaje¢¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

— , Liczb
e(‘::)s "| Wykt. | Cw. | Konw.| Lab. | Sem. | ZP | Prakt. | Inne(GN) pk:;:ch;s
1 15 - 15 - - - . :

1.3. Sposob realizacji zaje¢c
X zajecia w formie tradycyjnej

[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglo$¢

1.4. Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)




2.WYMAGANIA WSTEPNE

‘ Znajomo$¢ biologii na poziomie szkoty srednie;.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE I STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1. Cele przedmiotu

Cl Uzupehienie wiedzy z zakresu cytologii — budowy oraz funkcjonowania komorek eukariotycznych.

C2 Zdobycie podstawowej wiedzy z zakresu histologii — rodzaju, budowy oraz funkcji tkanek ludzkich.

C3

Zrozumienie przez studenta, ze organizm cztowieka sktada si¢ z zespolow rozmaicie
zréznicowanych komorek tworzacych tkanki i narzady.

3.2 EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

EK (efekt Tres$¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu Odniesienie do
uczenia sie¢) efektow
kierunkowych
EK 01 Zna i rozumie podstawowe wlasciwosci fizyczne, budowe i A.W4,
funkcje komorek i tkanek organizmu cztowieka

3.3 TRESCI PROGRAMOWE

A. Problematyka wyktadu

Przedstawienie charakterystyki przedmiotu i realizowanych zagadnien oraz
formy zaliczenia przedmiotu. Przedstawienie wymaganego pisSmiennictwa
podstawowego i uzupetniajacego. Wprowadzenie do biologii medyczne;.
Wyzwania w biologii medycznej. Czlowiek jako jednostka zalezna od
srodowiska ekspozom.

Wykorzystanie biologii medycznej w badaniach klinicznych. Aparatura oraz
wybrane metody wykorzystywane w badaniach.

Komorka, tkanka i ich hierarchiczna, skoordynowana organizacja w organizmie
w tworzeniu funkcjonalnych organow.

Budowa komorki eukariotycznej, funkcje organelli komorkowych. Budowa
jadra komorkowego. Cytoszkielet. Btona komorkowa i transport przez btone
komorkowa. Komunikacja migdzykomoérkowa.

Procesy odpowiedziane za utrzymanie homeostazy w organizmie. Cykl
komoérkowy, $§mier¢ komorki (apoptoza, nekroza). Podstawy transformacji
nowotworowej. Komoérki macierzyste.

Wprowadzenie do ,,Omics’60w” i biologii system6éw. Genomika - organizacja
materiatu genetycznego czlowieka. Epigenetyczne mechanizmy regulacji
ekspresji genow.

B. Problematyka ¢wiczen konwersatoryjnych

Tres$ci merytoryczne

Omowienie tkanki migsniowej, oraz mikroskopia preparatow histologicznych
(tkanka mig$niowa gtadka, tkanka mig¢§niowa poprzecznie prazkowana
szkieletowa, oraz tkanka mig¢§niowa poprzecznie prazkowana serca)




Omowienie tkanki tgcznej (wlasciwej, chrzestnej, kostnej) oraz mikroskopia
preparatow histologicznych z w/w tkankami.

Mikroskopia rozmazéw krwi obwodowej, omoéwienie budowy i funkcji
komorek krwi.

Podstawy pracy w laboratorium hodowli komoérkowej. Charakterystyka
hodowli komoérkowych, typy hodowli komérkowych in vitro. Prowadzenie
hodowli komdrkowe;j in vitro.

Wyszukiwanie informacji naukowej w bazach danych. Planowanie
eksperymentow w badaniach biologicznych. Laboratoryjne metody analizy
procesow komorkowych.

3.4. METODY DYDAKTYCZNE

Wyklad: wyktad z prezentacja multimedialng.

Cwiczenia konwersatoryjne: praca w grupach — konwersatoria, mikroskopia preparatow

histologicznych oraz cytologicznych.

Praca wlasna studenta: praca z ksigzka, przygotowanie sprawozdan

4 METODY I KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢

Symbol efektu Metody oceny efektow uczenia si¢ Forma zaje¢
( np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych ( w,
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) w, ...)

EK 01 Egzamin pisemny w formie testu zagadnien objetych W.
programem wyktadow

EK 01 Przygotowanie sprawozdania z kazdego ¢wiczenia z KONW.
mikroskopowania

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyklad:

Ocena wiedzy (EK_01):

Egzamin pisemny.

Zakres ocen:

5.0 — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 93%-100%

4.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%
4.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%

3.5 — wykazuje znajomosc¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomosc¢ tresci ksztalcenia na poziomie 60%-68%

2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%

Cwiczenia konwersatoryjne:




Ocena wiedzy (EK 01):

Ocena jest $rednig arytmetyczng z sprawozdan z ¢wiczen praktycznych z mikroskopowania.

Zakres ocen:

5.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5 —wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%
4.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-84%
3.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%

Pozytywne zaliczenie wykiadu mozna otrzymac

wytgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny z cwiczen.

Ocene pozytywnq z przedmiotu mozna otrzymac
wylqcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny
za kazdy z ustanowionych efektow ksztatcenia.

Oceng koncowq z przedmiotu stanowi Srednia
arytmetyczna z ocen czgstkowych.

Istnieje mozliwo$¢ zmiany formy zajeé oraz zaliczen: kontaktowa / zdalna / hybrydowa zaleznie od
biezqcej sytuacji epidemicznej i po uzyskaniu zgody kierownika kierunku.

5. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zalozonych efektow w godzinach

oraz punktach ECTS
Forma aktywnoSci Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnoSci
Godziny kontaktowe wynikajace z 30
harmonogramu studiéw
Inne z udziatem nauczyciela 3
akademickiego

(udzial w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca wlasna 17
studenta

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu,
napisanie sprawozdan itp.)

SUMA GODZIN 50

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW | 2
ECTS




6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

Wymiar godzinowy -

Zasady i formy odbywania praktyk -

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

1.

6.

Young B. i wsp., 2010r., Wheater. Histologia. Podrecznik i atlas. Wydawnictwo Elsevier Urban
&Partner, Wroctaw, 2010. Rozdziaty 1-7

Alberts B., Podstawy biologii komoérki. Tom II. PWN, 2019. Rozdziaty 11,12, 15-19.

Zarys organogenezy. Roznicowanie si¢ komorek w narzadach. Zofia Bielanska-Osuchowska.
Rozdziat 11 2.

Histologia, Wojciech Sawicki, PZWL. Rozdziaty 1,2,4, 8-10.

Banas A. Komorki macierzyste — perspektywy i zagrozenia. Przeglad Medyczny Uniwersytetu
Rzeszowskiego, 2010 8(2), 117-127.

Artykuty naukowe z zakresu przedmiotu.

Literatura uzupelniajaca:

1.
2.

Maciej Zabel — ,,Histologia” Elsevier Urban & Partner Wroctaw, 2021. Rozdziaty 1,3-5.
Artykuty naukowe z zakresu przedmiotu.

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej




