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Sesja  posterowa I 

Moderatorzy: dr n. med.  Barbara Zych, dr n. med. Barbara Gugała, mgr Barbara Świetlik 

Kolejność 

prezentacji 

 

Autorzy, afiliacja Tytuł wystąpienia 

1 

 

Beata Penar-Zadarko1, Maria Rybacka2,  Danuta Pięciak-

Kotlarz1,2, Barbara Gugała1,2, Katarzyna Wardak1,  Dorota 

Ozga1 

 
 

1 Uniwersytet Rzeszowski, Collegium Medicum, Wydział Nauk o Zdrowiu i Psychologii 
2 Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. F. Chopina w Rzeszowie 

Potrzeby informacyjne  

pacjentek z rakiem piersi 

 

2 
Zdzisława Chmiel1, Aneta Lesiak1 

 
1 Uniwersytet Rzeszowski, Collegium Medicum, Wydział Nauk o Zdrowiu i Psychologii 

Opieka pielęgniarska w oddziale 

rehabilitacji neurologicznej 

dzieci i młodzieży w opinii 

rodziców/opiekunów 

3 
Barbara Gugała1,2, Beata Penar-Zadarko1, Danuta Pięciak-

Kotlarz1,2 

 
1Uniwersytet Rzeszowski , Collegium Medicum, 
2 Uniwersytecki Szpital Kliniczny im.F. Chopina  w Rzeszowie, 

Ocena różnic społeczno-

ekonomicznych rodzin dzieci z 

mózgowym porażeniem w 

porównaniu z grupą kontrolną 

4 
Katarzyna Piasek1,2, Magdalena Pogroszewska2, Agnieszka 

Kozak2, Aneta Lesiak3, Paweł Więch1,3 

 

1 Instytut Ochrony Zdrowia, Państwowa Akademia Nauk Stosowanych w Przemyślu, 
2Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Przeworsku, 
3 Collegium Medicum, Wydział Nauk o Zdrowiu i Psychologii,Uniwersytet 

Rzeszowski, 

Dziecko w świecie ekranów 

 

5 
Trojnar Patrycja 1, Podgórska- Kowalczyk Dagmara 1, 

Chlebuś Agnieszka 1, Zalewska Katarzyna 2 

 
1 Państwowa Akademia Nauk Stosowanych w Przemyślu, 
2 Państwowa Akademia Nauk Stosowanych w Krośnie, 

Zastosowanie sztucznej 

inteligencji w symulacji w 

opiece zdrowotnej – przegląd 

doniesień 

 

6 
Barbara Gugała1,2,  Beata Penar-Zadarko 1, Danuta Pięciak-

Kotlarz1,2 

 
1Uniwersytet Rzeszowski , Collegium Medicum 
2 Uniwersytecki Szpital Kliniczny im.F. Chopina  w Rzeszowie 

Uwarunkowania występowania 

zaburzeń lękowych i 

depresyjnych  u rodziców dzieci 

z mózgowym porażeniem w 

porównaniu z grupą kontrolną 

 

7 
Przybek Mita Joanna 1, 2,  Bazaliński Dariusz 1, 3, Kardyś Daria4, 

Więch Paweł 1 

1Wydział Nauk o Zdrowiu i Psychologii, Collegium Medicum, Uniwersytet Rzeszowski, 

Rzeszów, 
2Ośrodek Kształcenia Podyplomowego Pielęgniarek i Położnych w Rzeszowie. 35-083 

Rzeszów, 
3Szpital Specjalistyczny w Brzozowie. Podkarpacki Ośrodek Onkologiczny im. Ks. 

Markiewicza 36-200 Brzozów, 
4 Szpital Uniwersytecki im. F. Chopina w Rzeszowie, w Rzeszowie, 35-055 Rzeszów, 

Gotowość pielęgniarek do 

podejmowania terapii 

kontrolowanym 

podciśnienieniem w leczeniu ran 

przewlekłych 

 

8 
Joanna Chowaniec1, Magdalena Brodowicz-Król1, Edyta 

Skiba2, Paweł Więch1 

 
1Wydział Nauk o Zdrowiu iPsychologii, Collegium Medicum, Uniwersytet 

Rzeszowski 

Postawy i kompetencje 

pielęgniarek wobec pacjentów 

odmiennych kulturowo 



2Absolwentka, Wydział Nauk o Zdrowiu, Instytut Pielęgniarstwa i Położnictwa, 

Akademia Zamojska 

9 
Małgorzata Lesińska-Sawicka1, Natalia Kucharska2 

 
1Katedra Pielęgniarstwa Akademia Nauk Stosowanych w Koninie 
2 Rzeszowskie Centrum Chirurgii Naczyniowej i Endowaskularnej PAKS IX, Grupa 

American Heart of Poland 

Wpływ pracy zmianowej na 

występowanie problemów 

zdrowotnych wśród personelu 

medycznego. Badania wstępne 

10 
Renata Węgrzyn1, Magdalena Rękas1,2, Małgorzata Nagórska2 

 

1 Kliniczny Szpital Wojewódzki Nr 2 im. św. Jadwigi Królowej w Rzeszowie 
2 Katedra Pielęgniarstwa, Collegium Medicum, Uniwersytet Rzeszowski 

Gotowość rodziców dzieci 

urodzonych przedwcześnie do 

wypisu ze szpitala 

11 
Joanna Błajda1 

1Katedra Położnictwa, Wydział Nauk o Zdrowiu i Psychologii, Collegium Medicum, 

Uniwersytet Rzeszowski 

Pielęgniarstwo i położnictwo w 

miniaturze – przegląd 

filatelistyki międzynarodowej 

 

12 
Pytlak Kamila 1 2, Malisiewicz Anna 1 3, Bazaliński Dariusz 1 2 

 
1Wydział Nauk o Zdrowiu i Psychologii, Collegium Medicum, Uniwersytet Rzeszowski 
2 Poradnia Leczenia Ran, Szpital Specjalistyczny Podkarpacki Ośrodek Onkologiczny w   

Brzozowie 
3 Kliniczny Szpital Wojewódzki Nr 2 im. Św. Jadwigi Królowej w Rzeszowie 

Proces leczenia rany trudno 

gojącej się po resekcji czerniaka 

z wykorzystaniem 

kontrolowanego podciśnienia – 

casestudy 

13 
Joanna Przybek-Mita1,2, Martyna Mucha3, Barbara Waltoś-

Tutak4, Kazimiera Hebel5 

 
1Wydział Nauk o Zdrowiu i Psychologii, Collegium Medicum, Uniwersytet Rzeszowski, 

35-959 Rzeszów, 
2Ośrodek Kształcenia Podyplomowego Pielęgniarek i Położnych w Rzeszowie, 35-083 

Rzeszów, 
3Kliniczny Szpital Wojewódzki nr 2 w Rzeszowie, 35-301 Rzeszów, 
4Medical Center “Medic”, 35-055 Rzeszów, Poland, 

5 Instytut Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Pomorski w Słupsku, 76-200 Słupsk, 

Kształcenie podyplomowe 

pielęgniarek w zakresie opieki 

paliatywnej w Polsce 

 

14 
Joanna Błajda1,Edyta Barnaś1, Katarzyna Wardak1, Marta 

Kopańska2 

1Katedra Położnictwa, Wydział Nauk o Zdrowiu i Psychologii, Collegium Medicum, 

Uniwersytet Rzeszowski 
2 Wydział Medyczny Collegium Medicum Uniwersytet Rzeszowski 

Filatelistyka jako nośnik idei 

promocji karmienia piersią  

- globalna perspektywa 

15 
Anna Kremska1, Ewelina Kocemba2 , Barbara Zych1, Romana 

Wróbel1, Elżbieta Kraśnianin1, Aldona Miazga1, Katarzyna 

Wardak1, Joanna Błajda1 

 

1 Wydział Nauk o Zdrowiu i Psychologii, Katedra Położnictwa, Laboratorium Badań 

Innowacyjnych w Położnictwie, Uniwersytet Rzeszowski 
2 Absolwentka kierunku Położnictwo, Uniwersytet Rzeszowski 

Tokofobia wskazaniem do cięcia 

cesarskiego - wiedza i postawy 

kobiet rodzących 

 

16 
Romana Wróbel1, Julia Małysza1, Anna Kremska1, Elżbieta 

Kraśnianin1, Aldona Miazga1, Barbara Zych1 

 
 

1Wydział Nauk o Zdrowiu i Psychologii, Collegium Medicum, Uniwersytet 

Rzeszowski 

Potrzeba edukacji 

przedporodowej w opinii 

młodych matek 

 

17 
Zych Barbara1, Anna Kremska1, Urbanec Klaudia2, Koszela 

Paulina3, Bieś Aleksandra 3 

 

1 Wydział Nauk o Zdrowiu i Psychologii. Collegium Medicum, Uniwersytet Rzeszowski 
2Klinika Noworodków z Pododdziałem Intensywnej Terapii Noworodka, Kliniczny 

Szpital Wojewódzki Nr 2 im. Św. Jadwigi Królowej w Rzeszowie 
3Studenckie Koło Naukowe Położnych, Wydział Nauk o Zdrowiu i Psychologii. 

Collegium Medicum, Uniwersytet Rzeszowski 

Wsparcie oczekiwane od 

personelu medycznego w 

odczuciach rodziców 

hospitalizowanych wcześniaków 

 



18 
Kinga Wilk1,2,3 

 

1Zespół Opieki Zdrowotnej nr 2 w Rzeszowie 
2Uniwersytet Rzeszowski, Wydział Nauk o Zdrowiu i Psychologii 
3Kolegium Pielęgniarek Rodzinnych w Polsce o/Rzeszów 

Droga do zaawansowanej 

praktyki pielęgniarskiej w 

podstawowej opiece zdrowotnej. 

Dokąd zmierzamy i gdzie 

jesteśmy? 

19 
Miazga Aldona1,  Błajda Joanna 1, Kremska Anna 1, Szybiak 

Anna1 

 
1Katedra Położnictwa, Wydział Nauk o Zdrowiu i Psychologii, Collegium Medicum 

Uniwersytet Rzeszowski 

Poziom wiedzy ciężarnych na 

temat urazów krocza i 

przygotowania krocza do 

porodu siłami natury 

20 
Joanna Burzyńska1, Magdalena Rękas2 

 

1Zakład Zdrowia publicznego, Wydział Nauk o Zdrowiu i Psychologii, Collegium 

Medicum UR 
2Zakład Pielęgniarstwa, Wydział Nauk o Zdrowiu i Psychologii, Collegium Medicum 

UR 

Stopień akceptacji technologii 

mobilnych poświęconych zdrowiu 

przez studentów kierunku 

pielęgniarstwo UR 

21 
Zych Barbara1, Żurawel Jagoda2, Kremska Anna1 

1 Wydział Nauk o Zdrowiu i Psychologii. Collegium Medicum, Uniwersytet Rzeszowski 
2 Zakład Opieki ZdrowotnejLuxmed Sp. Z o o w Lubaczowie 

Zapobieganie i leczenie bólu w 

oddziałach neonatologii i 

intensywnej terapii noworodka 

w województwie podkarpackim 

22 
Anna Kremska1, Klaudia Kułak2 ,Barbara Zych1,Romana 

Wróbel1, Elżbieta Kraśnianin1, Aldona Miazga1, Katarzyna 

Wardak1 

 
1Wydział Nauk o Zdrowiu i Psychologii, Katedra Położnictwa, Uniwersytet Rzeszowski 
2 Absolwentka kierunku Położnictwo, Uniwersytet Rzeszowski 

Analiza postaw położnych 

wobec otyłych ciężarnych 

 

23 
Kraśnianin Elzbieta1, Wróbel Romana1, Kremska Anna1, 

Miazga Aldona1, Wałęga Agnieszka1 

 

1Wydział Nauk o Zdrowiu i Psychologii, Collegium Medicum, Uniwersytet Rzeszowski 

Wpływ wybranych chorób 

tarczycy na rozwój płodu i 

przebieg ciąży w opinii kobiet w 

wieku prokreacyjnym 

 

24 
Joanna Błajda1, Marta Kopańska2 

 
1Katedra Położnictwa, Wydział Nauk o Zdrowiu i Psychologii Collegium Medicum 

Uniwersytet Rzeszowski 
2Wydział Medyczny Collegium Medicum Uniwersytet Rzeszowski 

„BRAINROT” - współczesne 

wyzwanie dla zdrowia 

psychicznego i poznawczego? 

25 
Wardak Katarzyna1, Beata Penar –Zadarko1, Joanna Błajda1, 

Anna Kremska1, Danuta Pięciak – Kotlarz,1,2 Falkowska Anna3 

 
1Wydział Nauk o Zdrowiu i Psychologii, Collegium Medicum, Uniwersytet Rzeszowski 
2Uniwersytecki Szpital Kliniczny im.F. Chopina  w Rzeszowie 
3Absolwentka Wydziału Nauk o Zdrowiu, Instytut Pielęgniarstwa i Położnictwa 

Transformacja menopauzalna  i 

jej postrzeganie  przez kobiety 

w różnym wieku. 

26 
DariuszBazaliński¹², Bogusław Strzałko¹, Paweł Florek¹, Jakub 

Boryczko¹, Anna Wójcik¹ ², Kamila Pytlak¹ ², Karol Sieńczak¹, 

Anna Hnatyk¹ 
 

1Wydział Nauk o Zdrowiu i Psychologii, Collegium Medicum, Uniwersytet Rzeszowski,  
2   Szpital Specjalistyczny w Brzozowie. Podkarpacki Ośrodek Onkologiczny im. Ks. 

Markiewicza 36-200 Brzozów 

Ambulatoryjna opieka 

specjalistyczna w obszarze 

profilaktyki i leczenia ran. 

Retrospektywna analiza danych 

 

27 
Anna Lewandowska1,2 

 
1Państwowa Akademia Nauk Stosowanych w Jarosławiu 
2Państwowa Akademia Nauk Stosowanych w Tarnobrzegu 

Problemy i potrzeby rodziców 

dzieci chorujących na raka 

28 
Joanna Błajda1 , Marta Kopańska2, Edyta Barnaś1, Aldona 

Miazga1 

 

Edukacja nowej generacji - 

potencjał chatbotów AI w 

zapobieganiu chorobom 

cywilizacyjnym 



1Katedra Położnictwa, Wydział Nauk o Zdrowiu i Psychologii Collegium Medicum 

Uniwersytet Rzeszowski 
2Wydział Medyczny Collegium Medicum Uniwersytet Rzeszowski 

 

29 
Miazga Aldona1, Kremska Anna 1, Błajda Joanna 1, Wróbel 

Romana 1, Wardak Katarzyna 1, Zych Barbara 1, Kraśnianin 

Elżbieta 1, Jędrek Patrycja1 

 
1Katedra Położnictwa, Wydział Nauk o Zdrowiu i Psychologii, Collegium Medicum 

Uniwersytet Rzeszowski 

Poziom wiedzy kobiet na temat 

wpływu stanu zdrowia jamy 

ustnej na przebieg ciąży 

 

30 
Dorota Bassara-Nowak1, Artur Józef  Mazur1, Edyta Maria  

Łuszczki1 

 
1Collegium Medicum, Uniwersytet Rzeszowski 

Okołoporodowe determinanty 

ryzyka występowania cukrzycy 

typu1 u dzieci 

 

31 
Joanna Błajda1, Edyta Barnaś 1, Aldona Miazga1, Katarzyna 

Wardak 1, Anna Kremska1 ,  Marta Kopańska2 

 

1 Katedra Położnictwa, Wydział Nauk o Zdrowiu i Psychologii Collegium 

Medicum Uniwersytet Rzeszowski 
2 Wydział Medyczny Collegium Medicum Uniwersytet Rzeszowski 

Rola aplikacji mobilnych  

w profilaktyce i leczeniu 

cukrzycy 

 

32 
Wardak Katarzyna1, Kraśnianin Elżbieta1, Wróbel Romana1, 

Aldona Miazga1,  Patrycja Olejnik 
 

1Wydział Nauk o Zdrowiu i Psychologii, Collegium Medicum, Uniwersytet 

Rzeszowski 
2Absolwentka Wydziału Nauk o Zdrowiu, Instytut Pielęgniarstwa i Położnictwa 

Odpępnienie  naturalne, nieinte

rwencyjne podejście do 

narodzin. 

33 
Aneta Lesiak1, Zdzisława Chmiel1 

1Uniwersytet Rzeszowski, Collegium Medicum, Wydział Nauk o Zdrowiu i 

Psychologii 

Funkcjonowanie poznawcze wg 

MMSE i MoCA u pacjentów 

przed i po zabiegu 

torakochirurgicznym 

34 
Mielnik Aneta1,2, Kudła Izabela1,3, Cipora Elżbieta1 

1Uczelnia Państwowa im. Jana Grodka w Sanoku, Instytut Medyczny 
2Akademia Zamojska, Wydział Nauk o Zdrowiu 
3Szpital Specjalistyczny w Brzozowie, Podkarpacki Ośrodek Onkologiczny im. 

Ks. Bronisława Markiewicza 

Radzenia sobie z bólem przez 

pacjentki z chorobą 

nowotworową 

 

35 
Małgorzata Wąsacz1, Izabela Sarzyńska2, Marta Kopańska1 

 
1Pracownia Psychologii Medycznej, Wydział Medyczny, Uniwersytet 

Rzeszowski  
2 Studenckie Koło Naukowe „Reh-Tech”, Wydział Medyczny, Uniwersytet 

Rzeszowski  

Profilaktyka raka piersi 

kluczem do zdrowia 

 

 

Sesja  posterowa II 

Moderatorzy:  dr n. o zdr. Joanna Błajda, dr n. społ. Małgorzata Zatorska-Zoła, dr n. o zdr. Katarzyna 

Wardak 

Kolejność 

prezentacji 

 

Autorzy, afiliacja Tytuł wystąpienia 



1 
Maria Sowa1Milena Stój1 

1Uniwersytet Rzeszowski, Wydział Nauk o Zdrowiu i Psychologii, 

Kierunek Położnictwo Rok III 

Cyfrowa kontrola cyklu – jak 

aplikacje rewolucjonizują zdrowie 

reprodukcyjne kobiet 

2 
Karolina Lis1, Anna Kremska2, Barbara Zych2 

1SKN Położnych, Wydział Nauk o Zdrowiu i Psychologii 

Uniwersytetu Rzeszowskiego 
2 Wydział Nauk o Zdrowiu i Psychologii Uniwersytetu 

Rzeszowskiego 

Opieka nad rodzącą podczas porodu z 

zastosowaniem pozycji wertykalnych 

3 
Julia Dziedzic1 
 
1SKN Profilaktyki Zdrowotnej kobiet, Uniwersytet Rzeszowski 

Fitoestrogeny - Nowa era leczenia 

menopauzy? 

4 
Klaudia Biskup1,Inga Dusza1, Irena Puszkarz1 

 

1
Koło Naukowe Studentów Pielęgniarstwa, Państwowa Akademia 

Nauk Stosowanych w Przemyślu 

VR w pracy pielęgniarki - nowy 

wymiar opieki i empatii 

 

5 
Natalia Czernik1 

 

1SKN Profilaktyki Zdrowotnej Kobiet, Collegium Medicum, 

Uniwersytet Rzeszowski 

Endometrioza jako problem 

interdyscyplinarny. Jak poprawić 

jakość życia pacjentek? 

6 
Klaudia Seyrlhuber1 

1
Studentka studiów II stopnia stacjonarnych na kierunku 

Położnictwo, Wydział Nauk o Zdrowiu i Psychologii Uniwersytetu 

Rzeszowskiego 

Chwyty Leopolda, jako przydatny 

prognostyk porodu w praktyce 

położnej 

7 
Julia Uchwat1, Joanna Błajda1,2 

 

1SKN Profilaktyki Zdrowotnej Kobiet, Wydział Nauk o Zdrowiu i 

Psychologii, Collegium Medicum Uniwersytet Rzeszowski 
2Katedra Położnictwa, Wydział Nauk o Zdrowiu i Psychologii, 

Collegium Medicum Uniwersytet Rzeszowski 

Analiza funkcjonalności wybranych 

mobilnych aplikacji medycznych 

mających zastosowanie w 

obserwacji regularności cyklu 

menstruacyjnego 

8 
Natalia Florek1 

1
SKN Profilaktyki Zdrowotnej Kobiet, Collegium Medicum, 

Uniwersytet Rzeszowski         

Przyszłość demograficzna Polski: 

analiza dzietności i urodzeń (1980-2023) 

9 
Maciołek Julia1, Kremska Anna2, Zych Barbara2 

 

1
SKN  Położnych, Wydział Nauk o Zdrowiu i Psychologii, 

Uniwersytetu Rzeszowskiego 
2 Katedra Położnictwa, Wydział Nauk o Zdrowiu i Psychologii, 

Uniwersytetu Rzeszowskiego 

Opieka nad rodzącą podczas porodu 

martwego płodu 

 

10 
Grys Martyna1 
 

1
SKN Profilaktyki Zdrowotnej Kobiet, Collegium Medicum, 

Uniwersytet Rzeszowski  

Analiza wybranych aplikacji 

mobilnych wspierających laktację 

11 
Julia Dydek1 

 

1SKN Profilaktyki Zdrowotnej Kobiet, Collegium Medicum, 

Uniwersytet Rzeszowski 

Niefarmakologiczne metody 

łagodzenia bólu porodowego 

12 
Paulina Wojdyła1 

1SKN Profilaktyki Zdrowotnej Kobiet, Collegium Medicum, 

Uniwersytet Rzeszowski 

Interdyscyplinarna opieka 

okołoporodowa – klucz do zdrowia 

matki i dziecka 



13 
Milena Stój1Maria Sowa1 

1Unwersytet Rzeszowski, Wydział Nauk o Zdrowiu i Psychologii, 

Położnictwo III Rok  

Cyfrowy dziennik ciąży - jak 

aplikacje pomagają przyszłym 

mamom 

14 
Urszula Maczuga1 
 
1SKN Profilaktyki Zdrowotnej Kobiet, Collegium Medicum, 

Uniwersytet Rzeszowski 

Jak fizjoterapia wspiera regenerację 

po cesarskim cięciu i poprawia 

jakość życia? 

15 
Rybka Dominika1 

1 Uniwersytet Rzeszowski, Collegium Medicum, Wydział Nauk o 

Zdrowiu i Psychologii 

Muzykoterapia w opiece nad 

pacjentem w stanie terminalnym – 

przegląd literatury 

16 
Gabriela Sołga¹, Anna Kremska²,  Barbara Zych² 

¹SKN Położnych, Wydział Nauk o Zdrowiu i Psychologii, 

Uniwersytet Rzeszowski 

² Wydział Nauk o Zdrowiu i Psychologii, Katedra Położnictwa, 

Uniwersytet Rzeszowski 

Kamica pęcherzyka żółciowego u 

kobiety w ciąży – rola diagnostyki 

obrazowej i opieki położnej 

17 
Alicja Gacek1 

 

1SKN Profilaktyki Zdrowotnej Kobiet, Wydział Nauk 

o Zdrowiu i Psychologii, Collegium Medicum, Uniwersytet 

Rzeszowski 

Historia chustonoszenia na świecie 

 

18 
Katarzyna Kulis1 

 

1SKN Profilaktyki Zdrowotnej Kobiet, Wydział Nauk o Zdrowiu i 

Psychologii, Collegium Medicum, Uniwersytet Rzeszowski 

Opieka nad pacjentką rodzącą w 

środowisku domowym z przebytym 

cięciem cesarskim w wywiadzie – 

opis przypadku 

19 
Maja Bolanowska 1 

 

1SKN Profilaktyki Zdrowotnej Kobiet, Collegium Medicum, 

Uniwersytet Rzeszowski 

Rola nowych technologii w edukacji 

pacjentki ciężarnej – telemedycyna, 

AI, aplikacje mobilne 

20 
Wiktoria Biernat1        

 

1SKN Profilaktyki Zdrowotnej Kobiet,  Wydział Nauk o Zdrowiu i 

Psychologii, Collegium Medicum, Uniwesytet Rzeszowski 

Nowoczesne technologie wspierające 
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