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SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2025-2027

Rok akademicki 2026/2027

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Psychologia mtodych dorostych

Kod przedmiotu* LII.6
B?cfvv\\//aacjltzag?:jslzil:runek Instytut Polonistyki i Dziennikarstwa
Nazwa jednostki

realizujgcej przedmiot

Instytut Psychologii

Kierunek studiow

Logopedia z nauczaniem jezyka polskiego jako obcego

Poziom studiow

Studia Il stopnia

Profil

ogolnoakademicki

Forma studiow

stacjonarne

Rok i semestr/y studiow

rok Il, semestr3

Rodzaj przedmiotu

obowigzkowy

Jezyk wyktadowy

polski

Koordynator

Dr Tomasz Gosztyta

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ osob
prowadzacych

pracownicy Instytutu Psychologii

1.1.Formy zajec dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr ) .
Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP Prakt. | warsztaty Liczba pkt.
(nr) ECTS
3 15 - . _ _ _ } 15 3

1.2. Sposab realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjne;
O zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku)

zaliczenie z oceng

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Student ma podstawowg wiedze z zakresu psychologii rozwojowe;j
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. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

1 Nabycie szczegotowej wiedzy na temat psychologiczno-pedagogicznych podstaw
logopedii w zakresie terapii dorostych.

s Nabycie umiejetnosci prowadzenia metodami psychologicznymi dziatan
profilaktyczno-wspomagajacych; nabycie umiejetnosci wspotpracy z psychologami

Co Ksztattowanie swiadomosci potrzeby wykorzystania zdobytej wiedzy w terapii osob
dorostych

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt Treé¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sig) kierunkowych
EK_o1 Student/ka zna i rozumie psychologiczno-pedagogiczne podstawy | K_Wo6

logopedii i dziatan profilaktyczno-wspomagajacych P7S_WG
E.2L.W1
EK_o2 Student/ka potrafi analizowac psychologiczno-pedagogiczne K_Uo1
podstawy logopedii i dziatan profilaktyczno-wspomagajacych; P7S_UW
analizowad i stosowac metody psychologiczne w terapii E.1L.U1.
logopedycznej 0sob dorostych; wspdtpracuje z roznymi E.1iL.U2
specjalistami w celu osiggania jak najlepszych efektow terapii E.1L.U3.
E.2L.Ua
EK_O3 Student/ka jest gotowy/a do wykorzystania zdobytej wiedzy do | K_Ko2
analizy zdarzen psychologicznych w zakresie terapii 0sob dorostych; | P7S_KK
zna i stosuje w praktyce zasady pracy w zespole diagnostyczno- | E.1L.Ka.
terapeutycznym

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Cztowiek dorosty — rozwoj czy zmiana? Podobienstwa i réznice miedzy specyfikg rozwoju
cztowieka od narodzin do osiggniecia dorostosci a rozwojem cztowieka dorostego. Gtéwne
koncepcje rozwoju cztowieka w biegu zycia - wprowadzenie.

Rozwdj osobowosci a kryzysy w rozwoju i rozwdj poczucia tozsamosci.

Rozwdj osobowosci w biegu zycia (koncepcja Davida Levinsona, przemiany struktury
zyciowej, rola marzen w rozwoju) oraz rozwdj sfery spotecznej - koncepcja Erika Eriksona

Rozwdj spoteczny i podejmowanie rdl spotecznych a rozwdj kompetencji waznych dla
efektywnej realizacji rol spotecznych

Rozwdj psychicznych wiasciwosci

Rozwdj poczucia wspolnoty (sfera spoteczna) oraz rozwoj sfery emocjonalnej u cztowieka
dorostego

Rozwdj sfery poznawczej - postformalne stadia rozwoju

Rozwdj sfery poznawczej - koncepcje madrosci

Wspomaganie rozwoju (opracowanie i prowadzenie treningdw wspomagania rozwoju)

Rozwdj w okresie wczesnej dorostosci — sfera poznawcza, emocjonalna, fizyczna -
podsumowanie

Odniesienie do
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B. Problematyka ¢wiczen, konwersatoridw, laboratoridow, zajec praktycznych

Rozwdj poczucia tozsamosci w okresie wkraczania w dorostos¢ Jak wspomagacd rozwdj
tozsamosci oraz rozwoj w okresie wczesnej dorostosci - sfery fizyczna i emocjonalna
Wspomaganie rozwoju emocjonalnego dorostych — przygotowanie projektu treningu
rozwijajgcego kompetencje emocjonalne

Rozwdj w okresie wczesnej dorostosci — sfery: spoteczna, osobowosci, poznawcza
Wyodrebnianie zmian: progresywnych, regresywnych, obszaréw stabilnosci oraz trudnosci
psychologicznych, z jakimi mozemy sie spotkac.

Analiza, na ile dana zmiana jest powszechna w danym okresie i od jakich czynnikdw zalezy.

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: prezentacja multimedialna, wyktad problemowy, projekcje materiatéw filmowych
Warsztaty: analiza tekstéw z dyskusjg, praca w grupach

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Symbol | Metody oceny efektow uczeniasig | Forma zajeé

efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egj:?;lg:ig%’ projekt, sprawozdanie, obserwacja dydaktycznych

EK_o1 | obserwacja w trakcie zaje¢, ocena gtosow w dyskusji w czasie wyktad,
konsultacji i zaje¢, ocena wykonywanych zadan warsztaty

Ek_o2 | ocena gtosow w dyskusji w czasie konsultacji i zajec¢, ocena wyktad,
wykonywanych zadan, projektow warsztaty

Ek_o3 | obserwacja w trakcie zaje¢, ocena gtosow w dyskusji w czasie wyktad,
konsultacji i zaje¢, ocena wykonywanych zadan, wspotpraca z warsztaty
grupq

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Cwiczenia:

Zaliczenie z oceng

Ocena koncowa jest wypadkowa ocen czgstkowych, ktdre student otrzymuje za:
* Zadania wykonywane w domu (waga 1)
* Zadania wykonywane na zajeciach (waga 1)
* Aktywny udziat w zajeciach — jedna ocena za caty semestr (waga 2)

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci

aktywnosci
Godziny z harmonogramu studiow 30
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 5

(udziat w konsultacjach, egzaminie)
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Godziny niekontaktowe — praca wtasna 40

studenta (przygotowanie do zaje¢, egzaminu,
napisanie referatu itp.)

SUMA GODZIN 75

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3

* Nalezy uwzglednié, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta.

. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy Nie dotyczy
zasady i formy odbywania praktyk Nie dotyczy
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