Zatgcznik nr 1.5 do Zarzqdzenia Rektora UR nr 61/2025

SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2025—2028
(skrajne daty)
Rok akademicki 2025/26, 2026/2027, 2027/2028

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Praktyczna nauka jezyka rosyjskiego

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Wydziat Filologiczny

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Instytut Slawistyki

Kierunek studiow

filologia rosyjska

Poziom studiow

studia | stopnia

Profil

ogolnoakademicki

Forma studiow stacjonarne

Rok i semestr/y studiéw | I3, I/2, 11/3, 11/, 1Il/s, 111/6

Rodzaj przedmiotu podstawowy

Jezyk wyktadowy rosyjski i polski

Koordynator dr hab., prof. UR Ewa Dzwierzynska

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0sob
prowadzacych

wedtug przydziatu czynnosci na dany rok akademicki

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Se:;str Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jLT(?ee?) Lic;l():?rgs)kt.

1 135 11

2 135 11

3 120 6

4 120 6

5 90 5

6 90 5
Razem 690 L

1.2. Sposob realizacji zajec

zajecia w formie tradycyjnej

[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢




1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

)1-Z0
)2—2Z0, E
/3-2Z0
/4 - ZO, E
lll/5 - ZO
/6 - ZO, E

2.WYMAGANIA WSTEPNE

| rok, | semestr brak wymagan wstepnych — kurs od podstaw;

| rok Il semestr — student powinien znac jezyk rosyjski na poziomie A1
Il rok student powinien znac jezyk rosyjski na poziomie A2

Il rok student powinien znac jezyk rosyjski na poziomie B1

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE
3.1 Cele przedmiotu

G Ksztattowanie  kompetencji  jezykowo-komunikacyjnej w  zakresie jezyka
rosyjskiego (ksztattowanie sprawnosci stuchania, czytania, méwienia i pisania).

C2 Ksztattowanie  kompetencji  socjokulturowej studentow (z  wykorzystaniem
autentycznych tekstow, audycji radiowych, filmoéw). Przygotowanie do dialogu.

G Doskonalenie umiejetnosci jezykowo-komunikacyjnych w zakresie jezyka rosyjskiego
(w mowie i pisSmie), w stopniu pozwalajgcym na czynne uczestniczenie
w sytuacjach codziennej komunikacji, czytanie tekstow, np. prasy, literatury
rosyjskiej, zrodet internetowych.

C4 Rozwijanie umiejetnosci wtasciwego wykorzystania poznanego materiatu leksykalno-
gramatycznego w komunikacji ustnej i pisemnej. Ksztattowanie umiejetnosci
wyszukiwania potrzebnych informacji w czytanym tekscie i ich przekazywania w
formie ustnej i pisemnej.

Cg Wdrazanie do samodzielnej pracy i pracy w grupie.

c6 Rozwijanie samodzielnosci i kreatywnosci studentow.

C7 Rozwijanie umiejetnosci uczestnictwa w dyskusji.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do
Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
kierunkowych*

EK (efekt
uczenia sie)

WIEDZA: STUDENT ZNA | ROZUMIE

EK_o1 - w zaawansowanym stopniu wybrane fakty i zjawiska oraz | K_Wo1
zaleznosci miedzy nimi, stanowigce podstawowa wiedze z | K_Wo2
zakresu jezyka rosyjskiego a takze wybrane zagadnienia z | K_Wo3
zakresu wiedzy szczegotowej dotyczacej jezyka i kultury
wiasciwe dla programu studiow filologia rosyjska;

- w zaawansowanym stopniu kompleksowa nature jezyka
rosyjskiego oraz jego ztozonos¢; rozumie potrzebe




zdobywania wiedzy w zakresie praktycznego i poprawnego
postugiwania sie jezykiem  rosyjskim, przyswajania
stownictwa oraz regut gramatycznych;

- w zaawansowanym stopniu podstawowa terminologie
filologiczng w jezyku rosyjskim i polskim.

UMIEJETNOSCI: STUDENT POTRAFI

EK_o2

- wyszukiwa¢, analizowa¢, ocenia¢, selekcjonowad
i wykorzystywac informacje zwigzane z tematykay zaje,
pozyskiwane z tekstéw pisemnych oraz audialnych;

- wiasciwie dobiera¢ zrodta, dokonywac analizy informacji
w nich zawartych oraz wartosci jezykowych;

- dobierac i stosowac wtasciwe metody i narzedzia, w tym
zaawansowane techniki informacyjno-komunikacyjne w celu
wykorzystania posiadanych kompetencji jezykowych i
umiejetnego uzycia zasobow jezyka (materiatu leksykalno-
gramatycznego) podczas wymiany informacji w formie ustnej
i pisemnej;

- przygotowywac prace pisemne w jezyku rosyjskim
w roznych formatach.

EK_o3

- analizowac¢ fragmenty tekstow literackich, innych tekstow
kultury oraz publikacji popularno-naukowych z zakresu
tematyki zajec

K_Uosg

EK_osg

postugiwac sie jezykiem rosyjskim na poziomie B2+ ESOKJ
(Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego),
w tym réznymi jego rejestrami

K_Uo8

EK_o6

- komunikowac sie, wymienia¢ poglady w jezyku rosyjskim,
bra¢ udziat w debacie w oparciu o rézne opinie i teksty|
zrodtowe;

- przedstawiac i ocenia¢ rozne opinie oraz przedstawiac
wiasny punkt widzenia, argumentowa¢ wtasne poglady,
dyskutowac o nich;

- samodzielnie planowac i realizowac prace indywidualng oraz
wspotdziatad z innymi osobami w ramach prac zespotowych,
a takze planowac i realizowac wiasne uczenie sie przez cate
zycie.

K_Uo7z
K_Uog
K_Ui1o
K_Ua1

KOMPETENCJE SPOLECZNE: STUDENT JEST GOTOW DO

EK_o7

- uznania znaczenia posiadanej wiedzy oraz ksztattowania
kompetencji w rozwigzywaniu problemoéow poznawczych i
praktycznych, jest otwarty na sugestie i opinie wyktadowcy w
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem danego
problemu.

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu




Tresci merytoryczne

B. Problematyka laboratoriow

Tresci merytoryczne

Semestr | (135 godz.)

Wprowadzanie alfabetu rosyjskiego, fonetyki, gramatyki rosyjskiej.

Gramatyka — rodzaje, liczba i odmiana rzeczownikow, odmiana przymiotnikow, zaimkow,
czasownikdw, czasy, tryb rozkazujacy, liczebniki.

Ortografia — pisownia o i a, samogtosek po literach x, w, y, wj, znak miekki, znak twardy.

Cztowiek

Dane personalne. Zwroty grzecznosciowe; przedstawianie siebie oraz innych. Imie, nazwisko,
imiona

rodzicow. Data i miejsce urodzenia. Adres zamieszkania. Wyksztatcenie.

Rodzina: cztonkowie rodziny, wiek; nazwy zawodow i rodzaje zaje¢ wykonywanych przez
cztonkéw

rodziny. Plan dnia: godziny, dni, czynnosci wykonywane codziennie;

Charakterystyka postaci: wyglad zewnetrzny oraz cechy charakteru (cztonkdw rodziny,
przyjaciot; znajomych), typy charakterologiczne; cechy pozytywne i negatywne; stosunek do
otoczenia, do obowigzkow, kultura osobista, zdolnosci intelektualne.

Semestr Il (135 godz.)

Dom, mieszkanie
Rodzaje domoéw. Opis domu/ mieszkania, przestrzeni wokot domu, nazwy pomieszczen,
meble, opis poszczegdlnych pomieszczen. Obowigzki domowe.

Czas
Okreslanie czasu: pory roku, miesigce, dni tygodnia, godziny. Organizacja czasu w cigqu dnia.

Swieta i uroczystosci

Czas w gronie rodzinnym. Sktadanie zyczer. Swigta w Polsce i w Rosji: $wieta panstwowe,
Swieta

religijne, urodziny, imieniny.

Zakupy
Sklepy spozywcze, sklepy przemystowe, dokonywanie zakupdw, okreslanie ilosci, wagi itp.,
sposoby ptacenia; nazwy towardw.

Zywienie cztowieka
Nazwy podstawowych positkdw spozywanych w ciggu dnia. Nazwy gtoéwnych dan, potraw i
artykutow spozywczych. Potrawy kuchni polskiej i rosyjskiej. Punkty gastronomiczne.

Miasto

Informacje ogdlne. Okreslanie potozenia geograficznego. Zabytki i miejsca uzytecznosci
publicznej. Pytanie o droge i wskazywanie kierunkdw. Komunikacja miejska; bilety na
transport miejski. Moskwa — stolica Ros;ji.

Wolny czas
Spedzanie wolnego czasu: wypoczynek czynny i bierny. Zainteresowania.

Semestr Il (120 godz.)

Portret cztowieka
Cechy wygladu zewnetrznego. Wyglad znanych Rosjan. Cechy charakteru i zachowanie
cztowieka, wady i zalety. Rosyjski charakter, rosyjska dusza. Subkultury w Rosji.

Zdrowie
Samopoczucie. Rodzaje chordb i ich symptomy (przeziebienie, grypa, itp.). Sposoby




zapobiegania chorobom/przeziebieniom. Ustugi medyczne. Rosyjska ,bania”.

Problemy mieszkaniowe
Wyglad mieszkania, domu. Mieszkania Rosjan —ludzi o réznym stopniu zamoznosci. Problemy
mieszkaniowe studentéw (akademik, stancja, dom rodzinny). Remont mieszkania.

Ortografia
Uzycie duzych liter. Pisownia skrotow i skrotowcow. Pisownia wyrazow ztozonych.

Semestr IV (120 godz.)

Kuchnia rosyjska
Zywienie domowe i ,na miescie”. Sposoby przygotowywania positkdw, naczynia i sprzety
kuchenne. W restauracji. Przyjmowanie gosci. Tradycja picia herbaty.

Transport

Komunikacja miejska (trolejbus, tramwaj, autobus, metro). Podroz samochodem; wypadki
drogowe.

Transport kolejowy. Kolej Transsyberyjska. Transport lotniczy. Transport wodny.

Podroze

Symbole Rosji. Podziat administracyjny. Krainy geograficzne. Przepisy wizowe. Przekraczanie
granicy. Ustugi hotelowe. Zwiedzanie Moskwy, Petersburga i okolic Petersburga. Zwiedzanie
Rosji (wybrane miejsca). Zwiedzanie Polski (wybrane regiony).

Swietowanie w Rosji
Swieta panstwowe, religijne, inne (urodziny / imieniny i in.)

Ortografia
Pisownia spotgtosek podwojnych. Pisownia przystdwkow. Pisownia przyimkow. Pisownia
spojnikdw. Pisownia partykut. Interpunkcja zdania pojedynczego.

Semestr V (90 godz.)

Praca, kariera

Wybor zawodu. Zmiana zawodu. Samoksztatcenie. Kursy doszkalajgce, webinaria. Praca w
firmie (etat, umowa, wiasna firma). Redagowanie podania i CV. List motywacyjny.
Autoprezentacja.

Sport
Sporty letnie i zimowe, dyscypliny sportowe. Zawody sportowe, olimpiady. Znani sportowcy.

Obcowanie ze sztuka jako forma spedzania wolnego czasu

Sposoby spedzania wolnego czasu ludzi réznych grup wiekowych.

Rodzaje i gatunki dziet sztuki. Oddziatywanie dziet sztuki na cztowieka. Wartos¢ artystyczna,
materialna praktyczna i uzytkowa dziet sztuki.

Najciekawsze dziefa sztuki. Sztuka dla kazdego. Sztuka dawna i wspotczesna.

Stylistyka
Podstawowe informacje o stylach. Stownictwo, zwroty i wyrazenia uzywane w tekstach
naukowych. Jezykowe aspekty prac naukowych w oparciu o analize wybranych tekstow.

Semestr VI (90 godz.)

Muzyka

Wptyw muzyki na cztowieka. Rodzaje i gatunki muzyczne. Muzyka wokalna i instrumentalna.
Spiew. Piosenka autorska. Piosenki bardéw.

Muzyka rozrywkowa i jej najwybitniejsi przedstawiciele.

Estrada. Rodzaje sztuki estradowej. Znani artysci estrady. Organizacja koncertéw muzyki
estradowej. Recenzja koncertu.

Muzyka klasyczna. Koncerty muzyki symfonicznej. Wybitni kompozytorzy muzyki klasycznej.
Filharmonia. Koncerty muzyki powaznej. Konkursy i festiwale muzyczne.

Instrumenty muzyczne, orkiestry. Wyksztatcenie muzyczne.

Taniec, balet
Tance ludowe. Taniec towarzyski. Kursy tanca.
Sztuka baletowa. Rosyjski balet klasyczny.

Teatri kino




Zawad aktora. Specyfika pracy aktora w teatrze i w kinie.

Teatr. Powstanie teatru. Rodzaje przedstawien teatralnych. Tworcy spektakli.

Najwieksze teatry w Polsce i w Rosji. Przebieg spektaklu. Obejrzenie spektaklu/ fragmentu
spektaklu, ocena gry aktora. Redagowanie krotkiej informacji o spektaklu do gazety lub radia.
Kino.

Film, jego rodzaje, praca nad filmem, tworcy filmu, aktorzy, legendy kina, najbardziej cenione
gwiazdy filmowe. Nagrody filmowe. Recenzja filmu.

Gramatyka
Imiestowy i konstrukcje bierne - budowa i rola w stylistyce tekstdw naukowych.

3.4 Metody dydaktyczne

Cwiczenia fonetyczne, ¢wiczenia leksykalno-gramatyczne, ¢wiczenia komunikacyjne ustne i
pisemne, ¢wiczenia interaktywne, jezykowe gry dydaktyczne, prezentacje multimedialne,
analiza i interpretacja tekstéw Zrédtowych i materiatéw audio / wideo, metody
aktywizujace, np. projekty, dyskusje, praca indywidualna, w parach oraz w grupach
jezykowych.

4. METODY | KRYTERIA OCENY
4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Symbol efektu Metody oceny efektow uczenia sie (np.: Forma zajec
kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
rojekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) ,
projext, sp ! J )¢ (w, Cw, ...)

EK_o1 kolokwium, pisemne prace kontrolne, lab.
wypowiedz ustna, inne aktywnosci (prezentacja,
referat, projekt), obserwacja w trakcie zajec,
egzamin

EK_o2 kolokwium, pisemne prace kontrolne, wypowiedz lab.
ustna, inne aktywnosci (prezentacja, referat,
projekt), obserwacja w trakcie zaje¢, egzamin

EK_o3 kolokwium, pisemne prace kontrolne, wypowiedz lab.
ustna, inne aktywnosci (prezentacja, referat,
projekt), obserwacja w trakcie zaje¢, egzamin

EK_o4 kolokwium, pisemne prace kontrolne, wypowiedz lab.
ustna, inne aktywnosci (prezentacja, referat,
projekt), obserwacja w trakcie zaje¢, egzamin

EK_o6 wypowiedz ustna, inne aktywnosci (prezentacja, llab.
referat, projekt), obserwacja w trakcie zajec

EK_o7 obserwacja w trakcie zaje¢, inne aktywnosci lab.
(prezentacja, referat, projekt)

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Zaliczenie semestrow




Warunkiem zaliczenia kazdego z semestréw jest zaliczenie wszystkich prac pisemnych (prac
kontrolnych, kolokwidw, wypracowan), uzyskanie pozytywnej oceny z odpowiedzi ustnych,
oraz aktywne uczestnictwo w zajeciach.

Na ocene semestralng sktadaja sie:

- kolokwia pisemne (testy i wypracowania), prace pisemne - 50%

- inne aktywnosci (np. prezentacja multimedialna, referat, projekt) - 20%

- wypowiedzi ustne - 20%

- aktywnosc na zajeciach - 10%

- W semestrach |, Il, Vi VI ze majg miejsce dwa kolokwia.

- Semestr Il —trzy kolokwia.

- Semestr IV —trzy kolokwia.
(ocena z kolokwiow wystawiana jest wg schematu procentowego, obowigzujacego rowniez
na egzaminie).

Skala ocen stosowana przy ocenie egzaminu pisemnego, testow i kolokwidw:
0% - 59,5% - ndst

60%-69,5 %- dst

70%-78,5% - plus dst

79%-86,5% - db

87%-93,5% - plus db

94%-100% - bdb

Zaliczenie egzaminu (czes¢ pisemna i ustna) stanowig po 50% oceny koricowej z egzaminu):
W przypadku niezaliczenia czesci pisemnej (uzyskania oceny niedostatecznej), wypowiedz
ustna powinna by¢ zdana na co najmniej ocene dobra.

Egzamin - | rok
W sktad egzaminu pisemnego wchodza:
Test sktadajacy sie z nastepujacych czesci:
- stuchanie ze zrozumieniem;
- test leksykalno-gramatyczny;
- wypowiedz pisemna na wybrany temat.

W sktad egzaminu ustnego wchodza:

- wypowiedzi na dwa wylosowane zagadnienia;

- zdania do ttumaczenia;

- przeczytanie wylosowanego tekstu z akcentami.

Egzamin - Il rok
W sktad egzaminu pisemnego wchodza:
Test sktadajacy sie z nastepujacych czesci:
- stuchanie ze zrozumieniem;
- test leksykalno-gramatyczny;
- kilka (4-5) dtuzszych wypowiedzi pisemnych na wybrane tematy (od 5 do 8 zdan na kazdy z
tematow).
W sktad egzaminu ustnego wchodza:
- wypowiedzi na dwa wylosowane zagadnienia;
- przeczytanie wylosowanego tekstu z akcentami (bez czasu na przygotowanie sie) lub bez
akcentow.




Egzamin - Il rok
W sktad egzaminu pisemnego wchodza:
Test sktadajacy sie z nastepujacych czesci:
- stuchanie ze zrozumieniem;
- test leksykalno-gramatyczny.
W sktad egzaminu ustnego wchodza:
- wypowiedzi na dwa wylosowane zagadnienia;
- ttumaczenie zdan.

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

) Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci aktywnosci
Godziny z harmonogramu studiow 690
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 45
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wiasna 365
studenta (przygotowanie do zaje¢, egzaminu,
napisanie referatu itp.)
SUMA GODZIN 1100
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS Lt

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy

zasady i formy odbywania praktyk

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

I rok

- Dziewanowska D., Tpammamuka 6e3 npobaem, Warszawa 2005.

- Pado A, Start. Ru 1,2, Warszawa 2006.

- Pado A, beceda 1, 2, Krakow 2017, 2018.

- Wrzesinska A, Od A do 1 1,2,3, Kurs jezyka rosyjskiego dla 0séb dorostych

rozpoczynajqgcych nauke od podstaw, £6dz 2019.

Il rok
- Kossakowska-Maras M., Mierzwa M., Pa3zosopsi no dywam, RzeszOw 2024.
- Kossakowska-Maras M., Mierzwa M., [Tymewecmsyem no Poccuu, Rzeszédw 2017.
Il rok

- Dzwierzynska E., Porozmawiajmy o sztuce: muzyka, kino, teatr. [Tocosopum 06
uckyccmae: My3bika, KUHO, meamp, Rzeszdw 2013.




- Gotubiewa A., Czeczuga W., Wectawiak P., Stownictwo rosyjskie w ¢wiczeniach, Warszawa
2012.

- Autorskie materiaty przygotowane przez prowadzacych zajecia.
- Audiowizualne [ audialne materiaty autentyczne.

Literatura uzupetniajgca:

- Bartkiewicz W, Jak piszemy po rosyjsku. Ortografia, zasady, ¢wiczenia, dyktanda,
Warszawa 2011.

- Chlebda W. (red.), Podreczny idiomatykon polsko-rosyjski, zeszyty 1-8, Warszawa 2006—
2016.

- ChlebdaB., Danecka I., Skrypt do praktycznej nauki jezyka rosyjskiego. Czes¢ Ill, Opole 2011.

- Deczewska J., Swirko K., lpocmo knacc, Warszawa 2019.

- DabrowskaH., Zybert M., Hosble scmpeyu 1, 2, Warszawa 2003.

- Fidyk M., Skup-Stundis T., Nowe repetytorium z jezyka rosyjskiego, Warszawa 2005.

- Gotubiewa A., Kuratczyk M., Gramatyka jezyka rosyjskiego z ¢wiczeniami, PWN,

Warszawa 2012.
- Granatowska H., Danecka |., Kak dena? 1,2,3. Podrecznik do jezyka rosyjskiego dla szkét
ponadgimnazjalnych, Warszawa 2002.

- Kossakowska-Maras M., Mierzwa M., 3Hakomumcs ¢ Poccuel, Rzeszéw 2009.

- KucaZ., Jezyk rosyjski w biznesie dla srednio zaawansowanych, Warszawa 2007.

- Telepnev A, Ziomek A., Barobumscs 8 Poccuto, Warszawa-Bielsko-Biata 2011.

- Zietala G., Interkulturowa komunikacja ustna w polsko-rosyjskiej firmie, Rzeszow 2016.

- Zietala G., Interkulturowa komunikacja pisemna, Rzeszoéw 2005.

- Zietala G., Poccusa u eé mamepuanbHas u dyxosHas Kyabmypa. Rosja i jej kultura materialna
i duchowa, Nowy Sacz 2018.

- YepHbiwos C., YepHbiwosa A., [Toexaau! Pycckul A3bik 045 83pocabix 1.1., 5-e u3d. Cl16
2021.

- YepHbiwos C., YepHbiwosa A., [Toexaau! Pycckul s3bik 015 83pocabix 1.2., 5-e u3d. C16
2021.

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej




