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SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2025-2027
(skrajne daty)
Rok akademicki 2025/2026

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Opieka nad kobietg z cukrzyca w okresie okotoporodowym

Kod przedmiotu*

Pot/Il/B-OKC

nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Collegium Medicum

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Wydziat Nauk o Zdrowiu i Psychologii

Kierunek studiow

Potoznictwo

Poziom studiow Il stopnia
Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarne

Rok i semestr/y studiow

| rok | semestr

Rodzaj przedmiotu

Opieka specjalistyczna nad kobietg i jej rodzing w ujeciu
interdyscyplinarnym

Jezyk wyktadowy

polski

Koordynator

dr n. med. Grazyna Zyta

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0sob
prowadzacych

drn. med. Grazyna Zyta

* -opcjonalnie,zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
- Wykt. Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. (jakie?) ECTS
! 20 - - - - - - - 1
Razem 20 ) . . - - - - 1

1.2. Sposob realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjnej
L] zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez

oceny)

WYKEAD (W) — ZALICZENIE Z OCENA

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Student posiada wiedze z toku ksztatcenia na studniach | stopnia z zakresu promocji zdrowia,




podstaw prawnych regulujgcych zawdd potoznej oraz funkcji zawodowych potoznej.

3.CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczacej:

- przygotowania pacjentki chorej na cukrzyce do zajscia w cigze,

Ca - zadan edukacyjnych wobec pacjentki z cukrzycg w cigzy,

- roli i zadan potoznej w zakresie funkcji edukacyjnej organizacji opieki diabetologicznej
w Polsce.

C2

Przygotowanie studenta w zakresie umiejetnosci do:

- oceny stanu zdrowia pacjentki w okresie okotoporodowym z rozpoznang cukrzyca,

- prowadzenia edukacji w zakresie opieki okotoporodowej nad kobietg ciezarng, kobieta
rodzaca i kobietg w okresie potogu chora na cukrzyce oraz jej dzieckiem,

- opracowania indywidualnego programu edukacji przedporodowej dla rodzicow w
przypadku ciazy fizjologicznej i powikfane;j.

G

Ksztattowanie postawy studenta do:

- rozwigzywania problemoéw edukacyjnych chorego z cukrzyca,

- oddziatywania wychowawczego na pacjenta i jego rodzine,

- poczucia odpowiedzialnosci za proces uczenia sie — nauczania o zdrowiu,

- wzbudzenie zaangazowania w edukacje zdrowotng i promocje zdrowia oraz
wykorzystania zdobytej wiedzy w praktyce zawodowe;j.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (e.fek.t Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu
uczenia sie)

B.W32. Student zna i rozumie zakres opieki nad kobietg z cukrzycg w okresie
prekoncepcyjnym i okotoporodowym (ciezarng, rodzacg i w okresie potogu) i nad jej
dzieckiem;

B.W33. Student zna i rozumie zasady przygotowania kobiety z cukrzyca do zajscia w cigze,
metody edukacji w zakresie samokontroli i monitorowania glikemii, glikozurii i
acetonurii, zasady postepowania w przypadku hipoglikemii i hiperglikemii oraz
pojawienia sie standw zagrozenia zycia wystepujacych w cukrzycy;

B.W34. Student zna i rozumie standardy postepowania w opiece okotoporodowej nad kobieta
z chorobami metaboliczng i endokrynologiczng;

B.W3s. Student zna i rozumie metody planowania cigzy dla kobiet z cukrzycg przedcigzowa i
przeciwwskazania do zajscia w cigze wynikajgce z przewlektych powiktan choroby,
zasady kwalifikacji ciezarnej do sposobu ukonczenia cigzy i sposdb postepowania z
kobieta z cukrzycg — rodzaca i w okresie potogy;

B.W36. Student zna i rozumie zakres specjalistycznych swiadczen zdrowotnych w ramach
opieki nad kobietg ciezarng z cukrzycy;

B.U3j4. Student potrafi oceni¢ stan zdrowia pacjentki z chorobami metaboliczng i
endokrynologiczna w okresie okotoporodowym oraz zapewnic jej opieke;

B.U3s. Student potrafi rozpoznawac zagrozenia dla kobiety z cukrzyca i jej dziecka
wynikajace z cigzy nieplanowanej i planowanej;

B.U36. Student potrafi opracowac indywidualny plan opieki nad kobietg z cukrzyca oraz
zatozenia dietetyczne dla kobiety ciezarnej z zaburzeniami weglowodanowymi w
zaleznosci od wskaznika masy ciata (Body Mass Index, BMI) i trymestru cigzy;




K2. Student jest gotow do formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw
dziatalnosci zawodowej i zasiegania porad ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemodw.

K3. Student jest gotow do okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem
zawodu potoznej i solidarnos¢ zawodowa.

3.3Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

W Cigzy.

1. Organizacja opieki diabetologicznej nad kobieta chorg na cukrzyce. Epidemiologia i
etiologia hiperglikemii w okresie cigzy. Czynniki ryzyka, objawy i rozpoznanie cukrzycy

2. Leczenie i monitorowanie cukrzycy w okresie cigzy. Pordd i potdg u kobiety chorej na
cukrzyce.

3. Opieka pielegnacyjno-potoznicza nad pacjentka z cukrzycg w okresie
przedkoncepcyjnym, w przebiegu cigzy, porodu oraz potogu.

4. Organizacja edukacji zdrowotnej i terapeutycznej w okresie przedkoncepcyjnym,
okotoporodowym nad kobietg w okresie cigzy, porodu oraz potogu.

5. Edukacja pacjentki chorej na cukrzyce w zakresie opieki przedkoncepcyjnej i opieki
okotoporodowej w zakresie samokontroli i monitorowania glikemii, glikozurii i
acetonurii, zasady postepowania w przypadku hipoglikemii i hiperglikemii oraz
pojawienia sie standw zagrozenia zycia wystepujacych w cukrzycy.

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad z prezentacjg multimedialng (wykorzystanie platformy MS Teams, Office 365, platformy
CSM w sytuacji nauczania na odlegtosc)

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektdw uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)

B.W3a2. zaliczenie pisemne, realizacja zadania, odpowiedz w

B.W33. ustna, obserwacja w takcie zaje¢, samoocena

B.W34.

B.W3s.

B.W36.

B.U34.

B.U3s.

B.U36.

B.U32.

B.U33.




K2.

K3.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Zaliczenie wyktadow:
1. Obecnosc oraz aktywnos¢ na wyktadach.
2. Aktywny udziat podczas wyktadow, dyskusja w trakcie zajec.
3. Uzyskanie pozytywnej oceny z zadania zleconego (praca pisemna i/lub odpowiedz
ustna).
4. Uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia pisemnego tj. uzyskanie co najmniej 60% punktow z
testu pisemnego.
Zakres ocen: 2,0-5,0
60% - 3.0
61-70% - 3,5
71-80% - 4.0
81-90%- 4.5
91-100% - 5.0

Przedmiot konczy sie zaliczeniem z ocena (I rok, semestr II).

. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS
Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na

zrealizowanie aktywnosci

Liczba Liczba
godzin punktéw
ECTS

I GODZINY KONTAKTOWE WYNIKAJACE Z HARMONOGRAMU STUDIOW -
ZAJECIA TEORETYCZNE

1. Zajecia kontaktowe z nauczycielem

e udziat w wyktadach/ udziat w e-wyktadach 20 1
e udziat w éwiczeniach/udziat w e-éwiczeniach -
e udziat w ¢wiczeniach - Monoprofilowe Centrum -
Symulacji Medycznej
e Inne, jakie? - -

Il. GODZINY KONTAKTOWE WYNIKAJACE Z HARMONOGRAMU STUDIOW - KSZTALCENIE
PRAKTYCZNE

1. Zajecia praktyczne

e godziny kontaktowe z nauczycielem - -
e godziny kontaktowe z nauczycielem — Monoprofilowe -

Centrum Symulacji Medycznej
2. Cwiczenia kliniczne - -

3. Inne, jakie?............. -

Il. GODZINY KONTAKTOWE WYNIKAJACE Z HARMONOGRAMU STUDIOW - PRAKTYKI
ZAWODOWE




Praktyka zawodowa - -

IV. GODZINY NIEKONTAKTOWE WYNIKAJACE Z HARMONOGRAMU STUDIOW*

Samoksztatcenie - -

V. GODZINY NIEKONTAKTOWE — PRACA WEASNA STUDENTA (PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC,
EGZAMINU, NAPISANIE REFERATU ITP.)

Przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie referatu 15
itp.
Samoksztatcenie -
SUMA GODZIN 35
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy

studenta.

7. LITERATURA

1.

3.

Literatura podstawowa:

Cypryk K., Wender - Ozegowska E. Cukrzyca i cigza. Wydawnictwo Medycyna
Praktyczna, 2020

Szewczyk A.(red.) Pielegniarstwo diabetologiczne. Wydawnictwo lekarskie
PZWL, Warszawa 2019 — dostep online (ibuk)

Szewczyk A.(red.) Edukacja pacjentdw w pielegniarstwie diabetologicznym.
Wydawnictwo lekarskie PZWL 2017— dostep online (ibuk)

1.

Literatura uzupetniajaca:

lwanowicz — Palus G., Bien A.: Edukacja przedporodowa. Wydawnictwo PZWL,
Warszawa 2020. - dostep online (ibuk)

Pankowska E. Cukrzyca. Personalizacja terapii i opieki nad pacjentem.
Wydawnictwo PZWL,Warszawa 2017. - dostep online (ibuk)

Klupa T., Szewczyk . Leczenie osobistg pompa insulinowa. Podrecznik dla
pielegniarek i potoznych. Wydawnictwo lekarskie PZWL, Warszawa 2015 —
dostep online (ibuk)

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej




