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SYLABUS
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Rok akademicki 2025/2026

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Patofizjologia gruczotu piersiowego

Kod przedmiotu* Pot/ll/PGP

nazwa jednostki Collegium Medicum
prowadzacej kierunek

Nazwa jednostki Wydziat Nauk o Zdrowiu i Psychologii
realizujacej przedmiot Katedra Potoznictwa
Kierunek studiow Potoznictwo

Poziom studiow Studia Il stopnia

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Rok i semestr/y studiow | | rok: | semestr

Rodzaj przedmiotu Godziny do dyspozycji uczelni
Jezyk wyktadowy polski

Koordynator Dr n.o zdr. Joanna Btajda

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0osob
prowadzacych

Dr n.o zdr. Joanna Btajda

* -opcjonalnie,zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
- Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. PZ Prakt. (jakie?) ECTS
I - - - 15 - - - - 1
Razem - - - 15 - - - - 1

1.2. Sposob realizacji zajec

zajecia w formie tradycyjnej

[zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)
CWICZENIA: zaliczenie z ocena.




2.WYMAGANIA WSTEPNE

Student posiada wiedze z zakresu programu ksztatcenia na studiach | stopnia, na kierunku Potoznictwo z
przedmiotu: anatomia i fizjologia, podstawy opieki potozniczej, potoznictwo i opieka potoznicza

3.CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE
3.1 Cele przedmiotu

Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczacej:

e Metodykii standarddw klinicznego badania piersi:

e Patomechanizmdw powstawania tagodnych zmian w piersi, takich jak torbiele,
gruczolakowtokniaki, zmiany mastopatyczne, i potrafi wskazad ich potencjalne ryzyko
transformacji ztosliwe;.

e Pojec profilaktyki pierwotnej i wtdrnej raka piersi.

C1 e Modyfikowalnych i niemodyfikowalnych czynnikow ryzyka raka piersi.

e Zwigzku miedzy stylem zycia (dietg, aktywnoscia fizyczng, uzywkiami a ryzykiem
zachorowania na raka piersi.

e Roli czynnikéw genetycznych (m.in. mutacje w genach BRCA1 i BRCA2) w etiologii
raka piersi.

e Aktualnych zalecen dotyczacych badan przesiewowych w kierunku raka piersi
(mammografia, USG piersi) z uwzglednieniem grup wiekowych i czynnikdw ryzyka.

e Znaczenie i zasady samobadania piersi jako elementu profilaktyki.

Student po ukonczeniu przedmiotu potrafi:

e Prawidtowo przeprowadzic petne, metodyczne kliniczne badanie gruczotu piersiowego

e Powiazac objawy kliniczne (np. wyczuwalny guz, wciggniecie brodawki, "skérka
pomaranczowa", wyciek z brodawki) z lezacymi u ich podtoza procesami
patofizjologicznymi.

e Uzywac prawidtowej terminologii do opisu ewentualnych znalezisk, precyzyjnie
okreslajac ich lokalizacje (np. za pomoca kwadrantow lub tarczy zegara), wielkosc,
konsystencje, ksztatt i ruchomosc.

e Skutecznie i w sposob zrozumiaty poinstruowac pacjentke, jak prawidtowo i

C2 systematycznie wykonywac samobadanie piersi (demonstracja techniki, wyjasnienie
poszczegdlnych krokow).

e Przeprowadzi¢ wywiad z pacjentka w celu identyfikacji indywidualnych czynnikow
ryzyka raka piersi.

e Dokonac oceny ryzyka zachorowania na raka piersi na podstawie zebranych danych.

e Udzieli¢ pacjentce porady na temat modyfikacji stylu zycia w celu zmniejszenia ryzyka
zachorowania na raka piersi.

e Zaplanowac indywidualny schemat badan profilaktycznych (mammografia, USG) dla
pacjentki, uwzgledniajac jej wiek i czynniki ryzyka.

Student po ukonczeniu przedmiotu jest przygotowany do:

e Wykazywania postawy proaktywnejw promowaniu profilaktykii wczesnego
wykrywania raka piersi.

e Wykonywania badania gruczotu piersiowego i nauki techniki samobadania gruczotu
piersiowego

G e Rozumienia potrzeby ciggtego aktualizowania wiedzy w dynamicznie rozwijajgcej sie
dziedzinie onkologii i patologii piersi.

e Wykazywania postawy proaktywnej w profilaktyce i wczesnym wykrywaniu raka piersi
poprzez zrozumienie czynnikdw ryzyka i biologii nowotworu.

e Zachowania profesjonalizmu i empatii w podejsciu do pacjenta z chorobg gruczotu
piersiowego, wynikajacej z gtebokiego zrozumienia biologicznych podstaw schorzenia.




3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do

Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
kierunkowych
budowe anatomiczng gruczotu piersiowego, w tym: tkanki gruczotowej, C.W3o0.

przewodow wyprowadzajacych, tkankitacznej i ttuszczowej oraz wyjasnia ich
role w fizjologii i patologii;

najczestsze objawy raka piersi, od subtelnych zmian w wygladzie piersi po C.W31.
bardziej zaawansowane symptomy;

czynniki ryzyka rozwoju raka piersi, modyfikowalne i niemodyfikowalne oraz | C.W32.
ich potencjalny wptyw na patogeneze choroby;

strategie profilaktyki pierwotnej i wtornej raka piersi, w tym zalecenia C.W33.
dotyczace stylu zycia, badan przesiewowych;

znac zasady i technike badania klinicznego gruczotu piersiowego i C.U28.
samobadania piersi rowniez w okresie laktacji;

rozpoznac potencjalne objawy raka piersi oraz okresli¢ szacowane ryzyko C.U20.
wystgpienia raka piersi na podstawie opisu przypadku lub prezentacji

klinicznej;

okresli¢ indywidualne ryzyko zachorowania na raka piersi na podstawie C.U3o.

wywiadu i identyfikacji czynnikow ryzyka;

udzieli¢ pacjentce podstawowych informacji i porad dotyczacych mozliwosci | C.U31.
zmniejszenia ryzyka zachorowania na raka piersi oraz zacheci¢ do udziatu w
programach badan przesiewowych;

formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodoweji | K.
zasiegania porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemow;

okazywania dbatosci o prestiz zawodu potoznej i solidarnos¢ zawodowsg; K3.

3.3Tresci programowe

A. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

Tresci merytoryczne — ¢wiczenia (15 godz)

Anatomia i fizjologia gruczotu piersiowego.

Warsztaty z klinicznego badania piersi.

Instruktaz i symulacja samobadania piersi.

Wywiad i ocena ryzyka — symulacje medyczne

Warsztaty z edukacji pacjenta.

Dokumentacja medyczna i topografia zmian w gruczole piersiowym.

W (R |R|wW|w|lw|kr

Analiza przypadkow klinicznych: Réznicowanie zmian tagodnych i ztosliwych. Interpretacja
podstawowych wynikéw i komunikacja z pacjentem — studium przypadku.

tacznie | 15 godz.

3.4 Metody dydaktyczne



Cwiczenia: POKAZ, INSTRUKTAZ, analiza przypadku z dyskusjg, , praca w grupach

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie

Forma zajec

Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, Cw, ...)
C.W3o. obserwacja w trakcie zaje¢, praca w grupach Cw
C.W31. obserwacja w trakcie zaje¢, praca w grupach Cw
C.W32. obserwacja w trakcie zaje¢, praca w grupach Cw
C.W33. obserwacja w trakcie zajec, praca w grupach Cw
C.U28. obserwacja w trakcie zaje¢, praca w grupach Cw
C.U2q. obserwacja w trakcie zaje¢, praca w grupach Cw
C.U3o. obserwacja w trakcie zaje¢, praca w grupach Cw
C.U31. obserwacja w trakcie zajec, praca w grupach Cw
K2. obserwacja w trakcie zajec, praca w grupach Cw
K3. obserwacja w trakcie zajec, praca w grupach Cw

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Cwiczenia :

e 100% frekwencja i aktywnosc w ¢wiczeniach .

e Studium przypadku, praca w grupach, ¢wiczenia na trenazerach medycznych, cwiczenia
odegranie scenariusza dotyczacego wykonywania samobadania piersi na
trenazerach medycznych, badania klinicznego gruczotu piersiowego, wywiadu i szacowanej oceny

symulacyjne,

ryzyka zachorowania na raka piersi.

Ocena umiejetnosci odbywa sie w oparciu o kryteria:

— zasady

—  sprawnos¢/ skutecznosc

— samodzielnos¢
— postawe.

Kryteria Punkty
oceny

Normy wykonania

Wiedza Zasady Sprawnos¢ Samodzielnos¢

Postawa




nie posiada nie przestrzega | czynnosci brak samodzielnosci nie potrafi krytycznie
wiedzy zasad wykonuje lub mimo oceniac i analizowac
chaotycznie wielokrotnego swojego postepowania, nie
ukierunkowania nie wspotpracuje
potrafi samodzielnie z zespotem
pracowac terapeutycznym, nie
Sposdb identyfikuje sie zrola
wykonywania zawodowa, nie utrzymuje
czynnosci kontaktu werbalnego z
pacjentem/ grupg
posiada wiedze nie przestrzega | czynnosci stale wymaga mimo czestego
w zakresie prawidtowej wykonuje ukierunkowania w ukierunkowania nie potrafi
minimalnym kolejnosci niepewnie, dziataniu oceniad i analizowac
zasad, bardzo wolno swojego postepowania, nie
potrafi utrzymac kontaktu
werbalnego z pacjentem/
grupa
posiada wiedze | przestrzega czynnosci sporadycznie ma pewne trudnosci w
na poziomie zasady po wykonuje wymaga krytycznej ocenie i analizie
podstawowym ukierunkowaniu | poprawnie przypomnienia i swojego postepowania,
ukierunkowania w wymaga naprowadzania,
niektorych ukierunkowania w
dziataniach wyborze tresci
posiada wiedze | przestrzega czynnosci ¢wiczenie wykonuje potrafi krytycznie oceniad i
na poziomie zasady wykonuje catkowicie analizowac swoje
uniwersyteckim | wiasciwej pewnie, samodzielnie, pewnie | postepowanie,
techniki zdecydowanie, wspotpracuje
i kolejnos¢ logicznie z grupg, identyfikuje sie
wykonywania zrolg zawodowsg,
czynnosci poprawnie, samodzielnie i
skutecznie dobierac tresci

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci

Liczba
godzin

Liczba punktow
ECTS

I. GODZINY KONTAKTOWE WYNIKAJACE Z HARMONOGRAMU STUDIOW - ZAJECIA
TEORETYCZNE

1. Zajecia kontaktowe z nauczycielem

e udziatw wyktadach/ udziat w e-wyktadach

e udziatw ¢wiczeniach/udziat w e-¢wiczeniach

15

e udziatw ¢wiczeniach - Monoprofilowe Centrum

Symulacji Medycznej

e Inne, jakie? - -

Il. GODZINY KONTAKTOWE WYNIKAJACE Z HARMONOGRAMU STUDIOW - KSZTALCENIE
PRAKTYCZNE

1. Zajecia praktyczne -

e godziny kontaktowe z nauczycielem -

e godziny kontaktowe z nauczycielem — Monoprofilowe - -
Centrum Symulacji Medycznej

2. Cwiczenia kliniczne -




3.

Inne, jakie?.............

lll. GODZINY KONTAKTOWE WYNIKAJACE Z HARMONOGRAMU STUDIOW - PRAKTYKI

ZAWODOWE

Praktyka zawodowa -

IV. GODZINY NIEKONTAKTOWE WYNIKAJACE Z HARMONOGRAMU STUDIOW*

Samoksztatcenie -

V. GODZINY NIEKONTAKTOWE — PRACA WEASNA STUDENTA (PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC,
EGZAMINU, NAPISANIE REFERATU ITP.)

Przygotowanie do zajec¢, egzaminu, napisanie referatu itp. 10

Samoksztatcenie

SUMA GODZIN 25

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy
odbywania praktyk
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej
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