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SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2025-2027
(skrajne daty)
Rok akademicki 2025/2026

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Opieka nad kobietg w okresie okotomenopauzalnym i senium

Kod przedmiotu*

Pot/Il/C- OKKO

nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Collegium Medicum

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Wydziat Nauk o Zdrowiu i Psychologii, Katedra Potoznictwa

Kierunek studiow

Potoznictwo

Poziom studiow Il stopien
Profil praktyczny
Forma studiow Stacjonarne
Rok i semestr/y studiow | Il rok

Rodzaj przedmiotu

C. BADANIA NAUKOWE | ROZWOJ PRAKTYKI POLOZNICZEJ /godziny do
dyspozycji uczelni

Jezyk wyktadowy

Polski

Koordynator

Dr n. o zdr. Katarzyna Wardak

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ osob
prowadzacych

Wyktad: dr n o zdr. Katarzyna Wardak

Cwiczenia: dr n o zdr. Katarzyna Wardak , dr n o zdr. Sylwia Chmiel-Szajner

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

Semestr o —
(n) | Wykh | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. | (jakie?) pli_tl.céc?rs
Samokszt.
I s 2t ] _ _ - _ - :
Razem 5 25 . ] ] ] ] : 5

1.2. SPOSOB REALIZACJI ZAJEC
X ZAJECIA W FORMIE TRADYCYJNEJ
- ZAJECIA REALIZOWANE Z WYKORZYSTANIEM METOD | TECHNIK KSZTAECENIA NA ODLEGEOSC (W
SYTUACJI NAUCZANIA NA ODLEGEOSC)




1.3 FORMA ZALICZENIA PRZEDMIOTU (Z TOKU) (EGZAMIN, ZALICZENIE Z OCENA, ZALICZENIE BEZ
OCENY)
Wyktad : zaliczenie,
Cwiczenia: zaliczenie z oceng,

2.WYMAGANIA WSTEPNE

STUDENT POSIADA WIEDZE Z ZAKRESU PROGRAMU KSZTALCENIA NA STUDIACH | STOPNIA, KIERUNEK
POLOZNICTWO Z PRZEDMIOTU PEDAGOGIKA.

3.CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczacej:

G o fizjologii i patofizjologii zaburzen okresu okotomenopauzalnego u kobiety,

roli potoznej i jej zadan w opiece nad kobietg w okresie okotomenopauzalnym.

Przygotowanie studenta w zakresie umiejetnosci do:

C2 e przygotowania pacjentki w okresie menopauzy i klimakterium do samoopieki,

sprawowania opieki nad kobietg w okresie okotomenopauzalnym ze wspétistniejgcymi
chorobami oraz innymi zaburzeniami uktadowymi.

Ksztattowanie postawy studenta do:

C3 e pogtebiania wiedzy na temat opieki nad kobietg w okresie
okotomenopauzalnym,
dbania o wizerunek potozne;.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

ODNIESIENIE DO

EFEKTOW TRESC EFEKTU UCZENIA SIE ZDEFINIOWANEGO DLA PRZEDMIOTU
KIERUNKOWYCH 1
C.W27. Student zna i rozumie: ogdlnoustrojowe nastepstwa menopauzy i specyfike

okresu przekwitania;

C.w2s. problemy kobiet w okresie senium, opisuje problemy kobiet w okresie
okotomenopauzalnym zwigzane z aktywnoscig seksualng;

C.w29. role potoznej w opiece nad kobietg w okresie klimakterium i senium , oraz
udziat w leczeniu farmakologicznym i niefarmakologicznym;

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez
efekty uczenia sie ze standardéw ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela.



C.U25. Student potrafi ocenic ryzyko wystgpienia pdznych powikfan okresu
menopauzy i opracowac plan profilaktyki pdznych powiktan okresu menopauzy;

C.U26. opracowac plan edukacji kobiet w okresie klimakterium oraz senium;

C.u27. projektowac rozwigzania usprawniajace i planowac wdrazanie profilaktyki
chordb narzadu rodnego w okresie senium;

K2. Jest gotéw: formutowac opinii dotyczacych réznych aspektdw dziatalnosci
zawodowej i zasiegac¢ porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem probleméw;

K3. okazywac dbatos¢ o prestiz zawodu potoznej i solidarnos¢ zawodowa;

3.3Tresci programowe

A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne s.lll

Specyfika okresu klimakterium, podziat, objawy wypadowe.

Ogdlnoustrojowe nastepstwa menopauzy i senium

Problemy kobiet w okresie senium

RlR|R|N

Rola potoznej w profilaktyce, opiece i udziat w leczeniu w okresie klimakterium i senium

B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

Zdrowie seksualne kobiet w okresie okotomenopauzalnym i senium

Zmiany fizjologiczne w okresie okofomenopauzalnym i senium a zycie seksualne
Psychologiczne aspekty seksualnosci w okresie okotomenopauzalnym i senium. Metody
tagodzenia probleméw seksualnych w tym okresie.

Potozna jako edukator i partner rozméw o seksualnosci.

Zdrowie psychiczne kobiet w okresie okotomenopauzalnym i senium 4
Obraz siebie i poczucie wtasnej wartosci. Stres i radzenie sobie z trudnosciami. Zaburzenia
snu i ich wptyw na funkcjonowanie. Zaburzenia nastroju. Samotnos¢ i izolacja spoteczna, rola
wsparcia spotecznego. Rola potoznej w promocji zdrowia kobiet w tym okresie.

Dieta, ruch i inne czynnik wspierajace zdrowie kobiet w okresie okofomenopauzalnym i 4
senium

Zasady diety i rola fitoestrogendw w fagodzeniu dolegliwosci charakterystycznych dla tego
okresu. Aktywnos¢ fizyczna i jej rola w poprawie funkcjonowania. Typy ¢wiczen i ich efekty.
Rola suplementacji. Metody relaksacji. Styl zycia. Rola potoznej w edukacji zdrowotnej w tym
obszarze.

Ocena nasilenia objawow, wykorzystanie réznych skal oceny. Ocena ryzyka wystgpienia | 4
poznych powiktan okresu menopauzy. Plan profilaktyki wybranych powikfan (osteoporoza,
nietrzymanie moczu, , otytos¢, zespdt metaboliczny). Wptyw spadku estrogendw na
psychike.

Profilaktyka choréb narzadu rodnego w okresie klimakterium i senium (profilaktyka i 4

wczesne wykrywanie: obnizanie narzadu rodnego, nowotwordw narzgdu rodnego).




Przygotowanie materiatéw dla kobiet i prowadzenie edukacji w warunkach
¢wiczeniowych/niskiej wiernosci.

Senium, zapobieganie upadkom i urazom, rozwigzania usprawniajgce, proponowanie i 3
tworzenie planu edukacji dla kobiet. Zesp6t pokastracyjny (histerectomia, usuniecie
przydatkéw, amputacja macicy). Elementy rozmowy terapeutycznej.

Edukacja stuchaczek UTW, projekty spotkan. 2

3.4 METODY DYDAKTYCZNE

Wyktad: wyktad z prezentacja multimedialng
Cwiczenia: praca w grupach, indywidualna, dyskusja dydaktyczna, wykfad konwersatoryjny , elementy
wyktadu problemowego

4. METODY I KRYTERIA OCENY

4.1 SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

METODY OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE .
FORMA ZAJEC
(NP.: KOLOKWIUM, EGZAMIN USTNY, EGZAMIN
SYMBOL EFEKTU DYDAKTYCZNYCH
PISEMNY, PROJEKT, SPRAWOZDANIE, OBSERWACJA W W, EW, )
TRAKCIE ZAJEC) P
C.W27. TESTJW, P/F w
C.W28. TESTJW, P/F w
C.W29. TESTJW, P/F w
C.U25. PRACA INDYWIDUALNA , GRUPOWA, PROJEKT, Cw.
obserwacja w trakcie zaje¢, samoocena
C.U26. OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC, PROJEKT cw.
obserwacja w trakcie zaje¢, samoocena
C.U27. PRACA INDYWIDUALNA , GRUPOWA, PREZENTACJA Cw.
obserwacja w trakcie zajec
K2. obserwacja w trakcie zajec cw.
K3. obserwacja w trakcie zajec cw.

4.2 WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU (KRYTERIA OCENIANIA)

UCZESTNICTWO W WYKEADACH

aktywne uczestnictwo podczas ¢wiczen

zaliczenia pisemne czastkowe z wyktaddéw / ¢wiczen,

przygotowanie planu profilaktyki, edukacji i przeprowadzenie rozmowy edukacyjnej z
zastosowaniem rdéznych metod,

e Zakres ocen: 2,0 —5,0 jest sktadowg z ocen czgstkowych i zaliczenia koricowego.



Metody weryfikacji efektéw ksztatcenia w zakresie kompetencji spotecznych: obserwacja przez
prowadzgcego prace studenta na ¢wiczeniach, biezgca informacja zwrotna, ocena aktywnosci
studenta w czasie zaje¢, ocena przygotowania do zaje¢, dyskusja w czasie ¢wiczen, samoocena.

5. CALKOWITY NAKtAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA
ZALOZONYCH EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci

Liczba Liczba
godzin punktow
ECTS
l. GODZINY KONTAKTOWE WYNIKAJACE Z HARMONOGRAMU STUDIOW - ZAJECIA
TEORETYCZNE
1. Zajecia kontaktowe z nauczycielem
e udziat w wyktadach/ udziat w e-wyktadach 5/0 2
e udziat w éwiczeniach/udziat w e-éwiczeniach 25/0
e udziat w ¢wiczeniach - Monoprofilowe Centrum Symulacji -

Medycznej

e Inne, jakie? - -
Il. GODZINY KONTAKTOWE WYNIKAJACE Z HARMONOGRAMU STUDIOW - KSZTALCENIE
PRAKTYCZNE

1. Zajecia praktyczne
e godziny kontaktowe z nauczycielem -
e godziny kontaktowe z nauczycielem — Monoprofilowe -
Centrum Symulacji Medycznej
2. Cwiczenia kliniczne -
3. Inne, jakie?.............
IIl. GODZINY KONTAKTOWE WYNIKAJACE Z HARMONOGRAMU STUDIOW - PRAKTYKI
ZAWODOWE
e Praktyka zawodowa ‘ - ‘ -
IV. GODZINY NIEKONTAKTOWE WYNIKAJACE Z HARMONOGRAMU STUDIOW*
e Samoksztatcenie ‘ - ’
V. GODZINY NIEKONTAKTOWE — PRACA WtASNA STUDENTA (PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC,
EGZAMINU, NAPISANIE REFERATU ITP.)
Przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie referatu itp. 20
Samoksztatcenie -
SUMA GODZIN 50
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

* NALEZY UWZGLEDNIC, ZE 1 PKT ECTS ODPOWIADA 25-30 GODZIN CALKOWITEGO NAKEADU PRACY STUDENTA.

6. PRAKTYKIZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU



WYMIAR GODZINOWY -

ZASADY | FORMY ODBYWANIA PRAKTYK -

7. LITERATURA

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Breborowicz G.H. (red.): Potoznictwo i ginekologia t. 2. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2010
2. Mona El-Banna. Menopauza: Etiologia, objawy i terapia hormonalna w praktyce
klinicznej. Wydawnictwo Nasza Wiedza 2024.

Literatura uzupetniajaca:
1. Menopause Review/Przeglad Menopauzalny. Termedia.
2. Bielawska-Batorowicz Eleonora: Psychologiczne aspekty menopauzy. Wydawnictwo
Naukowe PWN 2016.

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej
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