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SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2020-2023
(skrajne daty)
Rok akademicki 2020/2021

1. PODSTAWOWE INFORMACIE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Biochemia i biofizyka

Kod przedmiotu*

NP-BiB

nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiéw

pielegniarstwo

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Forma studiow

stacjonarna

Rok i semestr/y studiéw

I rok, | semestr

Rodzaj przedmiotu

A. Nauki podstawowe

Jezyk wyktadowy

polski

Koordynator Dr Tomasz Kubiak

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej / oséb
prowadzacych

Dr Tomasz Kubiak

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

semes ) Kon Lab./ P/ pz | sam Prakt | Liczba
tr Wkt Cw. w Lab Sem. A ok . pkt.
v Y csM " | zaw. | ECTS
(nr)
I 10 (biochemia) | 5 (biochemia) 1
10 (biofizyka_ | 5 (biofizyka

1.2. Sposab realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjnej
L] zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

Zaliczenie z oceng

2.Wymagania wstepne

Wiadomosci z biologii, chemii i fizyki na poziomie szkoty sredniej

3. Cele, efekty uczenia sie, tresci programowe i stosowane metody dydaktyczne

3.1 Cele przedmiotu



Wiedza:
Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczacej:
c1 - podstawowych zjawisk biochemicznych i biofizycznych zachodzacych
W organizmie
- biofizycznych mechanizmoéw dziatania aparatury najczesciej wykorzystywanej
w medycynie
Ksztattowanie umiejetnosci:
- postugiwania sie terminologia stosowang w biochemii i biofizyce;
- wyjasniania wtasciwosci biochemicznych oraz zasad trawienia i wchtaniania ttuszczy, biatek
o i weglowodandw;
- wykazania zwiazku pomiedzy przemianami zwigzkow chemicznych
w organizmie cztowieka;
- kojarzenia faktow biofizycznych z zasadami bezpieczeristwa i technika dziatania wybranych
urzadzen i aparatury medycznej
Kompetencje spoteczne:
C3 - motywowanie studenta do pogtebiania swojej wiedzy w dziedzinie biochemii
i biofizyki

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt
ksztatcenia)

Odniesienie do
efektéw
kierunkowych
(KEK)

Tres¢ efektu ksztatcenia zdefiniowanego dla przedmiotu (modutu)

W zakresie wiedzy student zna i rozumie:

EK_01

wyjasnia  podstawy fizykochemiczne dziatania zmystéw
wykorzystujgcych fizyczne nosniki informacji (fale dzwiekowe i A.W13
elektromagnetyczne)

EK_02

roznicuje budowe witamin, aminokwasdéw, nukleozydow,
monosacharydéw, kwaséw karboksylowych i ich pochodnych,
wchodzacych w sktad makroczasteczek obecnych w komadrkach,
macierzy zewnatrzkomaorkowej i ptynach ustrojowych

AW14

EK_03

okresla mechanizmy regulacji i biofizyczne podstawy

. . . _— A.W15
funkcjonowania metabolizmu w organizmie

EK_04

zna wptyw na organizm czynnikdw zewnetrznych, takich jak
temperatura, grawitacja, cisnienie, pole elektromagnetyczne oraz AW16
promieniowanie jonizujgce

W zakresie umiejetnosci student potrafi:

EK_05

moze wspoétuczestniczy¢é w doborze metod diagnostycznych w
poszczegblnych stanach klinicznych z wykorzystaniem wiedzy z A.U5
zakresu biochemii i biofizyk

W zakresie kompetencji spotecznych jest gotéw do:

EK_06

jest gotow do zasiegania opinii ekspertdw w przypadku trudnosci

. . . K_K05
z samodzielnym rozwigzaniem problemu -

EK_07

systematycznie wzbogaca wiedze zawodowg i ksztattuje
umiejetnosci, dazac do profesjonalizmu dostrzegania i
rozpoznawania wifasnych ograniczen w zakresie wiedzy, K_KO07
umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych

3.3 Tresci programowe




A. Problematyka wyktadu
Tresci merytoryczne
Mikroskopia Swietlna i elektronowa w badaniach medycznych. Rodzaje mikroskopéw wykorzystywanych
w naukach medycznych i mechanizm ich dziatania.
Biofizyka uktadéw biologicznych (biofizyka komérki, tkanek i zmystéw) .
Oddziatywanie czynnikéw fizycznych na zywy organizm.
Biochemiczne podstawy integralnosci organizmu ludzkiego.
Budowa i funkcje makromolekut wystepujacych w organizmie ludzkim.

B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajeé praktycznych

Tresci merytoryczne

Mikroskopia swietlna (budowa mikroskopu swietlnego i mechanizm dziatania).
Reakcje charakterystyczne aminokwasow, biatek, lipidow i cukrowcow.
Absorpcjometria: prawo Lamberta-Beera

3.4 Metody dydaktyczne
Wyktad: wyktad problemowy, wyktad z prezentacjg multimedialng
Cwiczenia: laboratorium - wykonywanie doswiadczer, planowanie eksperymentéw, formufowanie i analiza
problemow badawczych, opracowywanie i prezentacja wynikow badan.

4. Metody i kryteria oceny

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektdw uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, projekt, dydaktycznych
sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w)
A.W13 Test Y
A.W14 Test, sprawozdanie w, CW
A.W15 Test, sprawozdanie w, CW
A.W14 Test, sprawozdanie w, CW
A.U5 Test W
K_K05 Test, obserwacja w trakcie zajec w, CW
K_KO7 Test W

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Obecnos¢ na wszystkich zajeciach jest obowigzkowa. Ewentualne nieobecnosci studenta na wyktadach
nie zwalniajg go z obowigzku przyswojenia materiatu omawianego na zajeciach oraz wykonania pracy
samoksztatceniowej zleconej na wyktadzie.

Wyktady :

Zaliczenie z oceng uwzgledniajaca:

- ocene z testu z wiadomosci z tresci wyktaddw

Test jednokrotnego wyboru (20 pytan)

Czas trwania zaliczenia koricowego: 45 min

Za prawidtowg odpowiedz student otrzymuje 1 punkt, za btedng 0 punktow

Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnej oceny (minimum 3,0) z zaliczenia kazdego efektu uczenia
sie. Zakres ocen: 2.0-5.0

Cwiczenia:

Zaliczenie z oceng uwzgledniajaca:




- oceny z dwéch sprawozdan z ¢wiczen (wstep teoretyczny, przebieg ¢wiczenia, wyniki i wnioski)
- wykonanie éwiczenia jest potwierdzone zaliczeniem na podstawie tabeli wynikéw oraz sprawozdania
zaliczonego przez prowadzgcego.

Zakres ocen: 2.0-5.0

Kryteria oceniania:

5,0 — student wykazuje znajomos$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 91-100%

4,5 — student wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 83-90%

4,0 — student wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 76-82%

3,5 — student wykazuje znajomos$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69-75%

3.0 — student wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%

2,0 — wykazuje znajomosc¢ kazdej z tresci ksztatcenia ponizej 60%

5. Catkowity naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zatozonych efektow
w godzinach oraz punktach ECTS

Srednia liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajgce z harmonogramu 30
studiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego -
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca witasna studenta 5
(przygotowanie do zajeé, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
SUMA GODZIN 35
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta.

Forma aktywnosci

6. Praktyki zawodowe w ramach przedmiotu

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania praktyk -

7. Literatura
Literatura podstawowa:
1. Hames D, Hooper N. Krétkie wyktady. Biochemia. Wydawnictwo Naukowe PWN, 2012.
2. Jaroszyk F (red.). Biofizyka. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2011.
Literatura uzupetniajaca:
1. Rodwell VW, iin. Biochemia Harpera. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2018.
2. Bryszewska M, Leyko W (red.). Biofizyka dla biologéw. Wydawnictwo Naukowe PWN, 1997.

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



