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SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2020-2023
(skrajne daty)
Rok akademicki 2022/2023

1. PODSTAWOWE INFORMACIE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Podstawy rehabilitacji

Kod przedmiotu*

NZOS-PR

nazwa jednostki
prowadzgcej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych , Instytut Nauk o Zdrowiu,

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow

Pielegniarstwo

Poziom studiow

studia | stopnia

Profil

praktyczny

Forma studiow

Stacjonarne

Rok i semestr/y studiéw

Il rok, VI semestr

Rodzaj przedmiotu

D. Nauki w zakresie opieki specjalistycznej

Jezyk wyktadowy

polski

Koordynator

Mgr Bogustawa Kaczor-Pyter

Imie i nazwisko osoby
prowadzgcej / oséb
prowadzacych

Mgr Bogustawa Kaczor-Pyter

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

zp/
Semest ‘ Lab./ PZ | Samok. | Prakt. | |iczha
Cw. | Konw. Sem. yAd
r Wykt. Lab CSM Zaw. | Pkt. ECTS
(nr) CSM
Vi 10 10 1

1.2. Sposab realizacji zajec

X zajecia w formie tradycyjnej
O zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

Zaliczenie z oceng

2.WYMAGANIA WSTEPNE

1. Znajomos¢ podstaw anatomii, fizjologii i patologii ogdlnej cztowieka
2. Tresci z zakresu kliniki i pielegniarstwa: interna, pediatria,




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Zapoznanie z elementami procesu rehabilitacji na poszczegdlnych etapach leczniczego

niepetnosprawnosci

c1 i spofeczno- zawodowego usprawniania 0séb niepetnosprawnych, w warunkach lecznictwa
zamknietego jak i ambulatoryjnego
Ksztattowanie u studentdw umiejetnosci wykorzystania wiedzy z zakresu rehabilitacji
C2 i pielegnacji pacjenta niepetnosprawnego w roéznych stanach chorobowych i stopniu

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu Odniesienie do
uczenia sie) efektéw
kierunkowych ?
Student zna i rozumie:
EK_01 podstawowe kierunki rehabilitacji leczniczej i zawodowej; D.W26.
EK_02 przebieg i sposoby postepowania rehabilitacyjnego w réznych D.W27.
chorobach;
Student potrafi:
EK_03 uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru oraz uzytkowania sprzetu D.U16.
pielegnacyjno rehabilitacyjnego i wyrobéw medycznych;
EK_04 rozpoznawacd powikfania leczenia farmakologicznego, D.U18.
dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego;
Student jest gotow:
EK_05 kierowa¢ sie dobrem pacjenta, szanowa¢ godnosc K_KOo1
i autonomie oséb powierzonych opiece, okazywaé zrozumienie
dla réznic swiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatii w
relacji z pacjentem i jego rodzing;
EK_06 przestrzegac praw pacjenta; K_KO02
EK_07 samodzielnie i rzetelnie wykonywaé¢ zawdd  zgodnie K_KO03
z zasadami etyki, w tym przestrzega¢ wartosci i powinnosci
moralne w opiece nad pacjentem;
EK_08 ponosi¢ odpowiedzialnos¢ za wykonywane czynnosci zawodowe; K_Ko04
EK_09 zasiega¢  opinii  ekspertdw w  przypadku  trudnosci K_KO05
z samodzielnym rozwigzaniem problemu;
EK_10 przewidywa¢ i uwzglednia¢ czynniki wptywajace na reakcje K_KO06

wiasne i pacjenta;

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

1. Podstawowe kierunki rehabilitacji leczniczej, zawodowej, spotecznej. Cele, zasady i etapy rehabilitacji.

2. Kontraktowanie rehabilitacji przez NFZ: rehabilitacja ambulatoryjna, rehabilitacja domowa,

rehabilitacja w oddziatach dziennych i stacjonarnych. Orzecznictwo dla celéw rentowych i

pozarentowych. Rehabilitacja w ramach prewencji rentowej ZUS i KRUS. Turnusy rehabilitacyjne.

3. Skutki hypokinezji. Rola aktywnosci fizycznej. Trwate ubytki strukturalne i funkcjonalne. Rola

rehabilitacji w wyréwnywaniu tych ubytkéw. Regeneracja, kompensacja i adaptacja. Przebieg i sposoby

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty
uczenia sie ze standarddéw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




postepowania rehabilitacyjnego w réznych stanach chorobowych.

4. Czynniki warunkujgce efektywnos¢ rehabilitacji —plastycznos$¢ mézgu, prawidtowa kompensacja i
adaptacja, wspotpraca w zespole rehabilitacyjnym i z chorym.

B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zaje¢ praktycznych

Tresci merytoryczne ¢wiczen audytoryjnych

1. Podstawowe metody uruchamiania i pionizacji pacjentéw, nauka samoobstugi

2. Zaopatrzenie w sprzet i pomoce ortopedyczne. Zasady doboru sprzetu pielegnacyjno-
rehabilitacyjnego i wyrobéw medycznych

3. Postepowania rehabilitacyjne w réznych stanach chorobowych. Rehabilitacja pediatryczna , specyfika
rehabilitacji dzieci i mtodziezy. Metody rozwojowe stosowane w rehabilitacji dzieci niepetnosprawnych.

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad z prezentacjg multimedialng
Cwiczenia: opis przypadku, metody sytuacyjne, dyskusja dydaktyczna

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektéw uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, projekt, dydaktycznych
sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
D.W26., D.W27. Kolokwium w
D.U16., D.U18,, Kolokwium éw

K_KO1,K_K02,K_KO03, | Obserwacja w trakcie zajg¢
K_K04, K_KO5,
K_KO6.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyktad

Student jest zobowigzany do systematycznego uczestnictwa w zajeciach wyktadowych oraz zaliczenia
pisemnego kolokwium koricowego .Kolokwium korncowe odbywa sie w formie testu jednokrotnego
wyboru. Warunkiem zaliczenia testu jest uzyskanie co najmniej 60% punktow. Warunkiem zaliczenia jest
uzyskanie pozytywnej oceny (minimum 3,0) z zaliczenia kazdego efektu uczenia sie.

Kryteria oceny:

5,0 —student wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 91-100%

4,5 —student wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 83-90%

4,0 —student wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 76-82%

3,5 —student wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69-75%

3.0 — student wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%

Cwiczenia

Metody weryfikacji osiggniecia zamierzonych efektéw ksztatcenia )metodg testu jednokrotnego wyboru
sktadajgcego sie z 10 pytan. Warunkiem zaliczenia testu jest uzyskanie co najmniej 60% punktow.




Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnej oceny (minimum 3,0) z zaliczenia kazdego efektu uczenia
sie.

Kryteria oceny:

5,0 —student wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 91-100% 4,5 —student wykazuje
znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 83-90% 4,0 —student wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na
poziomie 76-82% 3,5 —student wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69-75% 3.0 —student
wykazuje znajomo$é tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%. Kompetencje spoteczne oceniane sg
metoda:-Ocena nauczyciela w trakcie ¢wiczen -Samoocena studenta w trakcie éwiczen

5. CALKOWITY NAKLAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH EFEKTOW W
GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

, . Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci . .
aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajgce z harmonogramu 20
studiéw
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 5
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna studenta 5
(przygotowanie do zajeé, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
SUMA GODZIN 30
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1

* Nalezy uwzglednic, Zze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy Przedmiot realizowany jest bez formy ksztatcenia
praktycznego
zasady i formy odbywania praktyk -

7. LITERATURA
LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Kwolek A.: Rehabilitacja medyczna. T. 1, Podstawowa wiedza o rehabilitacji, podstawy anatomiczne i
fizjologiczne fizjoterapii i rehabilitacji medycznej, ocena kliniczna i funkcjonalna poszczegdtnych
uktadéw, metody terapeutyczne w rehabilitacji. Wyd. 2. - Wroctaw : Elsevier Urban & Partner, cop.
2012.

2. Kurpas D., Kossolik K.: Rehabilitacja w pielegniarstwie. Wydawnictwo Continou, Wroctaw 2010.

3. Strugata M., Talarska D., Borowicz A.: Rehabilitacja i pielegnowanie oséb niepetnosprawnych.
Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2013.
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j
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