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SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2020-2023
(skrajne daty)
Rok akademicki 2020/2021

1. PODSTAWOWE INFORMACIJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Badania fizykalne

Kod przedmiotu*

NZPOP-BF

nazwa jednostki
prowadzgcej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow

pielegniarstwo

Poziom studiow pierwszy
Profil praktyczny
Forma studiéw stacjonarne

Rok i semestr/y studiow

| rok, Il semestr

Rodzaj przedmiotu

C. Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej

Jezyk wyktadowy

polski

Koordynator

Dr Dariusz Bazalinski

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej / 0sdb
prowadzgcych

Dr Dariusz Bazalinski
Dr Pawet Wiech

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

/ P/
Lab. Prakt. i
Semestr Cw. Konw. Sem. ZP Pz Samok. Liczba
Wykt. Lab CSM Zaw. | pkt.ECTS
(nr) csM
: 15/30 5 5

1.2. Sposadb realizacji zaje¢
X zajecia w formie tradycyjnej

[] zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

STUDENT POSIADA WIEDZE Z ZAKRESU PODSTAW PIELEGNIARSTWA, ANATOMII, FIZJOLOGII CZEOWIEKA

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE




3.1 Cele przedmiotu

Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczacej: zakresu i

c1 charakteru badan fizykalnych dla celéw profesjonalnego pielegnowania i o ceny stany
zdrowia pacjenta,
Przygotowanie studenta w zakresie umiejetnosci do wykonywania oraz

C2 interpretowania uzyskanych wynikdw badania fizykalnego, rdznicowania
odmiennosci w badaniu fizykalnym dzieci i dorostych,

c3 Ksztattowanie postawy studenta do pogtebiania wiedzy z zakresu

badania fizykalnego w praktyce pielegniarki.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt
uczenia sie)

Tres$¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu

Odniesienie do
efektow
kierunkowych ?

Student zna i rozumie:

EK_01

pojecie i zasady prowadzenia badania podmiotowego i jego
dokumentowania;

C.W32

EK_02

metody i techniki kompleksowego badania
przedmiotowego;

C.W33

EK_03

znaczenie wynikow badania podmiotowego i
przedmiotowego w formufowaniu oceny
stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki pielegniarskiej;

C.W34

EK_04

sposoby  przeprowadzania  badania  fizykalnego z
wykorzystaniem  systeméw  teleinformatycznych  lub
systemow tgcznosci;

C.w35

Student potrafi:

EK_05

przeprowadzaé badanie podmiotowe pacjenta, analizowad
i interpretowad jego wyniki;

C.u43

EK_06

rozpoznawaé i interpretowac¢ podstawowe odrebnosci w
badaniu dziecka i osoby dorostej, w tym osoby w podesztym
wieku;

C.u44

EK_07

wykorzystywac techniki badania fizykalnego do oceny
fizjologicznych i patologicznych funkcji skéry, zmystow,
glowy, klatki piersiowej, gruczotéw piersiowych, jamy
brzusznej, narzadéw  ptciowych, uktadu sercowo-
naczyniowego, uktadu oddechowego, obwodowego ukfadu
krgzenia, uktadu miesniowo szkieletowego i ukfadu
nerwowego oraz dokumentowac wyniki badania fizykalnego
i wykorzystywac je do oceny stanu zdrowia pacjenta;

C.u45

EK_08

przeprowadzaé¢ kompleksowe badanie podmiotowe i
przedmiotowe pacjenta, dokumentowaé wyniki badania
oraz dokonywaé ich analizy dla potrzeb opieki
pielegniarskiej;

C.U46

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzglednié rowniez efekty
uczenia sie ze standarddw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




EK_09 przeprowadza¢ badanie fizykalne z wykorzystaniem C.u47
systemow teleinformatycznych lub systemow tacznosci;

Student jest gotéw do:

EK_10 kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i K_K01
autonomii  o0séb  powierzonych opiece, okazywania
zrozumienia dla réznic $wiatopoglgdowych i kulturowych

oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing;
EK_11 przestrzegania praw pacjenta; K_KO02
EK_12 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci K_K04
zawodowe;
EK_13 zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z K_K05

samodzielnym rozwigzaniem problemu;

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadow
Tresci merytoryczne

B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajeé
praktycznych
C. Problematyka ¢wiczen laboratoryjnych

Tresci merytoryczne

Zakres badania fizykalnego dla celéw profesjonalnego pielegnowania dorostych i dzieci.
Metody, techniki i narzedzia wykorzystywane w ocenie stanu zdrowia pacjenta

Ocena stanu uktadu nerwowego. Dokumentowanie wynikéw badania

Catosciowa ocena pacjenta

D. Problematyka ¢wiczen laboratoryjnych w Centrum Symulacji Medycznych

Tresci merytoryczne

Badanie podmiotowe i przedmiotowe w ocenie stanu uktadu oddechowego. Dokumentowanie wynikéw
badania.

Badanie podmiotowe i przedmiotowe w ocenie stanu uktadu pokarmowego i okolic jamy brzuszne;j.
Dokumentowanie wynikéw badania.

Badanie podmiotowe i przedmiotowe w ocenie stanu uktadu krazenia i serca. Dokumentowanie wynikow
badania

Ocena stanu skoéry i bton sluzowych. Dokumentowanie wynikéw badania

Ocena stanu uktadu miesniowo-szkieletowego. Dokumentowanie wynikéw badania

Badanie podmiotowe i przedmiotowe w ocenie uktadu wydalniczego i narzaddéw piciowych.
Dokumentowanie wynikéw badania

E. SAMOKSZTALCENIE

TRESCI MERYTORYCZNE SAMOKSZTALCENIA

UDOKUMENTOWANY PRZEBIEG Z BADANIA FIZYKALNEGO PACJENTA W WYBRANEJ JEDNOSTCE KLINICZNEJ
WG SCHEMATU.
- STAN BIOPSYCHOSPOtECZNY




- WYWIAD CHOROBOWY, OBECNE DOLEGLIWOSCI, PROBLEMY (BADANIE PODMIOTOWE)

- ALERGIE

- PRZYJMOWANE LEKI

- PRZEBYTE, AKTUALNE CHOROBY

- POMIARY (CTK, TETNO, GLIKEMIA, INNE DOSTEPNE WYNIKI BADAN)

- OPIS BADANIA PRZEDMIOTOWEGO (OGLADANIE, OSLUCHIWANIE, PALPACJA, OPUKIWANIE OKOLIC CIAtA)

- WYKORZYSTANIE WYNIKOW BADANIA W CELU POSTAWIENIA DIAGNOZY PIELEGNIARSKIEJ | OKRESLENIA PROBLEMOW
ZDROWOTNYCH

3.4 Metody dydaktyczne
Np.:
Wyktad: wyktad problemowy, wyktfad z prezentacjg multimedialng, metody ksztatcenia na odlegtos¢
Cwiczenia: analiza tekstéw z dyskusjg, metoda projektow (projekt badawczy, wdrozeniowy, praktyczny), praca
w grupach (rozwigzywanie zadan, dyskusja),gry dydaktyczne, metody ksztatcenia na odlegfos¢
Laboratorium: wykonywanie doswiadczen, projektowanie doswiadczen

METODA DYDAKTYCZNA FORMA zAJEC

DYSKUSJA DYDAKTYCZNA Z WYKORZYSTANIEM OFFICE 365 cw

BURZA MOZGOW Z WYKORZYSTANIEM OFFICE 365 cw
INTERPRETACJA TEKSTOW ZRODLOWYCH Z cw
WYKORZYSTANIEM OFFICE 365

PROBA PRACY CW LAB
ANALIZA PRZYPADKOW KLINICZNYCH cw LAB/C'W LAB CSM
INSTRUKTAZ CW /€W LAB CSM

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie

Metody oceny efektéw uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zaje¢) (w, ¢w, ...)
C.W32, C.W33, | zALIczENIE TESTOWE ¢w/ €W LAB CSM
C.W34, C.W35
C.U.44, K_KO1, | OBSERWACIA W TRAKCIE ZAJEC cw
K_KO5
C.U.45,C.u.47, OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC (OCENA WG KARTY MONITORINGU) CW LAB
K_K01, K_KO02,
K_K04, K_KO5,
C.U.46, K_K02 ZALICZENIE PISEMNE (PROTOKOt BADANIA PACJENTA) SAM

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

CwiczeniA LABORATORYJNE — ZALICZENIE Z OCENA - SREDNIA OCEN CZASTKOWYCH ORAZ Z KOLOKWIUM
- obecnosc¢ na ¢wiczeniach 100% [wg. listy obecnosci], (w przypadku uzasadnionej nieobecnosci —
zwolnienie lekarskie — obowigzek zaliczenia zakresu tematycznego
z materiatu realizowanego na zajeciach, w ktérych student nie uczestniczyt)
- ocena ciggta:
e biezace przygotowanie do zajec
e przygotowanie i przedstawienie prezentacji




e aktywnos$¢ studenta w trakcie zajeé: udziat w dyskusji, udziat w planowaniu opieki
pielegniarskiej oraz wnioskowaniu na podstawie opisu przypadku
e obserwacja w trakcie zaje¢ ocena w oparciu karty monitoringu CSM
Zaliczenie ¢wiczen - test —-forma pisemna - test - kryteria:
Punktacja — Za prawidtowg odpowiedz student otrzymuje 1 punkt, za btedng 0 punktdéw
Zakres ocen: 2,0 — 5,0. Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnej oceny (minimum 3,0)
z zaliczenia:
Ponizej— 35 niedostateczny (2,0)
35-37 dostateczny (3,0)
38-40 dosc dobry (3,5)
41-43 dobry (4,0)
44-47 ponad dobry (4,5)
48-50 bardzo dobry (5,0)

Samoksztatcenie — zaliczenie
UDOKUMENTOWANY W FORMIE PISEMNEJ WG OPRACOWANEGO SCHEMATU PRZEBIEG Z BADANIA FIZYKALNEGO
PACJENTA W WYBRANEJ JEDNOSTCE KLINICZNE)J

5. CALKOWITY NAKtAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH EFEKTOW
W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci , .
aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace 45
z harmonogramu studiéw
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 5
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca witasna studenta 10
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
SUMA GODZIN 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2
* Nalezy uwzglednié, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy

studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania praktyk -

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

1.Dyk D. (RED.): BADANIE FIZYKALNE W PIELEGNIARSTWIE. PODRECZNIK DLA STUDIOW MEDYCZNYCH : PZWL
2010.

2.KRAJEWSKA-KUEAK E., SZCZEPANSKI M. (RED.): BADANIE FIZYKALNE W PRAKTYCE PIELEGNIAREK | POtOZNYCH




CzeLe) 2008.

Literatura uzupetniajaca:

1.EpPSTEIN O., PERKIN G.D., DE BONO D.P., COOKSON J.: BADANIE KLINICZNE. WYDAWNICTWO CZELEJ, LUBLIN
2001.

2.Gajewski P. (red.): Choroby wewnetrzne. Medycyna Praktyczna. Krakéw. 2016 (wybrane
rozdziaty)

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej




