SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2021-2026

(skrajne daty)

1.1.PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Kliniczne podstawy fizjoterapii w medycynie sportowej

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom ksztalcenia

Jednolite magisterskie

Profil

Ogolnoakademicki

Forma studiéw

Stacjonarne

Rok i1 semestr studiow

Il rok, 4 semestr

Rodzaj przedmiotu

Fizjoterapia kliniczna

Jezyk wyktadowy

Polski

Koordynator

Dr Grzegorz Magon

Imig¢ i nazwisko osoby
prowadzacej / 0sob
prowadzacych

Dr Grzegorz Magon - wyktad

* - opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.2.Formy zaje¢¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéow ECTS

Semestr . Liczba pkt
kl. . | K .| Lab. . ZP Prakt. | | N
(N Wy Cw onw ab Sem rakt nne (GN) ECTS
1 15 - - - - - - 10 1

1.3. Sposéb realizacji zajeé

Uzajecia w formie tradycyjne;j

X zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglos¢

1.4. Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomo$¢ anatomii oraz fizjologii cztowieka.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1. Cele przedmi

otu

C1 Zdobycie wiedzy z zakresu etiologii, patomechanizmu, objawow i przebiegu dysfunkcji narzadu




ruchu w zakresie medycyny sportowej w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie §rodkow
fizjoterapii

Zdobycie wiedzy dotyczacej diagnozowania i zasad leczenia najczestszych dysfunkcji narzadu
C2 ruchu w zakresie medycyny sportowej w stopniu umozliwiajagcym racjonalne stosowanie $rodkow
fizjoterapii

3.2 EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

EK ( efekt Tres¢ efektu uczenia si¢ zdefiniowanego dla przedmiotu Odniesienie do
uczenia si¢) efektow

kierunkowych
EK_01 Zna i rozumie etiologi¢, patomechanizm, objawy i przebieg | D.W1.

dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie medycyny sportowej W
stopniu  umozliwiajacym racjonalne stosowanie $Srodkow
fizjoterapii

EK_02 Zna zasady diagnozowania oraz og6lne zasady i sposoby leczenia | D.W?2.
najczestszych dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie medycyny
sportowej W stopniu umozliwiajacym racjonalne stosowanie
srodkow fizjoterapii

3.3 TRESCI PROGRAMOWE

A. Problematyka wyktadow

Tresci merytoryczne

Zajecia organizacyjno — wprowadzajace. Zapoznanie studentow z problematyka przedmiotu i kryteriami
zaliczenia. Przeglad tematyczny literatury.

Model medycyny sportowej-sportowy zespot medyczny.

Medyczne aspekty aktywnosci fizycznej — korzySci oraz zagrozenia zdrowotne wynikajace z uprawiania
sportu. Przeciwwskazania do uprawiania sportu.

Aspekty medyczne i specyfika aktywnos$ci fizycznej w wybranych grupach sportowcow: mtodzi sportowcy,
kobiety, osoby starsze.

Urazy sportowe — Kklasyfikacja i podzial urazow, etiologia, patomechanizm, objawy oraz zasady
diagnozowania najczestszych dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie medycyny sportowej w stopniu
umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii. Urazy ostre i przecigzeniowe. Ztamania kosci,
urazy aparatu stawowo-wi¢zadlowego, uszkodzenia migéni 1 Sciggien, uszkodzenia skory i nerwow,
dolegliwosci bolowe, stany zapalne i zakazenia w sporcie.

Wybrane metody leczenia najczestszych dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie medycyny sportowej
w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie $rodkéw fizjoterapii. Prewencja urazéw w sporcie —
zasady zapobiegania urazom. Zasady rehabilitacji w sporcie.

Zaliczenie przedmiotu

34 METODY DYDAKTYCZNE

Wyklad: prezentacja multimedialna
Praca wlasna studenta: praca z ksigzka, artykutami, analiza piSmiennictwa.




4 METODY | KRYTERIA OCENY
4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢

Symbol efektu Metody oceny efektow uczenia si¢ Forma zaj¢é
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych (w,
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajgc) ¢w, ...)

Exk_01, EK 02 Kolokwium zaliczeniowe pisemne W.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyktad

Ocena wiedzy (EK_01, EK_02):

Kolokwium pisemne testowe z pytaniami zamknietymi, jednokrotnego wyboru oraz otwartymi
problemowymi.

5.0 — wykazuje znajomo$c¢ tresci ksztalcenia na poziomie 93%-100%

4.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 85%-92%

4.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-84%

3.5 — wykazuje znajomo$c¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69%-76%

3.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 61%-68%

2.0 — wykazuje znajomo$c¢ tresci ksztalcenia ponizej 60%

Oceng pozytywng z przedmiotu mozna otrzymac
wylqcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny
za kazdy z ustanowionych efektow uczenia sie.

Oceneg koncowq z przedmiotu stanowi Srednia
arytmetyczna z ocen czgstkowych.

Istnieje mozliwos¢ zmiany formy zajeé oraz zaliczen: kontaktowa / zdalna / hybrydowa
zaleznie od biezgcej sytuacji epidemicznej i po uzyskaniu zgody kierownika kierunku.

Istnieje mozliwos¢é organizacji zaje¢ dla odrebnej grupy
w jezyku angielskim na wniosek studentow.

5. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zalozonych efektow w godzinach oraz
punktach ECTS

Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace z 15

harmonogramu studiéw

Inne z udziatem nauczyciela akademickiego | 2
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna 8
studenta

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu,
napisanie referatu itp.)

SUMA GODZIN 25




SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 1
ECTS

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania praktyk -
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej




