Zatgcznik nr 1.5 do Zarzgdzenia Rektora UR nr 61/2025

SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2025 - 2031

(skrajne daty)

Rok akademicki 2026/2027

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Toksykologia

Kod przedmiotu*

Tx

nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Wydziat Medyczny, Collegium Medicum, Uniwersytet Rzeszowski

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Pracownia Innowacyjnych Badan i Analiz Toksykologicznych

Kierunek studiow

Lekarski

Poziom studidéw

Jednolite studia magisterskie

Profil

Ogolnoakademicki

Forma studiow

Stacjonarne/niestacjonarne

Rok i semestr/y studiow

Il rok, 4 semestr

Rodzaj przedmiotu Obowigzkowy
Jezyk wyktadowy Polski
Koordynator Dr hab. n. med. i n. o zdr. Kamil Jurowski, prof. UR

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej / 0sob
prowadzacych

Dr hab. n. med. i n. o zdr. Kamil Jurowski, prof. UR

Zespot prowadzacych

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr Wykt. Inne Liczba
() Wykt. | online | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (iakie?) pkt.
S I e
4 12 3 15 - - - - - ] 5

1.2. Sposob realizacji zajec

X zajecia w formie tradycyjne;j

X zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢




1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Wymagania wstepne: Chemia ogdlna i medyczna, Biochemia, Biologia molekularna, Fizjologia
(I semestr)

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

C1 Zrozumienie podstawowych pojec z zakresu toksykologii ogdlnej.

C2 Poznanie czynnikow wptywajacych na toksycznosc substancji chemicznych.

Zrozumienie mechanizmdw zatru¢ lekami i substancjami psychoaktywnymi oraz

= problemu narkomanii.

Identyfikacja toksydromdw i objawodw najczesciej wystepujacych ostrych zatrué
Cs4 wybranymi grupami lekow, alkoholami, substancjami psychoaktywnymi, grzybami
oraz metalami ciezkimi.

Opanowanie podstawowych zasad postepowania diagnostycznego i terapeutycznego

< (pierwsza pomoc, odtrutki) w przypadku zatruc.

Umiejetnos¢ poszukiwania wiarygodnych informacji o produktach leczniczych, ze
C6 szczego6lnym uwzglednieniem charakterystyki produktow leczniczych (ChPL) oraz
baz danych dotyczacych dziatan niepozadanych lekow.

Szacowanie ryzyka toksykologicznego w réznych grupach wiekowych oraz w stanach
Cy niewydolnosci watroby i nerek, a takze zapobieganie zatruciom lekami
(toksykowigilancja).

Umiejetnosc poszukiwania danych toksykologicznych w bazach danych i innych

c8 zrédtach w przypadku braku wiedzy.
Opanowanie podstaw diagnostyki toksykologicznej, w tym zasad pobierania,
Co przygotowania i badania materiatu do badan toksykologicznych (przyzyciowo i

postmortem).

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt Odniesienie do
. Tresc efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) i K ha
ierunkowyc
EK o1 Podstawowe pojecia z zakresu toksykologii ogdlnej C.W34.
EK_o2 Czynniki  wptywajace  na  toksycznos¢  substancji | C.W13
chemicznych
EK_o03 Zatrucia lekami i substancjami psychoaktywnymi, C.W3s.
narkomania.

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzglednié réwniez efekty
uczenia sie ze standarddéw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




EK o4 Toksydromy i objawy najczesciej wystepujacych ostrych C.W36.
zatru¢ wybranymi grupami lekéw, alkoholami oraz innymi
substancjami psychoaktywnymi, grzybami oraz metalami
ciezkimi;

EK_os Podstawowe zasady postepowania diagnostycznego i C.W37.
terapeutycznego w zatruciach;

EK_o6 Poszukiwanie wiarygodnych informacji o produktach C.Ua2.
leczniczych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
charakterystyki produktéw leczniczych (ChPL) oraz baz
danych w zakresie dziatan niepozadanych lekdw.

EK_o7 Szacowanie niebezpieczenstwa toksykologicznego w C.U13,
okreslonych grupach wiekowych i w stanach
niewydolnosci watroby i nerek oraz zapobieganie
zatruciom lekami (toksykowigilancja)

EK_o8 Umiejetnos¢ poszukiwania danych toksykologicznych w K.oz5, K.07
bazach danych i innych zrédtach w przypadku braku
wiedzy.

EK o9 Podstawy diagnostyki toksykologicznej: zasady GW.19

pobierania, przygotowania i badaniu materiatu do badan
toksykologicznych (przyzyciowo i postmortem)

Absolwent jest gotow do:

EK_10 formutowania wnioskow z wtasnych pomiarow lub K.o8
obserwacji;
EK_11 przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami K.o11

podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w
tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych
0sob.

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Definicje i podstawowe pojecia toksykologiczne. Podstawowe mechanizmy toksycznosci i
drogi narazenia na substancje toksyczne.

Czynniki wptywajace na toksycznos¢ (np. dawka, droga podania, stan zdrowia, wiek).
Zaleznosci dawka-odpowiedz i pojecie progow toksycznosci.

Biodostepnos¢ i losy ksenobiotykdw w ustroju (wchtanianie, dystrybucja, metabolizm,
kumulacja, wydalanie).

Klasyfikacja substancji psychoaktywnych i lekow potencjalnie toksycznych. Objawy i
postepowanie w przypadku zatruc lekami, alkoholem i narkotykami. Problematyka narkomanii
i jej wptyw na zdrowie publiczne.

Toksydromy: charakterystyka i rozpoznawanie objawdw zatruc.
Diagnostyka zatru¢: metody laboratoryjne i kliniczne. Przypadki zatru¢ grzybami, metalami
ciezkimi i innymi substancjami.

Podstawowe zasady leczenia zatru¢: dekontaminacja, podawanie antidotdw, leczenie
objawowe. Specjalistyczne metody detoksykacji: hemoperfuzja, hemodializa. Algorytmy
postepowania w nagtych przypadkach zatruc.




Szacowanie ryzyka toksykologicznego w réznych populacjach (np. dzieci, osoby starsze, osoby
z niewydolnoscia watroby i nerek). Toksykowigilancja: zapobieganie zatruciom i
monitorowanie dziatan niepozadanych lekdéw. Praktyczne umiejetnosci poszukiwania
informacji toksykologicznych w dostepnych bazach danych i innych zrédtach.

B. Problematyka ¢wiczen, konwersatoriow, laboratoridw, zajec praktycznych

Tresci merytoryczne

Analiza studiow przypadkdw zatrucia roznymi substancjami w celu rozpoznania objawow i
opracowania strategii leczenia.

Rozpoznawanie trujgcych roslin oraz identyfikacja ich toksycznych czesci.

Poznanie mechanizmow dziatania jadow zwierzat oraz zasady postepowania w przypadku
ukaszen lub uzadlen.

Zastosowanie ekstraktora jadu przy pierwszej pomocy.

Identyfikacja i analiza eksponatow trujgcych grzybow oraz omoéwienie ich wptywu na
organizm.

Symulacja skutkow spozycia alkoholu za pomoca alkogogli w celu zrozumienia jego wptywu
na percepcje i koordynacje.

Symulacja wptywu substancji psychoaktywnych na organizm za pomocg narkogogli w celu
nauki rozpoznawania objawow zatrucia.

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktad problemowy, wyktad z prezentacjg multimedialng, metody ksztatcenia na odlegtosc
Cwiczenia: praca w grupach (rozwigzywanie zadar, dyskusja)

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, Cw, ...)

EK_o1, EK_o02,
EK_03, EK_og4, KOLOKWIUM w
EK_os, EK_06,
EK_o7, EK_08,




EK_og, EK_10,
EK 11

EK_o1, EK_o02,

EK_o3, EK_og4,

EK_os, EK_06, KOLOKWIUM Cw

EK_o7, EK_08,

EK_og, EK_10,
EK 11

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyktad

Kolokwium — test jednokrotnego wyboru, prég min. 60%, 50-100 pytan, mozliwe pytania
testowe typu Lawsona, rozbudowane pytania z wieloma zdaniami, ale z jedng prawidtowa
kombinacjg odpowiedzi.

Cwiczenia

Kolokwium — test jednokrotnego wyboru, prog min. 60%, 50-100 pytan, mozliwe pytania
testowe typu Lawsona, rozbudowane pytania z wieloma zdaniami, ale z jedng prawidtowa
kombinacjg odpowiedzi.

Obecnos¢ na wszystkich formach zajec jest obowigzkowa facznie z wyktadami.

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci L
aktywnosci
Godziny z harmonogramu studiow 30
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 5
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna 40
studenta
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
SUMA GODZIN 75
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3
* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy

studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania -
praktyk




7. LITERATURA

1.

Literatura podstawowa:

Toksykologia, red. K. Jurowski, W. Piekoszewski,
Wydanie I, tom | i tom ll, Warszawa : PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2020.

Toksykologia w zadaniach, red. K. Jurowski, W. Piekoszewski,
Wydanie ., tom | i tom ll, Warszawa : PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2020.

Inna literatura wskazana przez prowadzacego (wybrane
artykuty naukowe)

Literatura uzupetniajaca: nd

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej




