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1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr

, Inne Liczba pkt.
- Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) ECTS

3 30 30 15 ) - _ °

4 30 30 15 i i ) >

1.2. Sposob realizacji zajec

X zajecia w formie tradycyjnej

X zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢




1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE
Znajomosc fizjologii cztowieka na poziomie szkoty ponadgimnazjalnej z uwzglednieniem

zagadnien zwigzanych z budowa i funkcjonowaniem cztowieka na poziomie komorki, tkanek,
narzadow i uktadow. Zaliczone przedmioty: anatomia; histologia, embriologia i cytofizjologia
oraz biofizyka.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

C1 Zaznajomienie z prawidtowa czynnoscig poszczegolnych narzaddw i ich uktadow
s Poznanie ogolnych oraz szczegdtowych zasad regulacji i kontroli czynnosci systemow
organizmu cztowieka
C Zaznajomienie z homeostaza narzagdowa organizmu, jej analizg, ze wskazaniem na
3 zaburzenia prowadzace do choroby
C Zdobycie podstaw teoretycznych réznicowania zmian fizjologicznych w rozumowaniu
4 lekarskim
Cs Zdobycie umiejetnosci obserwacji organizmu, okreslenia odstepstw i ich interpretacji
C6 Poznanie fizjologicznych normy biochemicznych (laboratoryjnych) i czynnosciowych
Nabycie umiejetnosci pomiaru parametrow opisujacych stan fizjologiczny organizmu
Cy . . . 2o .
cztowieka oraz przeprowadzania standardowych badan diagnostyki kliniczne;j
s Nabycie umiejetnosci korzystania z podrecznikdw, monografii i artykutdw z zakresu
fizjologii i nauk pokrewnych

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt Odniesienie do
. Tresc efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) kierunkowych *
yC
WIEDZA: ABSOLWENT ZNA | ROZUMIE
gospodarke wodno-elektrolitowa w uktadach B.W1
EK_o1 biologicznych;
rownowage kwasowo-zasadowq i mechanizm dziatania B.W2
EK_o2 buforéw oraz ich znaczenie w homeostazie ustrojowej;
sposoby komunikacji miedzy komorkami i miedzy B.Wi16
EK_o3 komorka a macierzg zewnatrzkomorkowa oraz szlaki
przekazywania sygnatdw w komdrce, a takze przyktady

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty
uczenia sie ze standarddw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.



zaburzen w tych procesach prowadzacych do rozwoju
nowotworow i innych chordb;

EK_o4

procesy: cykl komadrkowy, proliferacja, roznicowanie i
starzenie sie komorek, apoptoza i nekroza orazich
znaczenie dla funkcjonowania organizmu;

B.W17

EK_og

funkcje i zastosowanie komdrek macierzystych w
medycynie;

B.wWai8

EK_o6

podstawy pobudzenia i przewodzenia w ukfadzie
nerwowym oraz wyzsze czynnosci nerwowe, a takze
fizjologie miesni prazkowanych i gtadkich;

B.W1g

EK_o7

czynnos$¢ i mechanizmy regulacji wszystkich narzaddw i
uktadow organizmu cztowieka oraz zaleznosci miedzy
nimi;

B.W20

EK_o8

procesy zachodzgce podczas starzenia sie organizmu i
zmiany w funkcjonowaniu narzadéw zwigzane ze
starzeniem;

B.W21

EK_og

podstawowe iloSciowe parametry opisujace wydolnos¢
poszczegodlnych uktaddw i narzgdow, w tym zakresy norm
i czynniki demograficzne wptywajace na wartos¢ tych
parametrow;

B.W22

EK_10

uwarunkowania genetyczne grup krwi cztowieka i
konfliktu serologicznego w uktadzie Rh;

C. Wy

EK 11

wptyw stresu oksydacyjnego na komorki i jego znaczenie
w patogenezie chordb oraz w procesach zachodzgcych
podczas starzenia sie organizmuy;

Cc.w38

EK_12

konsekwencje niedoboru i nadmiaru witamin i sktadnikow
mineralnych;

C.W39

EK_13

przyczyny i konsekwencje niewfasciwego odzywiania, w
tym dtugotrwatego niedostatecznego i nadmiernego
spozywania pokarmow i stosowania niezbilansowanej

diety oraz zaburzenia trawienia i wchtaniania;

C.W4o0

UMIEJETNOSCI: ABSOLWENT POTRAFI

EK_14

wykonywac proste testy czynnosciowe oceniajace
funkcjonowanie organizmu cztowieka jako uktadu
regulacji stabilnej (testy obcigzeniowe i wysitkowe)i
interpretowac dane liczbowe dotyczace podstawowych
zmiennych fizjologicznych;

B.U7

EK_15

postugiwac sie podstawowymi technikami
laboratoryjnymi i molekularnymi

B.U12

KOMPETENCJE SPOLECZNE: ABSOLWENT JEST GOTOW DO




dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen, K.os
EK 16 dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
a edukacyjnych;

formutowania wnioskdw z wtasnych pomiarow lub K.o8
EK_17 obserwacji;

przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami K.11
podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w
EK_18 tym w kategoriach bezpieczeristwa wtasnego i innych
0sob.

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Inauguracyjny — Pojecie homeostazy i allostazy. Fizjologia tkanek pobudliwych —wfasciwosci btony
komorkowej, receptory, kanaty btonowe, transport przezbtonowy.

Fizjologia tkanek pobudliwych —tkanka nerwowa.

Fizjologia tkanek pobudliwych — miesnie szkieletowe i miesnie gtadkie.

Uktad autonomiczny. Osrodkowa regulacja czynnosci trzewnych.

Ukfad krazenia — serce. Podstawy elektrofizjologii serca.

Uktad krgzenia —serce. Serce jako pompa.

Ukfad krazenia — krazenie zylne i kapilarne, uktad limfatyczny.

Fizjologia krwi.

Uktad oddechowy — czynnosc¢ ptuc i mechanika wentylacji.

Uktad oddechowy —wymiana gazowa i regulacja oddychania.

Uktad wydalniczy — powstawanie i wydalanie moczu. Uktad renina-angiotensyna-aldosteron.

Uktad hormonalny — podstawy regulacji. Uktad podwzgoérzowo-przysadkowy.

Uktad hormonalny —tarczyca i przytarczyce. Gospodarka wapniowo-fosforanowa.

Réwnowaga kwasowo-zasadowa i wodno-elektrolitowa — zagadnienia kliniczne.

Uktad hormonalny — czynno$¢ endokrynna trzustki: insulina/glukagon. Metabolizm i termoregulacja.

Ukfad hormonalny —fizjologiczna funkcja nadnerczy. Stres i wysitek fizyczny.

Fizjologia uktadu pokarmowego.

Organizacja uktadu nerwowego.

Wiasciwosci uktadow recepcyjnych.

Organizacja czynnosci ruchowych na poziomie rdzenia kregowego. Czucie skdrne, gtebokie i trzewne.

Fizjologia zmystow. Wech, smak i wzrok.

Fizjologia zmystow. Stuch i rbwnowaga.

Neurofizjologiczne mechanizmy kontroli ruchu.

Neuronalne podstawy zachowania instynktownego i emocji.

Mechanizmy obronne ustroju.

B. Problematyka ¢wiczen, konwersatoriow, laboratoridw, zajec praktycznych

Tresci merytoryczne

Fizjologiczne mechanizmy funkcjonowania organizmu na poziomie komorek i narzadow z
wykorzystaniem programu e-Fizjologia (interaktywne doswiadczenia na organizmach
zwierzecych symulujace procesy i zjawiska zachodzace w ukfadzie miesniowym,
oddechowym, sercowo-naczyniowym oraz reakcje organizmu na podawanie réznorodnych




substancji). Zasady pobierania krwi i pracy z materiatem biologicznym. Analiza elementow
morfotycznych krwi. Oznaczanie hematokrytu i odczynu Biernackiego. Oznaczanie grup krwi i
antygenu D z uktadu Rh. Proba krzyzowa. Zasady przetaczania krwi. Wyznaczanie czasu
krwawienia i czasu krzepniecia. Rejestracja potencjatdw czynnosciowych serca (EKG) i
wyznaczanie osi elektrycznej serca. Podstawy opisu EKG. Wptyw préby Valsalvy na EKG
cztowieka. Badanie fizykalne serca. Zasady pomiaru cisnienia tetniczego krwi. Pomiar
cisnienia tetniczego krwi metoda Riva-Rocci w modyfikacji Korotkowa. Wtasciwosci tetna i
zasady badania tetna i jego cech. Wptyw grawitacji i temperatury na cisnienie tetnicze krwi i
czestosc skurczéw serca. Ostuchiwanie tonow serca. Wptyw zmian napiecia unerwienia
wegetatywnego — odruch z zatoki szyjnej. Badanie uderzenia koniuszkowego. Krazenie
obwodowe: reakcja naczyn skornych na przekrwienie i niedokrwienie. Ocena mikrokrazenia.
Proby czynnosciowe ptuc. Spirometria. Definicje objetosci i pojemnosci mierzonych w badaniu
spirometrycznym. Analiza fizykochemiczna moczu. Badanie osadu moczu. Analiza
przypadkdw klinicznych.

Znaczenie gospodarki hormonalnej w utrzymaniu homeostazy organizmu. Pomiar glikemii za
pomocy glukometrow paskowych. Wykonanie i interpretacja krzywej glikemicznej — znaczenie
diagnostyczne. Indeks glikemiczny. Zaburzenia gospodarki weglowodanowej. Motoryka
przewodu pokarmowego. Enzymy przewodu pokarmowego — trawienie skrobi przez amylaze
slinowg, etapy trawienia skrobi. Trawienie ttuszczow — znaczenie soli zotciowych. Mechanizmy
wchtaniania jelitowego. Obliczanie wielkosci podstawowej przemiany materii. Metody
stosowane do oceny zapotrzebowania cztowieka na energie. Metody oznaczania wydatkow
energetycznych cztowieka (metody kalorymetryczne i niekalorymetryczne). Bilans energii —
kontrola masy ciata. Wptyw masy ciata na zapotrzebowanie na energie. Zaburzenia
odzywiania. Otytosc. Obliczanie BMI. Ergospirometria. Okreslenie wysitkowego wydatku
energetycznego na podstawie pomiardw tetna i cisnienia tetniczego krwi. Adaptacje uktadu
krazenia, oddechowego i wydalniczego na wysitek fizyczny. Osrodkowa regulacja czynnosci
trzewnych. Termoregulacja. Badanie ostrosci wzroku. Badanie poczucia barw. Badanie pola
widzenia. Badanie odruchdéw zrenicznych. Badanie ustawienia przestrzennego —test TNO.
Badanie ustawienia i ruchomosci gatek ocznych. Préba Rinnego, Webera, Romberga i
Barany’ego. Badania audiometryczne. Badanie czucia powierzchniowego i gtebokiego.
Lokalizacja punktdw czucia skornego i wielkosci pola recepcyjnego. Badanie odruchow
rdzeniowych i z wyzszych partii OUN cztowieka. Ponadrdzeniowa kontrola funkcji ruchowych.
Wyzsze czynnosci ukt. nerwowego. Odruchy warunkowe. Uczenie sie i zjawiska posrednie.

C. Problematyka seminaridow

Tresci merytoryczne

Fizjologia ogdlna — podstawy (transporty, receptory itp.). Synaptyczna budowa ukfadu
nerwowego. Sieci neuronalne. Rola receptordw i neuroprzekaznikow. Znaczenie gleju. Procesy
zapalne i oksydacyjne w osrodkowym uktadzie nerwowym. Rola czynnikéw troficznych. Rola
gleju w funkcjonowaniu tkanki nerwowej. Uktad krazenia - Obszary naczyniowe; krazenie
ptucne, wrotne, mézgowe, nerkowe, ptodowe. Uktad krazenia — mechanizmy regulacyjne, w
tym osrodkowa regulacja ukt. krazenia. Hemodynamika i regulacja czynnosci uktadu krazenia —
odruchy z baroreceptorow i chemoreceptorow; odbarczanie baroreceptordw; krazeniowa
reakcja ortostatyczna; mechanoreceptory obszaru ptucno-sercowego. Ukt. krazenia — aspekty
kliniczne (nadcisnienie tetnicze, nadcisnienie ptucne, choroby aorty i tetnic obwodowych oraz
zyt itp.). -Homeostaza oddechowa w zdrowiu i w chorobie. Zaburzenia wentylacji. Sztuczna
wentylacja i jej rodzaje. Uktad oddechowy — aspekty kliniczne.




Uktad hormonalny - czynnos¢ endokrynna gonad. Fizjologia gonad. Fizjologia cigzy i porodu..
Fizjologia ukfadu pokarmowego. Mechanizmy obronne przewodu pokarmowego: GALT,
biegunka, wymioty, niedroznosc jelit, itp. alergie pokarmowe. Stan czuwania, sen i aktywnos¢
elektryczna mozgu. EEG. Fizjologia starzenia sie. Zmiany w funkcjonowaniu uktaddw narzadow
zwigzane z wiekiem. Uktad nerwowy-wybrane aspekty kliniczne. Emocje, uktad nagrody,
neurofizjologiczne podtoze uzaleznien.

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad problemowy, wyktad z prezentacjg multimedialng, metody ksztatcenia na

odlegtosc

Cwiczenia: dyskusja, praca w grupach, rozwigzywanie zadan, prezentacja multimedialna,
planowanie eksperymentow; formutowanie i analiza probleméw badawczych; wykonywanie
doswiadczen (w tym laboratoryjnych); praca z programem PhysioEx oraz e-Fizjologia,
opracowywanie i prezentacja wynikdw badan

Seminarium: analiza tekstow naukowych z dyskusjg; praca w grupach; dyskusja; przygotowanie
prezentacji ze szczegdtowo opracowanego zagadnienia (na podstawie wiedzy podrecznikowe; i
aktualnej literatury tematu)

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie

Forma zajec

Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, Cw, ...)
EK_o01—EK_13 SPRAWOZDANIE, KOLOKWIUM, EGZAMIN USTNY W, S, Cw.
EK_14, EK_15, OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC, ZALICZENIE PRAKTYCZNE | Cw.
EK_17
Ek_16, EK_18 OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC S, Cw.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Seminarium:

Obecnos¢ na wszystkich formach zajec jest obowigzkowa.

Wyktad: Warunkiem uzyskania zaliczenia jest obecnos¢ na wyktadach w ciggu obydwu
semestru. Przedmiot konczy sie egzaminem po rocznym kursie (S3+S4).

o zaliczenie uwzgledniajace: obecnos¢ na zajeciach, przygotowanie teoretyczne
do zaje¢, aktywnos¢ i umiejetnosci studenta. Warunkiem uczestnictwa w
zajeciach jest przygotowanie z biezacych tematdéw zaje¢, ktdore bedzie
weryfikowane poprzez kolokwia wstepne. Zaliczenie seminariéw odbywa sie na
podstawie semestralnego kolokwium zaliczeniowego w trakcie kazdego z
semestrow. Warunkiem zaliczenia przedmiotu w danym semestrze jest




Cwiczenia:

O

EGZAMIN:

o

uzyskanie pozytywnej oceny kolokwium. Student ma prawo do jednego terminu
poprawkowego w kazdym semestrze. W przypadku dwukrotnego niezaliczenia
kolokwium semestralnego, student nie uzyskuje zaliczenia semestru.

zaliczenie z oceng uwzgledniajaca: obecnos¢ na zajeciach, przygotowanie
teoretyczne do zaje¢, umiejetnosci studenta oraz liczbe punktow uzyskanych z
kolokwium semestralnego. Kazde ¢wiczenie poprzedzone jest sprawdzeniem
merytorycznego przygotowania studenta do zaje¢ w formie ustnej lub pisemnej,
za co przyznawane s3 punkty (o-3). Warunkiem zaliczenia semestru i
dopuszczenia studenta do kolokwium semestralnego jest uzyskanie co najmniej
60% z max. liczby punktow mozliwych do uzyskania na zajeciach w ciggu catego
semestru oraz zaliczenie wszystkich tematow (cwiczen przewidzianych w
harmonogramie zajec.

Kolokwium semestralne odbywa sie w formie pisemnego testu jednokrotnego
wyboru i obejmuje 60 pytan. Max. liczba punktéw mozliwych do zdobycia to 15.
Student ma prawo do jednego terminu poprawkowego kolokwium
semestralnego. W przypadku jego niezaliczenia (mniej niz 9 punktow), student
nie uzyskuje zaliczenia semestru. Sumaryczna liczba punktow uzyskanych w
trakcie semestru oraz z kolokwium semestralnego bedzie stanowita podstawe
do oceny studenta, wystawianej wg nizej wymienionych kryteriow oceny wiedzy.

Do egzaminu dopuszcza sie tylko studentow, ktdérzy uzyskali zaliczenie z
wszystkich form zajec z Fizjologii w obydwu semestrach (S3i Sg).

Termin egzaminu ustala Koordynator przedmiotu w porozumieniu
ze Starostg Roku. Niezgtoszenie sie studenta w ustalonym terminie jest
jednoznaczne z utratg jednego z terminow zdawania egzaminu.

Egzamin odbywa sie w formie ustnej weryfikujacej cata wiedze przewidziang
programem przedmiotu (wyktady, ¢wiczenia, seminaria).

Student ma prawo do jednego terminu poprawkowego. W przypadku
dwukrotnego uzyskania oceny niedostatecznej, student nie uzyskuje zaliczenia
przedmiotu.

OCENA KONCOWA:

o

warunkiem uzyskania pozytywnej oceny koricowej jest pozytywna ocena z
¢wiczen (z obu semestrow), seminaridw (z obu semestrow) oraz egzaminu.




o Ocena konicowa (OK) z przedmiotu jest Srednig wazong ocen semestralnych z
seminariow (SZ, SL) i ¢wiczen (CZ, CL) oraz oceny z egzaminu (E) w proporcji:

OK=0,21x5Z+0,1xSL+0,21xCZ+0,2xCL+0,6XE

Ocena wiedzy:

5.0 — student wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5 —student wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%
4.0 — student wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%
3.5 — student wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — student wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%
2.0 —student wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%

Ocena umiejetnosci:

5.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest dobrze przygotowany, prawidtowo
interpretuje zaleznosci i potrafi wyciggna¢ wtasciwe wnioski, bezbtednie wykonuje
doswiadczenia i proste testy czynnosciowe oceniajgce organizm cztowieka

4.5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, z niewielkg pomocg prowadzacego,
prawidtowo interpretuje zachodzace zjawiska, potrafi wykonac¢ doswiadczenia i proste testy
czynnosciowe oceniajace organizm cztowieka

4.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, nie w petni interpretuje zachodzace zjawiska, z
pomocg prowadzacego wykonuje doswiadczenia i proste testy czynnosciowe oceniajace
organizm cztowieka

3.5 — student uczestniczy w zajeciach, jego zakres przygotowania nie pozwala na catosciowe
przedstawienie omawianego problemu, formutuje wnioski wymagajace korekty ze strony
prowadzacego, czesto btednie wykonuje doswiadczenia i proste testy czynnosciowe oceniajace
organizm cztowieka

3.0 — student uczestniczy w zajeciach, jego zakres przygotowania nie pozwala na catosciowe
przedstawienie omawianego problemu, formutuje wnioski wymagajace korekty ze strony
prowadzacego, popetnia drobne btedy, nie do konca rozumiejac zaleznosci i powigzania
przyczynowo-skutkowe, btednie wykonuje doswiadczenia i proste testy czynnosciowe
oceniajace organizm cztowieka

2.0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, popetnia razace btedy w rozpoznaniu i
prawidtowym nazewnictwie jednostek anatomicznych oraz nie potrafi powigza¢ znajomosci
szczegotowej budowy anatomicznej cztowieka z funkcjg i zadaniami poszczegdlnych narzadow.

Ocena kompetencji spotecznych:
- ocenianie ciggte przez nauczyciela (obserwacja)
- dyskusja w czasie zajed




. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci L .
aktywnosci

Godziny z harmonogramu studiow 150
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 15
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna 165
studenta
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
SUMA GODZIN 330
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 11

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania -
praktyk
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4. Zrédta literaturowe podawane w materiatach ¢wiczeniowych i
seminaryjnych oraz udostepniane przez prowadzacych zajecia

5. Artykuty z bazy PubMed

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej




