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Wierzymy, ze ten rok byt poczatkiem kompleksowych zmian

W zyciu publicznym i spotecznym w Polsce w zakresie walki

z ubostwem i wykluczeniem menstruacyjnym, a kolejne lata
przyniosg dtugofalowe efekty naszych dziatan.

/DROWIE | HIGIENA MENSTRUACYJNA

Miesigczka jest naturalnym procesem biologicznym, ktorego doswiadcza blisko potowa spoteczenstwa,
i to przez znaczng czes¢ swojego zycia. Pomimo to miliony kobiet na catym Swiecie sg wcigz z tego powo-
du upokarzane, stygmatyzowane i wykluczane spotecznie. Wielu tez nie sta¢ na zakup srodkow higieni-
cznych niezbednych w trakcie okresu.

Dostep do preferowanych i odpowiednich srodkow higienicznych, takich jak tampony czy podpaski,
stanowi jeden z czterech elementdw sktadajgcych sie na zdrowie i higiene menstruacyjng. Pozostate to:

1. dostep do bezpiecznych miejsc do zmiany i utylizacji Srodkdw menstruacyjnych oraz urzadzen sani-
tarnych;

2. znajomosc i zrozumienie miesigczki jako procesu biologicznego oraz edukacji nt. zdrowia i higieny
menstruacyjnej;

3. sprzyjajace srodowisko, w ktorym temat miesigczki nie jest pietnowany.

Definiujgc obszar zdrowia i higieny menstruacyjnej, nalezy bra¢ pod uwage wszystkie powyzsze aspekty.
Brak poszczegdlnych elementow moze powodowac wykluczenie osdéb menstruujgcych na poziomie
edukacyjnym, psychospotecznym, ekonomicznym.

UBOSTWO MENSTRUACYJNE

Dostepne dane wskazujg, ze sposréd 1,9 mid menstruujgcych oséb na swiecie ponad 500 min nie moze
w petni dbac o higiene podczas okresu. Szacunki te opierajg sie jednak wytgcznie na liczbach kobiet bez
dostepu do odpowiednich urzadzen sanitarnych, podczas gdy nalezatoby jeszcze wzig¢ pod uwage 0so-
by, ktore nie majg wystarczajgcej wiedzy albo sg pietnowane z powodu menstruacji.

Niestety, do tej pory badania, ktére wskazywatyby na tgczng liczbe oséb niemogacych odpowiednio za-
dbac o swoje zdrowie i higiene w czasie miesigczki, sg znikome. Brak tego typu danych wynika z silnego
tabu i niedostrzegania problemu przez wiekszo$¢ spoteczenstw na Swiecie.

Problem ubdstwa menstruacyjnego dotyczy 0séb na catym Swiecie, nawet tych, ktdre zyjg w krajach na-
jbardziej rozwinietych. Jest on obecny réwniez w Polsce. Brak dostepu do artykutow menstruacyjnych,
brak odpowiednich toalet, niedostatek wiarygodnej i rzetelnej wiedzy oraz stygmatyzujgce otoczenie to
problemy, z ktérymi borykajg sie dziewczynki i kobiety w Polsce.



Jak pokazujg badania Kulczyk Foundation na temat postrzegania miesigczki w Polsce, co pigtej kobiecie
zdarza sie nie mie¢ srodkow na zakup odpowiednich artykutéw higieny menstruacyjnej. Ponadto okres
WCigz stanowi spoteczne tabu. Publikacje pokazujgce miesigczke w prawdziwy i realistyczny sposob wcigz
budzg kontrowersje i niesmak, nawet wsrod kobiet. Przez lata spoty reklamowe, ktére mowity o men-
struacji, na pierwszym miejscu stawiaty dyskrecje, potegujgc potrzebe ukrywania tego zjawiska przed
Swiatem. Az 42 proc. badanych kobiet przyznato, ze w ich rodzinnym domu o miesigczce sie nie mowi
lub nie mowito sie wcale. Dla wielu to temat wstydliwy, o ktérym niechetnie rozmawiajg. DoSwiadczenie
pierwszej miesigczki czesto obarczone jest wstydem, lekiem i samotnoscig. Co trzecia nastolatka nie jest
przygotowana na pierwszy okres.

Tylko
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W Polsce ciggle funkcjonuje wiele mitdw i stereotypdw na temat menstruacji. Utwierdzajg one zarowno
kobiety, jak i mezczyzn w btednych przekonaniach, a tym samym utrwalajg niewtasciwe postawy wzgledem
miesigczki. Jak pokazaty badania Kulczyk Foundation, prawie 25 proc. kobiet mysli, ze podczas okresu nie
mozna zajs¢ w Cigze, a co pigta wcigz wierzy, ze w jego trakcie nie powinno sie piec ciast czy kisi¢ ogorkow.

Zdrowie i higiena menstruacyjna ma fundamentalny wptyw na zycie miliondw ludzi na catym Swiecie. Je]
brak wywiera negatywne skutki w obszarze zdrowotnym, edukacyjnym, psychospotecznym i ekonomi-
cznym. Dotyka niemal kazdego aspektu zycia kobiety i w konsekwencji wptywa na cate spoteczenstwo.

K REW
MS ZALE\WA
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8 marca 2021 r. najwieksze organizacje dziatajgce na rzecz walki z wykluczeniem menstruacyjnym zjed-

noczyty sity i powotaty Okresowg Koalicje.

,Ignorowanie tematu menstruacji sprawia, ze KREW NAS ZALEWA! Zmienmy to razem!” - napisaty w manifes-

Cie, ktory przedstawity na konferencji prasowej w Warszawie w Pasazu Szymborskiej, ogtaszajgc nastepne

12 miesiecy Rokiem Menstruacji.

29

29

29

- Bardzo cieszymy sie, ze taka koalicia powstata. Chociaz podczas rozmdéw nad ksztattem manifestu
odkrytysmy, ze cztonkinie koalicji majg rozne poglgdy, rozne sposoby na walke z ubostwem menstru-
acyjnym to tak naprawde chodzi nam o to samo. To jest najwazniejsze, ze mimo tych roznic jestesmy
w stanie wspolnie sie ziednoczyc i walczy¢ o wazng dla nas sprawe - godne przezywanie okresu dla
kazdej osoby menstruujgcej w Polsce

- powiedziata Magdalena Demczak z Akcji Menstruacja.

- Tworzymy Okresowq Koalicje, aby w niedalekiej przysztosci kazda osoba menstruujgca miata dostep
do srodkow higieny, a nastepnie - do darmowych srodkow higieny. W Szajn wierzymy, ze budowa-
nie dziewczyriskich spotecznosci i ciatopozytywne edukowanie pomoze przetamac tabu dotyczqgce
miesiqczki

- uzasadniata wejscie do Okresowej Koalicji Karola Kosecka z Szajn.

- Krew nas zalewa z powodu ignorowania tematu. Gdyby nie byto menstruacji, nie bytoby dawania
zycia. Pora zrozumiec, ze wykluczenie oraz ubostwo menstruacyjne to nie tylko problem kobiet, to
problem nas wszystkich

- moéwita Dominika Kulczyk z Kulczyk Foundation.

MANIFEST

Dzi$ przypada Miedzynarodowy Dzien Kobiet - czas, w ktérym opinia publiczna, media,
a takze witadze lokalne i miedzynarodowe ze szczegdlng uwagga przygladajg sie kwestiom
spotecznym dotyczgcym kobiet. Dlatego wiasnie dzis, my, nizej podpisani_ne, cztonkowie_
kinie organizacji pozarzgdowych i humanitarnych, eksperci_tkioraz aktywisci_stki zajmujacy_e
sie tematem menstruacji, powotujemy Okresowg Koalicje. Koalicje, ktéra bedzie aktywnie
dziafa¢, aby osiagna¢ nasz wspdlny cel: zapobiega¢ ubdstwu menstruacyjnemu oraz zdjgc
tabu z naturalnego zjawiska, jakim jest miesigczka. Nastepnych 12 miesiecy ogtaszamy
ROKIEM MENSTRUACJI.

Miesigczka pozostaje w Polsce tabu. Jest postrzegana jako temat niezreczny, niewtasciwy,
wrecz niewidzialny. Menstruacja, mimo ze jest procesem naturalnym i cyklicznym, czesto
towarzyszg wstyd i upokorzenie. Z jeszcze wiekszym wyzwaniem mierzg sie osoby zagrozone
wykluczeniem spotecznym, ktore nie zawsze majg srodki, by zadbac o higiene i komfort
w czasie okresu. Wedtug badan zleconych przez Kulczyk Foundation przynajmniej 1 na 5
kobiet w Polsce na jakims$ etapie swojego zycia nie miata, bgdz nie ma dostepu do artykutow
menstruacyjnych.

Powazne skutki ubostwa menstruacyjnego w koncu zaczety by¢ dostrzegane przez
kolejne rzady na Swiecie, m.in. w Szkocji, Nowej Zelandii, Francji. Zauwazono, ze moze ono
prowadzi¢ do problemow zdrowia fizycznego m.in. infekgji uposledzajgcych ptodnosc czy
braku diagnozy niebezpiecznych chorob, jak endometrioza czy nowotwory. Jego skutkiem
sg tez problemy zdrowia psychicznego: uczucie strachu i wstydu zwigzane z probg ukrycia
okresu, utrudnienie (a nawet brak mozliwosci) wykonywania codziennych obowigzkéw
Czy uczestnictwa w wydarzeniach. Tym samym ubdstwo menstruacyjne moze negatywnie
wptywac na nauke i prace, aw konsekwencji na poziom wyksztatcenia i mozliwosc¢ znalezienia
dobrej pracy.

Brak dostepu do wiedzy, do srodkdw higieny menstruacyjnej czy niezyczliwe, stygmatyzujace
nastawienie otoczenia bezposrednio wptywajg na osoby menstruujgce, ale posrednio
przekifadajg sie tez na jakos¢ zycia catego spoteczenstwa. Obserwowane na catym Swiecie
zmiany w dostepie do produktow higienicznych oraz do wiedzy nt. zdrowia i higieny
menstruacyjnej pokazujg, ze jest to wspdlna sprawa, w ktérg powinny zaangazowac
sie wladze i cate spoteczenstwo. Tylko zmiany systemowe mogg przynies¢ realne efekty.
Uwazamy, ze nadszedt czas, aby wprowadzi¢ zmiany réwniez w Polsce!

W ramach realizacji naszego celu podejmiemy nastepujace inicjatywy:

® umozliwienie dostepu do Srodkdéw higieny menstruacyjnej osobom menstruujgcym
przebywajacym miedzy innymi w szkotach, domach dziecka, domach samotnej matki,
osrodkach dla osob w kryzysie bezdomnosci, wiezieniach;



® szerzenie wiedzy nt. miesigczki poprzez dystrybuowanie materiatéw edukacyjnych dla

rodzicow, opiekundw, ktore wesprg ich w rozmowach z dzie¢mi;
® przetamywanie tabu menstruacyjnego w ramach akcji uswiadamiajgcych, spotkan, debat;

® szerzenie wiedzy o ekologicznym aspekcie srodkow higienicznych poprzez publikacje
oraz rozmowy z producentami na rzecz wprowadzania na rynek przyjaznych zdrowiy,
jak rowniez bezpiecznych dla srodowiska artykutow higieny menstruacyjne;j;

® nagtosnienie problemu ograniczonego dostepu do opieki ginekologicznej nastolatek
oraz lobbing na rzecz zmian w tym zakresie.

8 marca 2022 roku publicznie podsumujemy efekty dziatan podjetych przez nas podczas
catego ROKU MENSTRUAC]I. Wierzymy, ze ten rok bedzie poczatkiem kompleksowych zmian
w zyciu publicznym i spotecznym w Polsce w zakresie walki z ubdstwem i wykluczeniem
menstruacyjnym, a kolejne lata przyniosg dtugofalowe efekty naszych dziatan. Apelujemy
do uczestnikow_ek zycia publicznego, dziataczy_ek, aktywistéw_ek organizacji i wszystkich
obywateli_ek, aby poparli niniejszy Manifest i rozpoczeli dziatania na rzecz zapobiegania
ubdstwu i wykluczeniu menstruacyjnemu w naszym kraju. Zwracamy sie rowniez do wtadz
na kazdym szczeblu, aby dotgczyty do akdji. Jednoczesnie wzywamy firmy do produkcji
Srodkow menstruacyjnych w bardziej ekologiczny sposaéb.

Tylko razem mozemy zmieniac¢ rzeczywistos¢, ktora nas otacza, bo okres jest sprawg nas
wszystkich.

lgnorowanie tematu menstruacji sprawia, ze KREW NAS ZALEWA! Zmienmy to razem!

W skiad Okresowej Koalicji weszty nastepujace aktywistki, ekspertki i organizacje:

1. Akcja Menstruacja 10. Natalia Mitunska, miesiaczka.com
2. Prof. UAM dr hab. Iwona Chmura-Rutkowska, ~ 11. moonka e m . dCly i PN el
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu ' e i Eorekiia vTAMN Estermit

12. Pani Miesigczka

3. Fundadja Ja, Nauczyciel 13. Polski Czerwony Krzyz

4. dr n.hum, terapeutka, edukatorka seksualna

14. Rozowa Skrzyneczka T . Pani s , ¥
Alicja Diugotecka @ miesiaczka.com Wm . I%‘+¢

15. Stowarzyszenie ,Pogotowie Spoteczne” i
5. Fundacja One Day
16. Szajn

6. Fundacja Pokona¢ Endometrioze

w pozniejszym czasie do Okresowej Koalicji J L ge
7. Grupa Ponton ‘ - S allauuzymel’ka w

dotgczyly: =.0RG

8. Jak wychowywac dziewczynki 17. Projekt Masterki

o

Kulczyk Foundation 18. Fundacja im. Julii Woykowskie]

10 [N
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Podczas konferencji prasowej, 8 marca 2021 r. aktywistki i przedstawicieli organizadji

cztonkowskich Okresowej Koalicji rzucaty woreczkami z czerwong farbg, imitujacg krew jako
wyraz niezgody na ignorowanie tematu menstruacji w opinii publiczne;j.

u Obejrzyj materiat video

OTWORZ OCZY...

28 maja 2021 r. w Miedzynarodowy Dzieh Higieny Menstruacyjnej - czionkinie Okresowej
Koalicji spotkaty sie pod pomnikiem Ignacego Jana Paderewskiego w Warszawie i zdjety mu
czerwong opaske zoczu. Zaapelowaty ré6wnoczesnie do politykéw i lideréw opinii, aby otworzyli
oczy na problemy oséb menstruujacych w Polsce!

Wydarzenie byto zwienczeniem zapoczatkowanej w Dzien Matki akcji Otworz Oczy, w ramach ktorej
aktywistki zawigzywaty czerwone opaski na postaciach pomnikdéw w catej Polsce. Opaski znalazty sie
na pomnikach m.in. w: Grudzigdzu, Konstancinie, £odzi, Poznaniu, Szczecinie, Warszawie, Wroctawiu,
Zgorzelcu, Zielonej Gorze, Zakopanem i w Zyrardowie. Celem akgji byto zwrdcenie uwagi opinii publiczne)
na niewidocznosc¢ tematu miesigczki i problemu ubdstwa menstruacyjnego w naszym spoteczenstwie.

- Nie mozemy rozwigzac problemu, jesli pozostawimy go niewidzialnym. Czas przetamac tabu i zaczqc normalnie
rozmawiac o problemach zwigzanych z menstruacjq. Dlatego nawotujemy, zeby kazdy zdjgt czerwong opaske.
Zobaczenie problemu to pierwszy krok, by zmienic rzeczywistosc, w ktorej zyjemy! — powiedziata Dominika
Kulczyk, Prezeska Kulczyk Foundation.

Brak rozmowy z najblizszymi oraz niewystarczajgca wiedza nt. wiasnego ciata powoduja, ze menstruacja
jest kwestig, ktora niemal nie funkcjonuje w przestrzeni publicznej, a problemy, jakie jej towarzyszg, sg
ignorowane. Miesigczka to wcigz temat tabu, o ktérym sie nie rozmawia.

- Choc trudno w to uwierzyc, miesigczka to w Polsce nadal ogromne tabu. W badaniu z 2020 roku 42% kobiet
przyznato, ze w domu rodzinnym nie mowito sie o niej wcale. Potrzebujemy dac miesigczce gfos, otwarcie o niej
mowic i edukowac. | zamierzamy to robic! - powiedziata Magda Korczynska z Jak Wychowac Dziewczynki.

HOTWORzZOCzY
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https://www.facebook.com/watch/?v=209005634314339
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Strona internetowa

Okresowa Koalicja posiada swojg strone internetowg na ktorej
dostepne sg najwazniejsze informacje dotyczace dziatanosci Koaligji.

www.okresowakoalicja.pl

Broszura edukacyjna

Cztonkinie Okresowej Koalicji przygotowaty takze krotkg broszure dla
rodzicow - Porozmawiajmy o miesigczce. Wskazéwki dla rodzicow
i opiekundw. Broszura zawiera najwazniejsze informacje dla rodzicow
na temat rozmoéw z dzie¢mi o menstruacji.

Publikacja dostepna jest na stronie www.okresowakoalicja.pl

Film dlaczego?

Cztonkinie Okresowej Koalicji nagraty filmik, w ktorym wyjasniajg
dlaczego zajmujg sie walkg z ubdstwem menstruacyjnym,
przeciwdziataniu tabu i szerzeniu Swiadomosci na temat menstruacji.

u Obejrzyj film

Social-media

Okresowa Koalicja prowadzi aktywne dziatania na facebookuy,
instagramie i tiktoku. Posty w social mediach informujgce

0 dziataniach Koalicji wzbudzajg duze kontrowersje. Oburzenie
czesci internautow potwierdza brak spotecznej Swiadomosci tematu
ubdstwa i wykluczenia menstruacyjnego oraz tym wiekszg potrzebe
edukacji o jego przyczynach i konsekwencjach.

Akcja podpaski za opaski

Jednym z elementow towarzyszacych kampanii Otworz Oczy, ktéra
miata miejsce 28 maja 2021 r. byta takze specjalna akcja w mediach
spotecznosciowych. Za kazde zdjecie z czerwong opaska na oczach
z hasztagiem #podpaskizaopaski Okresowa Koalicja przekazata
paczke podpasek kobietom i dziewczynkom, ktére ich potrzebuja.
Udziat w akgji wzieto ponad 400 internautow dzieki, ktorym udato
sie przekazac¢ ponad 400 paczek podpasek dla fundadji Daj Herbate,
ktora wspiera osoby w kryzysie bezdomnosci.

Fundacja
Pokonac¢ !
Endometriozeme

wspieranie © edukal

promocja |



https://www.youtube.com/watch?v=iVZoNDhfF2I
https://okresowakoalicja.pl/
https://okresowakoalicja.pl/
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https://okresowakoalicja.pl/
https://www.facebook.com/okresowakoalicja
https://www.instagram.com/okresowakoalicja/
https://www.tiktok.com/@okresowakoalicja
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#NIECZEKAM107LAT

Dodatek specjalny w Newsweeku

Czy plama na spodniach naprawde musi oznaczac towarzyski koniec
Swiata? Czym grozi niewiedza o menstruacji i dlaczego tak czesto
sie z nig mierzymy? Czy pierwsza miesigczka to koniec niewinnego
dziecinstwa? Na te pytania mozna byto znalez¢ odpowiedz
w Newsweeku, w specjalnym dodatku ,Piekne stowo menstruacja”,
ktory 31 maja 2021 r. ukazat sie w sprzedazy.

Nie czekam 107 lat

Okresowa Koalicja zostata takze partnerem programu NIE CZEKAM
107 LAT organizowanego przez wydawnictwo Ringier Axel Springer.
Z,GlobalGender GapReport2020"wynika, ze kraje Europy Wschodniej,
w tym Polska, potrzebujg 107 lat, by osiggnac réwnosc ptci. Nie mamy
tyle czasu - piszg organizatorzy. Dlatego ,Forbes Women” i portal
ofeminin ruszyty z akcjg #nieczekam107lat. W ramach akgji powstato
5 artykutow dotyczgcych menstruacji, ktore zostaty opublikowane na
tamach portalu Ofeminin w styczniu i lutym 2022 r.

Festiwal Kregi

Okresowa Koalicja wzieta udziat w Festiwalu Kregi, ktory odbyt sie
w czerwcu 2021 r. pod hastem ,Potrzebujemy by¢ razem”. Podczas
wydarzenia, przedstawicielki Koalicji pokazywaty jak szy¢ wielorazowe
podpaski oraz szerzyty wiedze na temat ubdstwa menstruacyjnego

na Swiecie.

Liczne publikacje i nagrania w mediach

Cztonkinie Okresowej Koalicji systematycznie udzialejg wywiaddw
i biorg udziat w podcastach na temat postrzegania menstruadji

w Polsce.




POSIEDZENIE W SEJMIE RP
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26 lipca 2021 r. pierwszy raz w historii Sejm RP zajat sie tematem ubdstwa i wykluczenia
menstruacyjnego. Wszystko dzieki inicjatywie Okresowe] Koalicji. Podczas posiedzenia
podkomisji statej ds. polityki spotecznej przedstawicielki Okresowej Koalicji przedstawity swoje
postulaty dotyczgce dostepu do srodkow menstruacyjnych w Polsce. W posiedzeniu udziat wzieli
przedstawiciele Ministerstwa Zdrowia oraz Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej,
ktorzy przejawili che¢ do dalszych rozmdéw. Niestety, wielkim nieobecnym podczas posiedzenia
byt przedstawiciel Ministerstwa Edukacji Narodowej.

- Mydto i papier toaletowy sq traktowane jako podstawowe artykuty higieniczne w kazdej toalecie. Czym
rozniq sie od tego podpaska czy tampon, ktore sq przeciez srodkami higienicznymi niezbednymi dla
wszystkich osob menstruujgcych - pytata Anna Gajewska, Koordynatorka Projektow Pomocowych
w Kulczyk Foundation.

Jak przekonywaty cztonkinie Okresowej Koalicji w swojej rezolucji z dnia 24 czerwca 2021 r.
W sprawie sytuacji w zakresie zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego oraz praw w tej dziedzinie
w UE w kontekscie zdrowia kobiet Parlament Europejski wskazuje, ze ubdstwo menstruacyjne
dotyka w przyblizeniu jedng na dziesie¢ kobiet w Europie. Zgodnie z badaniem przeprowadzonym
w lutym 2020 r. na zlecenie Kulczyk Foundation w Polsce az 18% kobiet przyznaje, ze zdarzyto im
sie nie mie¢ srodkéw na zakup odpowiednich artykutdw higienicznych.

- Chcemy wniesc miesiqgczke do przestrzeniwspdlnej poprzez dostepnosc srodkow higieny menstruacyjnej
w toaletach w miejscach publicznych takich jak szkoty czy urzedy — apelowata Barbara Pietruszczak,
autorka ,Twojego ciatopozytywnego dojrzewania” wydanego w ramach inicjatywy moonka
i autorka projektu spotecznosciowego Pani Miesigczka.

Aktywistki probowaty przekonac¢ postow i postanki, ze brak mozliwosci dbania o zdrowie
menstruacyjne moze mie¢ negatywne konsekwencje w obszarze zdrowotnym, psychospotecznym,
edukacyjnym oraz ekonomicznym. Gtos zabrata

prezeska Fundacji Pokona¢ Endometrioze, Lucyna Jaworska-Woijtas, ktora zwrdcita uwage,
ze pozno zdiagnozowana choroba odciska ogromne pietno na zyciu kobiety.

Skutki ubdstwa menstruacyjnego zaczety dostrzegac kolejne rzady na Swiecie. Darmowe podpaski
pojawity sie w szkotach i na uczelniach w Szkogji, Francji, Nowej Zelandii czy Wielkiej Brytanii.
Organizacje walczace z problemem wykluczenia menstruacyjnego w kraju sg zdania, ze nadszedt
czas, aby wprowadzic takie zmiany rowniez w Polsce! Okresowa Koalicja dgzy do tego, aby Polska
byta w czotdwce krajow, ktore rozumiejg, jak istotne jest dbanie o zdrowie i higiene menstruacyjna
I podejmujg konkretne dziatania. Potrzebne sg ustawy, ktore pozwolg wprowadzi¢ zmiany w cate]
Polsce.

Koalicjantki zwrdcity tez uwage, ze menstruacja pozostaje tematem tabu, co wynika rowniez
z braku odpowiedniej edukacji w tym zakresie. Niestety na posiedzeniu zabrakto przedstawiciela
Ministerstwa Edukacji Narodowej.
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WYSTAWA OTWORZ OCZY | ZOBACZ...

Ubdstwo menstruacyjne i doswiadczenia kobiecosci to motyw przewodni plenerowej wystawy fotografii,
ktorg mozna byto oglgdac w kilku miastach w Polsce . Autorami fotografii sg: tukasz Bak, Tomasz Lazar
i Marek Straszewski, ktorzy towarzyszyli Kulczyk Foundation podczas realizacji 6smego sezonu serialu
dokumentalnego Efektu Domina.

Przedstawione na fotografiach kobiety i dziewczynki z Gwatemali, Kostaryki, Nikaragui i Ugandy dzielg
sie swoimi przekonaniami i problemami. Wielu z nich brakuje podstawowe] wiedzy na temat miesigczki,
czesto tez nie majg srodkow na zakup artykutéw menstruacyjnych. Dziatajgce tam i wspierane przez
Kulczyk Foundation lokalne organizacje pozarzadowe starajg sie dotrze¢ z rzetelnymi informacjami
0 cyklu menstruacyjnym oraz wsparciem w postaci niezbednych srodkéw higieny.

Wystawa ,Otworz oczy i zobacz...” goscita w nastepujgcych miastach: Warszawa, Poznan, Gdansk, Stupsk,
Wroctaw, Szczecin, Torun, £6dz, Olsztyn. Ekspozycja byta czeScig kampanii spotecznej zainicjowanej przez
Okresowg Koalicje na rzecz walki z ubdstwem i wykluczeniem menstruacyjnym oraz tabu zwigzanym
z miesigczka.

Organizatorem wystawy byta Kulczyk Foundation, wystawa ukazata sie w ramach akcji Okresowe] Koalicji
,Otworz Oczy”

Otwérz oczy | zobacz Jaqueline z Gwatemali
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Wspétpraca z Biedronka

,Razemzacznijmy okreszmian”-towspdlna akcjasieci
sklepow Biedronka i Okresowej Koalicji. Od 20 maja
2021 r. do 31 grudnia 2021 r. za zakup wybranych
artykutdbw menstruacyjnych marki Femina w sieci
sklepdw Biedronka mozna byto otrzymac voucher o
wartosci tych zakupow. Dzieki zarejestrowaniu go na
stronie www.biedronka.pl/okres-zmian pomagano
kobietom w potrzebie.

Produkty higieny menstruacyjnej trafity do wielu
organizacji i miejsc (m.in. domoéw dziecka, domdw
samotnej matki czy osrodkow dla 0sob w kryzysie
bezdomnosci), gdzie osoby potrzebujgce mogty je
bezptatnie otrzymac.

Biedronka jest najwiekszg siecig detaliczng w Polsce,
majgca (na koniec | potowy 2021 r.) 3154 sklepow
zlokalizowanych w ponad 1100 miejscowosciach.
Obecna na polskim rynku od 25 lat.

YOURSKAYA

Your KAYAGives Back

WEPOLMNIE PREFEEATALISMY

450 OPAKOWAN PODPASEK

DLA DHRESDWES KOALICH

YOURIKAYA

Wspétpraca z YourKaya

Cztery i pot tysigca podpasek trafito do domodw
dziecka dzieki wspdlnej akgji marki Your KAYA
i Okresowej Koalicji. Firma zachecita swoje klientki_
tow do udziatu w inicjatywie, w ramach ktorej w ciggu
3 dni udato sie zebrac az 450 opakowan podpasek.

Podpaski trafity do podopiecznych  Fundacji
One Day, cztonka Okresowej Koalicji. Fundacja
realizuje program #Usamodzielnieni, wspierajgc
dzieci i mtodziez z domdw dziecka oraz placowek
opiekunczo-wychowawczych.

- Jednym z zatozen programu jest budowanie pewnosci
siebie u naszych wychowankdw. Nie mozna o nief mowic,
gdy dziewczynki zaczynajq miesigczkowac, a brakuje im
srodkow menstruacyjnych dobrej jakosci czy wiedzy na
ten temat - mowi Monika Krzyzanowska, zatozycielka
Fundacji One Day.

Your KAYA to polska marka oferujgca produkty
higieniczne dla kobiet - podpaski, tampony, wktadki
czy kubeczki menstruacyjne. Podpaski, ktére trafity
do domodw dziecka, sg biodegradowalne i wpisujg
sie w zatozenia ekologicznej edukacji, ktérej idee
wspiera Koalicja.
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akeja ‘ ; menstruacja Akcja Menstruacja

& www.akcjamenstruacja.pl

Akcja Menstruacja powstata jako projekt spoteczny w olimpiadzie Zwolnieni
z Teorii w 2019 roku. Jego celem byto wsparcie oséb doswiadczajgcych ubdstwa
menstruacyjnego  poprzez przeprowadzenie zbidrki na zakup kubeczkow
menstruacyjnych dla oséb w potrzebie. Po zakonczeniu konkursu postanowitySmy
kontynuowac nasze dziatania. Od tamtego czasu poszerzytysmy je takze o walke z tabu
okresowym oraz inicjatywy edukacyjne. Powiekszyt sie takze nasz zespot - chwilowo
liczy on 16 0séb.

W marcu 2020 roku Akcja Menstruacja zostata oficjalnie wpisana do KRS i stafa sie
pierwszg fundacjg zajmujacg sie walkg z ubostwem menstruacyjnym.

W ostatnim roku przede wszystkim kontynuowatysSmy dziatanie flagowych projektow
naszej Fundacji, w ramach ktérych zapewniatySmy anonimowy i bezptatny dostep do
Srodkdw menstruacyjnych osobom w potrzebie.

Nasze ogodlnodostepne szafeczki, Punkty Pomocy Okresowej, mozna znalez¢ w catej
Polsce w placéwkach opieki spotecznej, a takze w innych przestrzeniach publicznych
i prywatnych zorientowanych spotecznie lub pomocowo. W tym momencie jest ich
az 199. Tymi miejscami opiekujg sie osoby wolontariackie naszej Fundacji, ktére dbaja
0 to, zeby szafki zawsze byty petne.

Z inicjatywy naszych wolontariuszy i wolontariuszek w catej Polsce odbywajg sie takze
regularne zbidrki sSrodkdéw menstruacyjnych, dzieki ktérym mozemy stale zaopatrywac
w potrzebne produkty PPO oraz potrzebujgce instytucje takie jak domy dziecka czy
domy samotnej matki.

Dzieki wsparciu naszego partnera strategicznego, Biedronki, druga edycja programu
“Akcja Menstruacjaw Twojej szkole” objeta ponad 500 szkdtw catej Polsce. We wszystkich
tych placowkach, mozna teraz znalez¢ pudetka zaopatrzone w produkty menstruacyjne
dla 0séb uczgcych sie.

Program Padsharing stale pozyskiwat nowych darczyrficow, a wiadomos¢ o nim
docierata do jeszcze szerszej grupy osob potrzebujgcych. W ciggu ostatniego roku
zrealizowatySmy ponad 1200 zamowien w internetowe] aplikacji Rossmann, dzieki
ktorym osoby doswiadczajgce ubdstwa menstruacyjnego otrzymaty paczkiz najbardzie;
dopasowanymi do ich potrzeb $rodkami menstruacyjnymi. Dziatania te nie bytyby
mozliwe bez tych, ktdrzy chcg pomagac - w naszej bazie danych jestich az 3136.

Ostatnirok byttez peten dziatan w sferze internetowej; nasze publikacje na platformach
takich jak Facebook, Instagram czy Tik Tok pomogty nam w nagtasnianiu naszych
projektow, zwiekszaniu Swiadomosci ubdstwa menstruacyjnego, a takze edukowania
w kwestiach miesigczki.

Mamy nadzieje, ze kolejny rok rok naszej dziatalnosci bedzie rownie owocny i peten
ciekawych wpsotprac jak te w obrebie Okresowej Koalicji.
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dr hab. Iwona Chmura-Rutkowska,

Jaﬂauczygierka Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
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vy ranccon W POZNANIU / Fundacja Ja, Nauczyciel

& www.ja-nauczyciel.pl

Prof. UAM, dr hab. lwona Chmura - Rutkowska - Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu, Fundacja Ja,Nauczyciel - pedagozka i socjolozka z Wydziatu
Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, specjalizujgca
sie naukowo w problematyce nierownosci, dyskryminacjii przemocy ze wzgledu na ptec,
herstorii oraz edukacji rownosciowej. Autorka projektow badawczych i edukacyjnych
na temat nieréwnego traktowania oraz antydyskryminacyjnych zajec i warsztatow dla
dzieci, mtodziezy i dorostych. Przewodniczgca Rady Fundacji Ja,Nauczyciel.

Fundacja i grupa Ja,Nauczyciel’ka reprezentuje i koordynuje oddolny ruch
obywatelski nauczycielek i nauczycieli z terenu catego kraju, ze wszystkich typow
placowek oswiatowych. Wspottworzy spoteczng wizje edukacji odpowiadajgcej na
wyzwania demokracji i wspotczesnego Swiata, inicjuje projekty edukacyjne i spoteczne,
moderuje dyskusje na temat edukacji w Polsce oraz wspiera rozwoj oséb pracujacych
w oSwiacie. Fundacja sieciuje ludzi pracujgcych w edukacji prowadzac serwis oSwiatowy
www.ja-nauczyciel.pl oraz grupe na FB (60 tys. osob). Fundacja Ja,Nauczyciel'ka
przygotowuje tresciedukacyjne natemat rownosci ptcii praw kobiet a takze wspieraidee
I praktyczne rozwigzania w zakresie edukacji antydyskryminacyjnej. Jest sojusznikiem
dziatan na rzecz wprowadzenia standardu zaopatrzenia szkét w Srodki higieny
menstruacyjnej oraz zwiekszania swiadomosci na temat ubdstwa menstruacyjnego
wsrod kadry pedagogicznej oraz mtodziezy.

W ramach Okresowej Koalicji prof. Chmura-Rutkowska przygotowuje tresci i materiaty
edukacyjne oraz popularnonaukowe na temat zdrowia menstruacyjnego, rozwoju
psychoseksualnego oraz mechanizmoéw dyskryminacji ze wzgledu na ptec. Dotychczas
wramachwspotpracy z Kulczyk Foundation i Okresowej Koalicji powstaty teksty i plakaty:
Jak zadbac o réwnosc¢ i roznorodnosc? O czym warto pamietac?’, “10 wskazdwek
jak wzmacniac¢ dziewczynki”, “Dobre stowa dla i o dziewczynkach”, "“Dobre stowa dla
i 0 chtopcach” a takze wywiady: ,Trudny skarb” i ,Trening ulegtosci” (Wysokie Obcasy
i Gazeta Wyborcza) oraz ,Zostawcie dziewczynkiw spokoju. Jak rozmawiac o miesigczce”
(Newsweek. Polska)

Prof. lwona Chmura-Rutkowska zaprojektowata i prowadzita autorskie warsztaty na
temat menstruacji i wzmacniania potencjatu dziewczat w ramach projektu Kulczyk
Foundation - skierowane do wychowawczyniwychowawcow ze Swietlic Srodowiskowych
oraz do nauczycielek i nauczycieli. Jest rowniez autorkg materiatow dla oséb biorgcych
udziat w szkoleniach oraz opracowania pt. ,Rozmawiaj z chtopcami o menstruacji.
To waznel!”.

Iwona Chmura - Rutkowska

Razem z Victorig Niedzielskg - Galant (rowniez cztonkinig z Fundacji Ja, Nauczyciel)
zaprojektowaty scenariusze lekcji w ramach programu dla szkdt Kulczyk Foundation
i Rossmann pt. ,Podpaski w szkole dla kazdej dziewczyny”. Victoria Niedzielska - Galant,
psycholozka kliniczna, psychoterapeutka dzieci i mtodziezy zmierzyta sie z problemem
ubdstwa menstruacyjnego uczennic w wywiadzie ,Menstruacja to w polskich szkotach
temat tabu”.

Merytoryczne materiaty dotyczace menstruadji, zdrowia reprodukcyjnego oraz edukadji
seksualnej dzieki wspotpracy z Okresowg Koalicjg pojawiajg sie na stronach i w grupie
Ja,Nauczyciel'ka regularnie i sg przedmiotem wielu dyskusji.

W Fundagji jesteSmy przekonane i przekonani, ze edukacja jest najwazniejsza!
#TworzyMyJakos¢WEdukadji

Prof. UAM, dr hab. Viktoria Galan
Fundacja Ja,Nauczyciel'’ka
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oneday Fundacja ONE DAY

& www.oneday.com.pl

Pomagamy podopiecznym pieczy zastepczej wkroczy¢ w doroste  zycie.
Usamodzielnienie sie jest dla nich zawsze trudne. Organizujemy warsztaty, ktore
w Ciggu dwoch dni zmieniajg perspektywe, zmieniajg myslenie o sobie i otaczajgcym
Swiecie. Oprocz rozwijania samodzielnosci poprzez budowanie pewnosci siebie dajg
praktyczne przygotowanie i wiedze.

Dajemy narzedzia, pokazujemy, jak poradzi¢ sobie w réznych trudnych okolicznosciach.

Od 8 marca 2021 udato sie nam zagosci¢ w 41 placowkach z warsztatami on-line, 24
placéwki, odwiedzilismy z dwudniowymi szkoleniami oraz 16 wychowankow z domow
dziecka z catej Polski zabralismy na 5-dniowy wyjazd.

Zawsze pamietamy o zdrowiu. Tym psychicznym, ale tez fizycznym. Niestety zazwyczaj,
tak jak wszyscy nastolatkowie, nasi podopieczni czerpig wiedze z internetu. Nie zawsze
rozsadnie. Rozmowy o0 menstruacji zawstydzajg, widzimy duzg potrzebe mowienia
i ttumaczenia procesow fizjologicznych, bo tego mtodziezy bardzo brakuje. Brakuje
tez srodkdéw higieny menstruacyjnej i nasze wspolne, Okresowej Koalicji, dziatania
wspierajgce spotykaja sie z duzg wdziecznoscig.

Zeby trafi¢ do wszystkim wkraczajgcych w dorostos¢ (a jest ich wg danych GUS kazdego
roku ok. 6000) stworzylismy platforme USAMODZIELNIENI.PL.

Jest to kompendium wiedzy, zaczynajac od najprostszych i najbardziej przydatnych
informadji po bezpfatne wsparcie ekspertéw z kazdej dziedziny.

Aplikacja w prosty sposob nauczy, jak napisac profesjonalne i efektywne CV a stworzona
specjalnie w tym celu seria krétkich filmikow instruktazowych pomoze w pokonywaniu
czesto paralizujgcych lekdw przy poszukiwaniu i zdobywaniu pracy.

Specjalna zaktadka o menstruacji walczy z tabu i dostarcza profesjonalng, ale
podana przystepnie wiedze. Sg posty oraz filmiki o mitach czy wizycie u ginekologa.
Zauwazylismy aktywnos¢ zwtaszcza dziewczyn. Jest duzo watpliwosc i pytan. Co tylko
potwierdza nasze obserwacje, ze jest to temat, ktory niepokoi, jest ciggle wstydliwy
i musimy dbac o jego czas i miejsce na kolejnych warsztatach.
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Fundacja Pokona¢ Endometrioze

& www.pokonacendometrioze.pl

Fundacja ,Pokona¢ Endometrioze” dziata od 2018 roku. Jej prezeska jest Lucyna
Jaworska-Woijtas, ktéra poswiecita wiele lat, szerzgc Swiadomos¢ endometriozy
w Polsce - jeszcze przed zatozeniem fundacji nawigzata wspotprace z Endometriosis
Association oraz dziatata w Polskim Stowarzyszeniu Endometrioza.

,Pokonac¢ Endometrioze” jest pierwszg fundacjg zajmujacg sie endometriozg w Polsce.

Naszym celem jest pomoc chorym na endometrioze oraz ich rodzinom. Udzielamy
pomocy w znalezieniu odpowiedniego lekarza — prowadzimy liste specjalistow oraz
klinik, zaréwno prywatnych, jak i publicznych, gdzie chore mogg liczy¢ na specjalistyczng
opieke. Zajmujemy sie rowniez szerzeniem Swiadomosci endometriozy i wspotpracg
z instytucjami rzgdowymi w zakresie stworzenia planu leczenia endometriozy.

W pazdzierniku 2021 roku uruchomitysmy zbiérke podpiséw pod petycjg ,6 postulatéw
dla 3 milionéw" dotyczacg leczenia i diagnostyki endometriozy. Petycja, podpisana
ponad 5700 o0sob, trafita do Ministerstwa Zdrowia 3 grudnia.

Prowadzimycyklwebinarow, Niesiemywiedze”, ktore obejmujgrozmowy ze specjalistami
- od lekarzy ginekologdw, torakochirurga, poprzez dietetykdw, fizjoterapeutow,
osteopate, po spotkanie z psychologiem czy edukatorkami seksualnymi. Udato nam
sie porozmawiaC o diagnostyce endometriozy, adenomiozie oraz o dziatalnosci
Parlamentarnego Zespotu ds. Endometriozy. Razem z IFMSA Poland zorganizowatySmy
rowniez serie wyktadow o endometriozie przeznaczong dla studentéw kierunkdw
medycznych i pracownikéw ochrony zdrowia o nazwie Yellowomb. W ramach akdji
przeprowadzono badania pilotazowe na grupie studentow medycyny. Wszystkie nasze
materiaty sg dostepne publicznie i za darmo w mediach spotecznosciowych.

Zwienczeniem roku dziatalnosci w Okresowej Koalicji byto wygranie nagrody gtéwnej
w konkursie ,Grant na Zdrowie”, ktérg zdobyt nasz projekt ,Pokonajmy endometrioze
- konferencja ogodlnopolska oraz EndoAsystent - aplikacja mobilna”.

Jako cztonkinie Okresowe] Koalicji chcemy opowiadac o miesigczkach i chorobach
zwigzanych z cyklem menstruacyjnym — stad pomyst na akcje ,Podziel sie miesigczka”.
W ramach tej akgji publikowatySmy posty z historiami oraz filmami, ktore podnosity
problematyke doswiadczania menstruacji i endometriozy.

Goscimy na wydarzeniach poswieconych promogji zdrowia — w 2021 roku
odwiedzitySmy Gdynie podczas Dnia Profilaktyki ,Zadbaj o zdrowie”, a takze Poznan
w ramach programu pilotazowego ,Profilaktyka 40+",

Zachecamy do kontaktu z nami - kazda historia i pytanie, ktdre otrzymujemy,
motywujg nas do dalszego dziatania. Mozecie skontaktowac sie z nami w mediach
spotecznosciowych lub pod adresem email: kontakt@pokonacendometrioze.pl
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& www.ponton.org.pl

Miniony rok byt dla Grupy Ponton bardzo aktywnym i bogatym w dziatania czasem.
SzkolitySmy siebie i innych, pracowatySmy nad realizacjg projektow, bratySmy udziat
w wielu konferencjach i wystgpieniach medialnych oraz odpowiedziatysmy na setki
pytan od mtodych ludzi udzielajgc pomocy na forum i w Telefonie Zaufania, a takze przez
rozwijane profile w mediach spotecznosciowych.

Od poczatku roku dziata rowniez nowy adres e-mailowy porady@ponton.org.pl. Jest to
kolejna - po forum, stronie internetowej, Telefonie Zaufania i mediach spotecznosciowych
- droga kontaktu z Pontonem, z ktérej mogg korzysta¢ mtode osoby z watpliwosciami
dotyczacymi seksualnosci. W tym roku odpowiedziatySmy tg drogg na ok. 600 pytan.

Dnia 29 listopada na naszym fanpage'u odbyt sie webinar pod tytutem ,Edukacja
seksualna - perspektywa rodzicielska” realizowany w ramach projektu ,Rzetelna edukacja
seksualna- zeby zadba¢ o innych, najpierw musimy zadbac o siebie” we wspotpracy
z Fundacjg im. Heinricha Bolla w Warszawie.

Gtownym postulatem webinarium byfa zacheta skierowana do rodzicéw i opiekunow
dzieci i mtodziezy, aby podejmowac rozmowy na temat seksualnosci, nie bac sie tych
rozmow i nie pozostawia¢ mtodych ludzi samotnych w poszukiwaniach odpowiedzi na
wazne dla nich tematy.

Wilutymnaszaedukatorka, Antonina Lewandowska, uczestniczytaw posiedzeniusejmowej
podkomisji ds. jakosci ksztatcenia i wychowania. Gtéwnym punktem programu spotkania
byto wystgpienie nowo wtedy wybranego petnomocnika ds. podstaw programowych
i podrecznikdw przy Ministrze Edukacji Narodowej, doktora Artura Goreckiego.

Od stycznia 2021 nawigzaliSmywspotprace zradieminternetowym ,Reset Obywatelskim”.
Mamy co tydzien w niedziele o 17.00 godzinng audycje pt. ,Sekspress z Pontonem, ktéra
jest na zywo i podczas ktorej mamy mozliwos¢ wchodzenia w interakcje ze stuchaczami
i stuchaczkami za posrednictwem czatu.

Sierpien minagt nam pod znakiem poradnictwa w ramach Telefonu Zaufania i wspotpracy
z markg H&M, ktéra doceniajgc nasze dziatania, postanowita wesprzec naszg infolinie.
Grupa Ponton jako jedyna w Polsce prowadzi porady telefoniczne dla nastolatek
i nastolatkow z zakresu edukacji seksualnej. W ramach wspoélnych dziatan nasze dyzury
przez tydzien odbywaty sie codziennie od godziny 12 do 20.

Z poczatkiem roku rozpoczeta sie wspodtpraca z projektem SeksON. Projekt fundacji
Avalon poswiecony jest seksualnosci 0sob z niepetnosprawnoscig ruchowg. Wspdlnym
dziataniem byfa akcja pod nazwa: ,Wy pytacie - Grupa Ponton i SeksOn odpowiadajq”.

7 sierpnia 2021 edukatorki Grupy Ponton przeprowadzity dla aktoréw oraz obstugi Teatru
Studio warsztat dotyczgcy tego, jak rozmawiac o seksualnosci z mtodziezg. Wspotpraca
miedzy Teatrem Studio a Grupg Ponton zostata nawigzana w zwigzku z pracami nad
spektaklem ,Przemiany”, w ktorym wystepowata mtodziez i pojawity sie tresci dotyczgce
seksualnosci.

Rok 2021 mingt nam réwniez na opracowywaniu danych, ktére udato nam sie zebrac
pod koniec 2020 roku. ZapytaliSmy mtodziez o ich doswiadczenia i opinie na temat
przedmiotu, jakim jest Wychowanie do Zycia w Rodzinie, a takze o jego alternatywe, czyli
edukacje seksualng prowadzong przez ich opiekundéw prawnych i rodzicow. Uzyskalismy
prawie 11 000 odpowiedzi, wynikow opracowanej ankiety i raportu mozecie spodziewac
sie na poczatku 2022 roku.
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MAMALE  Jak Wychowywaé Dziewczynki

Dziewczynki

& www.jakwychowywacdziewczynki.pl

Jak Wychowywac¢ Dziewczynki? to projekt edukacyjny dla rodzicéw i opiekundw
dziewczynek zatozony przez Magde Korczynskg - mame dwoch dziewczynek: 9-letniej
Ewy i 6-letniej Basi.

Misjg projektu jest wspieranie rodzicow w wychowaniu bazujgcym na wiedzy, nie
stereotypach. Stereotypy ptci nadal sg mocno rozpowszechnione w podejsciu do
dzieci na wielu ptaszczyznach: rodzinnej, edukacyjnej czy kulturowej. Badania pokazuja,
ze stereotypy pfci ograniczajg potencjat z jakim rodzg sie dzieci: madre dziewczynki
kochajgce matematyke, wybierajg studia z dziedziny nauk spotecznych, a wrazliwi
chtopcy uczg sie ukrywac emocje i grac twardo, ,po mesku”.

Wielu rodzicoéw, ktérym zalezy na niestereotypowym wychowaniu zauwaza, ze
mimo najlepszych checi, co i rusz postuguja sie stereotypami ptci w swoim mysleniu
i podejsciu do dzieci. Dlatego aby przeciwdziatac tym mechanizmom, rodzice potrzebuja
uwaznosci, otwartosci i wiedzy.

Jak Wychowywac¢ Dziewczynki? to blog z pogtebionymi artykutami edukacyjnymi,
bazujgcymi na wiedzy naukowej oraz ogromna spotecznos¢ osob, ktérym bliskie jest
niestereotypowe wychowanie (170 tys. 0sOb na Instagramie i 11 tyS. 0sob Facebooku).

Na Instagramie projektu Jak Wychowywac Dziewczynki? prowadzitam dziatania
edukacyjne i propagujgce wyniki badania na temat menstruacji przeprowadzonego na
zlecenie Fundacji Kulczyk. Opublikowatam 12 postow, z ktérych prawie kazdy wywotat
mnostwo reakgji, komentarzy i dyskusji. Mndstwo kobiet i dziewczyn wypowiadato
sie dzielgc sie swoimi historiami, zalem lub radoscig. Wiele kobiet przyznaje, ze
miesigczka nadal jest dla nich tematem tabu, ze w swoich wiasnych domach nie
doswiadczyty w tym obszarze wspierajgcej edukacji, co powoduje, ze swoim corkom
tez czesto nie potrafig jej dac. Ale jest tez grono kobiet, ktore mimo trudnych
wiasnych doswiadczen, za wszelkg cene chcg corkom dac wiedze i wsparcie w okresie
dojrzewania. Temperatura dyskusji wokot opublikowanych postow i ich spory zasieg
sg dowodem na to, jak bardzo temat miesigczki jest wazny i potrzebny w publicznym
dyskursie.

Fot. Kaska Marcinkiewicz
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KULCZYK

counparion  Kulezyk Foundation

& www kulczykfoundation.org.pl

Kulczyk Foundation wspiera projekty wzmacniajgce pozycje kobiet i dziewczynek na
catym Swiecie. Zwtaszcza w obliczu dyskryminacji i stygmatyzacji, ktorych doswiadczajg
w roznych sferach zycia zawodowego i spotecznego. Fundacja ktadzie szczegdlny
nacisk na budowanie Swiadomosci na temat zdrowia menstruacyjnego oraz walke
z ubostwem i wykluczeniem menstruacyjnym. Nasza dziatalnos¢ obejmuje kraje
zlokalizowane na 6 kontynentach.

W Polsce realizujemy projekty wspierajgce réwnos¢ ptci i normalizujgce kwestie
menstruadji.

,Podpaski w szkole dla kazdej dziewczyny” to wspdlny program Kulczyk Foundation
i marki Rossmann. W ramach programu do szkdt w catej Polsce trafito prawie
1,5 miliona podpasek. W ten sposob zapewniliSmy dziewczynom darmowy dostep do
Srodkow menstruacyjnych na caty rok szkolny. Oprécz catorocznego zapasu podpasek,
uczennice otrzymaty od nas takze dostep do materiatéw dotyczgcych zdrowia i higieny
menstruacyjnej. Na ich podstawie nauczyciele i nauczycielki mogg prowadzi¢ zajecia
z zakresu dojrzewania czy menstruacji.

,CyklKariery"toogdlnopolskiprogramdla pracodawcow. Budujemyszerokgkoalicjefirm,
dla ktérych priorytetem jest zdrowie i dobre samopoczucie wszystkich pracowniczek
i pracownikow, bez wzgledu na ptec. Udziat w programie ma uruchomic wrazliwos¢ na
kwestie rownosci ptci oraz jej znaczenia dla rozwoju firmy. W pierwszej edycji ,Cyklu
Kariery” skupiamy sie na Swiadomosci w obszarze zdrowia menstruacyjnego. Nasz cel
to upowszechnienie dostepu do srodkéw menstruacyjnych w miejscach pracy i zdjecie
tabu z naturalnego zjawiska, jakim jest miesigczka.

,CzutosC i Wolnos¢” to akcja spoteczna Kulczyk Foundation, ,Wysokich Obcasow”
i ,Gazety Wyborczej". Dzieki serii reportazy, wywiadow i felietondéw opowiadamy
o relacjach pomiedzy ludzmi w trudnym czasie pandemii. W ramach akgji co miesigc
publikujemy tez artykuty poruszajgce kwestie menstruacji w réznych dziedzinach zycia.
W ten sposob chcemy normalizowac temat menstruacji i budowac Swiadomosc na jej
temat. Wszystkie teksty mozna przeczytac bezptatnie na naszej stronie internetowej,
w zaktadce Menstruacja.

Z6tty Talerz to program wsparcia zywienia dzieci, ktéry prowadzimy od 6 lat. Wierzymy,
ze rownosc zaczyna sie w kuchni. Kuchnia wcigz jest jednym z miejsc, gdzie szczegdlnie
widac brak rownego podziatu obowigzkéw domowych pomiedzy kobietg i mezczyzna.
Zalezy nam, zeby budowac Swiadomos¢ w tym obszarze od najmtodszych lat . Rozmowy
na ten temat to element prowadzonych przez nas warsztatow w ramach programu.
Promujemy na nich rownos¢, a wsrod dziewczynek budujemy poczucie wartosci
i pewnosci siebie.

Kulczyk Foundation to aktywny cztonek Okresowej Koalicji. Uczestniczymy we wszystkich
realizowanych przez Koalicje dziataniach.
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@miesiaczka.com Natalia Mitunska, miesiaczka.com
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& www.nataliamilunska.com

Jestem edukatorkg i aktywistkg menstruacyjng, od 20 lat przetamuje tabu miesigczkowe
I wnosze temat miesigczki do przestrzeni publicznej. Prowadze autorskie wyktady,
szkolenia i warsztaty, pisze teksty i rozmawiam z kobietami i mezczyznami 0 miesiecznej
Krwi.

Pomagam przemieni¢ bolesne symptomy w zrédto sity, rozpusci¢ wstyd i budowac
akceptacje dla naturalnego zjawiska, jakim jest menstruacja. W 2008 roku zatozytam
pierwszg w Polsce strone o menstruacji miesigczka.com, zostatam tez producentkg
eko podpasek Naya, by da¢ osobom menstruujgcym bezpieczny dla zdrowia wybor.
W 2016 napisatam, razem z Vocg llnicka, ,7 skutecznych sposobdw na bolesne
miesigczki’. W te] ksigzce przedstawiam powody - kulturowe i osobiste, dla ktorych okres
boli. Pokazuje tez, jak zlikwidowac ten bol raz na zawsze.

Obecnie pracuje nad ksigzkg o cyklu jako kobiecej super mocy. Stworzytam bowiem
autorskg metode pracy z catym cyklem miesiecznym na poziomie fizycznym i psychicznym.
W tym roku, na 8 marca, ta metoda zyska swojg wirtualng wersje w postaci kursu online.

Traktuje ciato jak przewodniczke, nauczyciela. Z perspektywy antropolozki kultury badam
wzory kultury, ktére méwig nam, jak doswiadczac¢ cielesnosci. Odkrytam, jak mozemy
zmieniac te wzory na tworcze i zdrowe dla nas i Swiata oraz jak praca z ciatem dotyczy
I wptywa na wszystkie aspekty naszego zycia.

W ostatnim roku skoncentrowatam sie na dziataniach edukacyjnych, zmieniajgcych
nastawienie do miesigczki. Jak? Poprzez przekazywanie wiedzy - rzetelnych informacji
0 cyklu, miesigczce i o tym, jak mozemy wspotpracowac z naszym ciatem. W szczegolnosci
byty to dziatania medialne, miedzy innymi:

- wywiad w Wysokich Obcasach zatytutowany ,Cykl to wyspa skarbow, tylko czesto nie
mamy do niej mapy”’

- cykl tekstow - odpowiedzi na pytania czytelniczek Wysokich Obcasow: O urlopie
menstruacyjnym; Kubeczek i podpaski wielorazowe odczarowujg miesigczke; Czy krew
menstruacyjna jest nieczysta; O ubdstwie menstruacyjnym; Co stosowac w trakcie mega
intensywnych miesigczek; Jak reagowac na zaczepki menstruacyjne w miejscu pracy

- wywiad w audycji Emocjonalny tad tady Drozdy (House of Skills) ,Praca zgodna
z kobieca fizjologig”

-wywiad dla Rézowej Skrzyneczki - na fanpage’u R6znie o miesigczce rozmowa z Martyng
Baranowska: ,Miesigczka z perspektywy réznych kultur”.

- rozmowa 0 miesigczce w audydji Sekspres z Pontonem (radio Reset Obywatelski)

- Rozmowa z Jeremim Pedowiczem ,Damsko-meskie rozmowy o menstruacji” (Podkast
Radio Chillizet)

-wywiad o zyciu zgodnie z cyklem menstruacyjnym w portalu naTemat pt. ,Zyjg zgodnie
z cyklem menstruacyjnym i moga przenosic gory. To zmienia zycie kobiet”
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/W\pm moonka

& www.moonka.pl

Moonka powstata w 2020 roku, jako oddolna inicjatywa, aby pomagac dojrzewajgcym
dzieciom i ich rodzicom w budowaniu pozytywnej relacji z ciatem, opartej na
rzetelnej wiedzy, szacunku i czutosci. W listopadzie 2020 roku uruchomitySmy
zbidrke spotecznosciowg ,0swajamy dojrzewanie” na wydanie pierwszego polskiego
Ciatopozytywnego przewodnika po dojrzewaniu dla dziewczynek oraz rodzinnej gry
moonka: Dorastanie. W marcu 2021 roku, pierwsza ksigzka trafit do ragk czytelniczek.
Autorkg ksigzki jest Barbara Pietruszczak - dziennikarka, wspotautorka profilu
Pani Miesigczka, tworczyni tekstow o miesigczce, seksualnosci i tabu zwigzanym
z cielesnoscig. Do dzis przewodnik sprzedat sie w liczbie ponad 12 000 egzemplarzy.
Wraz z pojawieniem sie ksigzki dla dziewczynek, a nawet wraz z ogtoszeniem checi
jej przygotowania, zaczety naptywac pytania o takg sama ksigzke dla chtopcow. Dzieki
kolejnej zbidrce, w pazdzierniku 2021, drugi przewodnik trafit do naszego sklepu i tym
samym do dzieci - chtopcow.

W pazdzierniku wzietySmy udziat w 24 Miedzynarodowych Targach Ksigzki w Krakowie,
podczas ktorych prezentowatySmy ksigzke dla dziewczynek oraz moonkowa gre.

W naszych kanatach social mediach oraz na blogu, przeprowadzitySmy wiele cennych
rozmow, m.in. z prof. Alicjg Dtugoteckg czy Kasig Koczutap (autorkg bloga Kasia, co
z tym seksem), wzietySmy udziat w niezwyktych spotkaniach tj. prezentacja raportu
,Ciato nie okresla” fundacji Dajemy Dzieciom Site, czy webinar ,Ciatopozytywny DOM".

ObjetySmy matronatem dwie ksigzki dla dziewczynek w okresie dojrzewnia: ,Oczy mam
tutaj” Laury Zimmermann oraz ,Czerwone chustki” Roberty Marasco.

Dzieki zaangazowaniu i wsparciu naszej spotecznosci podczas zbidrek, wystatySmy
pakiety przewodnikow dla dziewczynek i chtopcow oraz gry do wybranych domow
dziecka. Niebawem nasze przewodniki, dzieki akcji Rozowej Skrzyneczki oraz wsparciu
Magovox, trafig do wielu szkdt, tak by dzieci miaty powszechny dostep do wiedzy.

Barbara Pietruszczak - autorka przewodnikow, udzielita wielu wywiaddw
w najwazniejszych ogodlnopolskich mediach prasowych, radiowych oraz telewizyjnych
m.in. do Wysokich Obcasow, wyskoieobcasy.pl, Newsweek Psychologia Nastolatkdw,
Radio Kolor, Polskie Radio Dzieciom, TVN Style.

W lutym 2022 przewodnik ,Twoje ciatopozytywne dojrzewanie” dla dziewczynek
zdobyt gtdwng nagrode w plebiscycie Lokomotywa 2021 w kategorii FAKT! Moonka jest
sygnatariuszkg Okresowej Koaligji.
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Pani Miesigczka

& www.instagram.com/panimiesiaczka

Pani Miesigczka to dziatajgcy od 2019 roku projekt w mediach spotecznosciowych
dedykowany edukacji menstruacyjnej i obalaniu miesigczkowego tabu.

Prowadzony przez Barbare Pietruszczak - dziennikarke, autorke ksigzek ,Twoje
ciatopozytwyne dojrzewanie” i wspotzatozycielke inicjatywy moonka.
W ubiegtym roku na profilach Pani Miesigczki kontynuowatam publikacje postow
dedykowanych menstruacji.

Na temat miesigczki, tabu menstruacyjnego i rozmawianiu z dzieCmi o okresie
wypowiadatam sie przy okazji wielu wywiadow prasowych, wystgpien w radiu,
podcastach i live'ach.

W ramach akcji OK ,Krew nas zalewa” wspottworzytam broszure ,Jak rozmawiac
z dzie¢mi o menstruadji”.

Prowadzitam zajecia dla studentow i studentek na Uniwersytecie Warszawskim
dedykowane menstruacji w ramach zajec z antropologii seksualnosci.

Na zaproszenie fundacji Kulczyk poprowadzitam warsztaty dla dziennikarzy
dedykowane pisaniu o0 miesigczce.
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Polski Czerwony Krzyz

& www.pck.pl

Polski Czerwony Krzyz od ponad 100 lat wspiera potrzebujgcych i uwrazliwia
spoteczenstwo na krzywde ludzkg oraz promuje idee niesienia bezinteresownej
pomocy. PCK prowadzi 68 magazynow pomocy doraznej, z ktérej kazdego roku
korzysta prawie 140 000 osob. Ponad 5140 siéstr PCK na co dzien opiekuje sie osobami
starszymi, chorymi i niepetnosprawnymi. Pod szyldem PCK dziata 98 punktéw opieki,
z ktérego korzysta ponad 14 200 oséb oraz 78 réznego rodzaju placowek (jadtodajnie,
noclegownie, domy pobytu dziennego, domy interwencji kryzysowej oraz Swietlice
integracyjne). Kazdego dnia ponad 7 550 0s6b otrzymuje od PCK ciepty positek, ktory
wydawany jest w 201 placéwkach, w catym kraju. Polski Czerwony Krzyz to obecnie 200
oddziatéw i 80 000 wolontariuszy, ktorzy na co dzien opiekujg sie dzie¢mi i mtodzieza,
prowadzac zajecia edukacyjne i akcje spoteczne w przedszkolach i szkotach.

Polski Czerwony Krzyz we wspotpracy z Procter & Gamble zakonczyt w maju 2021 .
2 edycjgprogramuAlways #AkcjaDonacja,wramachktorego przekazatpakiety podpasek
marki Always dla ponad 24 170 dziewczat z ponad 500 szkét podstawowych i Srednich.
Celem programu byto podniesienie swiadomosci ubdstwa menstruacyjnego wsréd
uczennic oraz zmniejszenie skutkow tego problemu w Polsce. Kazda z beneficjentek
Always #AkcjiDonacji otrzymata pakiet podpasek na caty semestr szkolny. tacznie
podczas 2 edycji programu przekazano 2,7 min podpasek dziewczetom w wieku
12 -18 lat.

Na przetomie sierpnia i wrzesnia PCK dzieki partnerowi Okresowej Koalicji - sieci
sklepéw Biedronka otrzymato ponad 50 000 szt. Srodkéw higieny menstruacyjnej,
ktore trafito do

3 Oddziatéw PCK: Mazowieckiego, Pomorskiego i Warminsko-Mazurskiego.
Dzieki tej darowiznie pomoglismy :

1. Woj. warminsko-mazurskie - ponad 400 dziewczetom, m.in.. potrzebujgcym
uczennicom ze szkot podstawowych i Srednich, dziewczynkom z oddziatu dziecieco-
mtodziezowego Wojewddzkiego Szpitala Lecznictwa Psychiatrycznego w Olsztynie,
kobietom w trudnej sytuacji materialnej, ktére zgtaszajg sie do oddziatu PCK
w Olsztynie oraz podopiecznym punktow opieki PCK.

2. Woj. pomorskie - podpaski trafity do ,Rézowych skrzyneczek” w szkofach
podstawowych na terenie powiatu Leborskiego. Z podpasek skorzystato ok. 1800
dziewczynek.

3. Woj. mazowieckie - 10 dziewczetom uczeszczajgce do swietlic profilaktycznych
w Ptocku oraz ponad 100 kobietom i dziewczetom z potrzebujgcych rodzin, ktore
korzystajg ze wsparcia magazynu PCK w Warszawie.

4. Woj. lubelskie - 100 kobiet i dziewczat z potrzebujgcych rodzin z woj. lubelskiego.
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‘ Rézowa Skrzyneczka

rozowa
skrzyneczka
& www.rozowaskrzyneczka.pl

Fundacja ,R6zowa Skrzyneczka” to 5 dziewczyn, 5 réznych temperamentdw, 5 roznych
profesji. Tworzymy spojng catos¢, kolektyw, ktory bardzo dobrze sie dogaduje
i co najwazniejsze dziata. Duzo z sobg rozmawiamy, wyrazamy swoje stanowiska,
propozycje i przede wszystkim stuchamy sie wzajemnie. Wszystkie jesteSmy aktywne
zawodowo. Wspdlnie ustalamy strategie, dzielimy zadania i po prostu dziatamy. Temat
menstruacji nie jest tematem ,chwytliwym”, nie jest tematem nosnym, w zwigzku
z czym uSwiadomienie potrzeby powszechnego dostepu do srodkdw higienicznych
na czas menstruacji w przestrzeni publicznej to proces, praca na wielu ptaszczyznach
i wieloma $rodkami. Mity, ktére przechodzg z pokolenia na pokolenie powoduijga,
ze spoteczenstwo akceptujg je i uznajg w koncu za norme. U podstaw rozwigzania
kazdego problemu lezy edukacja, pozyskiwanie rzetelnej wierzy, zauwazenie tematu,
zainteresowanie nim (nawet poprzez negacje). Brak rozmowy oraz niewystarczajgca
wiedza nt. wiasnego ciata powodujg, ze ,wstydliwy” temat menstruacji jest niemal
catkowicie nieobecny w przestrzeni publicznej, a problemy z nim zwigzane s3
ignorowane. Naszym dziataniem staramy sie edukowal. Przez r6zowg skrzyneczke
mowimy o menstruacji, rozmawiamy, prowadzimy warsztaty. Dzieki niej wchodzimy
w przestrzenie, ktore do tej pory nie byty dostepne dla szeroko pojetego tematu tego
naturalnego cyklu biologicznego, jakim jest miesigczka.

W ramach akcji ,Otworz oczy” we Wroctawiu czerwong opaskg zakrytySmy oczy
postaciom Pomnika Anonimowego Przechodnia. Akcja cieszyta sie ogromnym
zainteresowaniem. W miedzyczasie przeprowadzitySmy wiele intersujgcych, nie zawsze
pozytywnych w przekazie, rozmaéw.

W ramach Okresowe]j Koalicji nasze przedstawicielki byty w Sejmie i wziety udziat
w posiedzeniu podkomisji statej do spraw polityki spotecznej, gdzie przedstawiono
problem wykluczenia i ubdstwa menstruacyjnego.

W ramach wspadlnej koalicyjnej akdji ,Razem zacznijmy okres zmian” podpaskii tampony
z Biedronki trafity do:

Osrodkow  Interwencji  Kryzysowej, oddziatow psychiatrycznych w  szpitalach,
Specjalnych Osrodkéw Szkolno-Wychowawczych min. Dla Dzieci Niewidomych i Dla
Dzieci Niestyszgcych, Spoétdzielni Socjalnych, Domdw Dziecka, PCPR-Ow i wiejskich
szkot, burs, hufcdw pracy, Pogotowia Spotecznego, Caritas, Fundadji ,Po Drugie”, Domu
Samotnej Matki Monar-Markot w Gdansku, Fundacji Ocalenie oraz Mazowieckiego
Szpitala Wojewddzkiego ,Drewnica”. Trafity ,za kraty” do 160 wiezniarek, do uchodzczyn
z Afganistanu (zbidrka zorganizowana przez Zakfad Integracji, Inkluzji i Edukacji
Spotecznej UW) oraz do zamknietych osrodkéw dla uchodzcéw w trakcie kryzysu
humanitarnego na granicy polsko-biatoruskiej.
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Organizacje

Stowarzyszenie ,,Pogotowie Spoteczne”

& www.pogotowiespoleczne.org.pl

Dziatamy od 2004 roku i przez ten czas wypracowaliSmy system wsparcia osob
doswiadczajgcych bezdomnosci, na ktory sktadajg sie:

1.

Streetworking - to dziatania skierowane do o0s6b bezdomnych zyjacych na
ulicach i w innych miejscach niemieszkalnych, polegajacy przede wszystkim na
nawigzywaniu kontaktu z tymi, ktérzy z roznych powoddw nie zdecydowali sie na
skorzystanie z jakiejkolwiek formy dostepnej pomocy.

Reintegracja Spoteczna - w prowadzonych przez Stowarzyszenie noclegowniach
i schroniskach osoby bezdomne wigczane sg w programy terapeutyczne,
edukacyjne, udzielane jest rowniez wsparcie socjalne i pomoc psychologiczna.

Program mieszkan treningowych i chronionych - w usytuowanych w réznych
czesciach Poznania mieszkaniach przebywajg osoby posiadajgce dochdd i ponoszg
koszty utrzymania. Okres pobytu jest okreslony a gtéwnym celem programu jest
przygotowanie do samodzielnego zycia.

Program Wsparcia Rodzin (zagrozonych bezdomnoscig) - z myslg o najmtodszych
prowadzimy Swietlice Socjoterapeutyczng ,Boréwki” a dla calych rodzin
uruchomilismy Poradnie Rodzinng ,Na Srédce”.

Reintegracja Zawodowa - Centrum Integracji Spotecznej ,Darzybdr” - edukacja
zawodowa i ogoélna dla osob wymienionych w Ustawie o Zatrudnieniu Socjalnym,
kazdego miesigca uczestnicy otrzymujg Swiadczenie integracyjne a celem jest
podjecie zatrudnienia.

Pogotowie Spoteczne

Adres rejestrowy: ul. Bydgoska 6/7, 61-123 Poznan
Adres siedziby: ul. Borowki 4, 61-304 Poznan
Tel/fax: 61 887 66 23

email: biuro@pogotowiespoleczne.org.pl
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& www.szajnmag.pl

Magazyn internetowy ,Szajn” to bezpieczna przestrzen dla gtoséw, ktore nie
wybrzmiewajg wyraznie w przestrzeni publicznej, a sg kluczowe dla rozwoju mtodych
dziewczyn. Kazdy_a moze do nas napisa¢ - wspieramy gtownie debiutantki_ow,
ktore_rzy potrzebujg wskazowek i odwagi - dla nas wszystkie doswiadczenia, jakimi
mogg sie z nami podzieli¢, sg rownie wazne. Chcemy dawac Swiadectwo potrzeb
mtodego pokolenia, ktére mierzy sie z nie zawsze zrozumianymi przez spoteczenstwo
problemami.

Wierzymy tez, ze fajnie jest popetniac btedy — nie ma w naszej spotecznosci miejsca
na hejt. Normalizujemy to, co antykomercyjne i niepopularne w polskich mediach,
a dotyczy kazdej z nas. Nadrzednymi wartosciami, jakie nam przyswiecajg i od ktorych
nigdy nie odejdziemy, sg inkluzywnos¢ i wzajemne wsparcie - chcemy byc¢ starszymi
siostrami, ktore zawsze wystuchajg i ktorym mozna powierzy¢ swoje sekrety.

Nie zgadzamy sie na mizoginie, seksizm, homofobie, transfobie, ableizm, rasizm
i wszelkiego rodzaju wykluczenia. Od 2021 roku dziatamy jako Fundacja Szajn.
Nagrywamy webinary, prowadzimy podcast ,Szajn na Gtos!” i warsztaty LUSTro -

przychodzimy do mieszkanek mniejszych miejscowosci i dajemy kolezenskg platforme
do rozmowy o wulwach, relacjach z ciatem, zdrowiu intymnym. Planujemy rozszerzyc
naszg warsztatowg dziatalno$¢ wiedzac, ze prawdziwa zmiana odbywa sie wewnatrz
wspierajgcej sie spotecznosci.

W ramach naszego uczestnictwa w Okresowej Koalicji bytySmy szczegdlnie
zaangazowane w watki szerzenia wiedzy dotyczgcej miesigczki oraz tamania tabu
menstruacyjnego. W naszym podcascie ,Szajn na gtos!” zrealizowatysmy dwie rozmowy z
cztonkiniami OK - ,Okresowa Koalicja 0 ubdstwie menstruacyjnym” z reprezentantkami
Rozowej Skrzyneczki, Akcji Menstruadji i Fundacji Pokona¢ Endometrioze, a takze
,O endometriozie” z LucyngJaworska-Wojas (prezesg Fundacji Pokonac Endometrioze).

Jako Fundacja Szajn uczestniczytySmy takze w poczgtkowej fazie projektu edukacyjnego
skierowanego do ucznidow_ennic szkot podstawowych, ktory dotyczyt miesigczki
i dorastania. Wspdlnie z innymi osobami zaangazowanymi w projekt, przetestowalisSmy
gre ,moonka: Dorastanie” oraz zastanawialiSmy sie nad rozwinieciem jej jako narzedzia
do pracy z grupami szkolnymi i potozeniem nacisku na temat miesigczki. Podczas
spotkania zostat wypracowany wstepny model dziatania projektu. Ze wzgledu na to, ze
na co dzien pracujemy ze starszg grupg odbiorcow, zdecydowalisSmy jednak, ze swoje
moce w OK skupimy na innych dziataniach.

W czerwcu 2021 zaopiekowatySmy sie przygotowaniem stanowiska OK na Festiwalu
Kregi w Elektrownii Powisle, gdzie mozna byto pogtebi¢ zrozumienie pojecia ubdstwa
menstruacyjnego, a takze nauczyc sie szy¢ wielorazowe podpaski.
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Organizacje

Projekt Masterki

& www.instagram.com/projektmasterki
& www.facebook.com/projektmasterki

Projekt Masterki to kolektyw spoteczny pieciu kobiet z Trojmiasta - tworzg go Zuzia,
Monika, Dominika, Ola i Dorota. Projekt Masterki powstat w pazdzierniku 2020 roku,
po oburzajgcej decyzji Trybunatu Konstytucyjnego, dotyczgcej aborgji.

Dziatalno$¢ Masterek opiera sie na:

® szerzeniu wartosciowej wiedzy z zakresu cyklu i menstruacji,

® organizowaniu charytatywnych aukcji, ktorych srodki przeznaczane sg na instytucje
wspierajgce kobiety,
® dzieleniusieinspirujgcymitresciamifeministycznymiwmediach spotecznosciowych.

W 2021 roku Projekt Masterki przeprowadzit z sukcesem kampanie crowdfundingowa,
aby wydac cos-wiecej-niz-planer MOC.

MOC - czyli Mapa Obserwacji Cyklu - to pierwszy w Polsce planer do organizacji zajec
wzgledem swojego cyklu hormonalnego.

Dlaczego stworzytysmy MOC?

Gdy natrafitySmy na ogrom wiedzy, jaki daje samoobserwacja i Sledzenie swojego cyklu,
poczutysmy, ze MUSIMY sie tym podzieli¢!

Wyobraz sobie, ze wiesz z wyprzedzeniem:

-Jak bedziesz sie czu¢ danego dnia w miesigcu, ze wiesz, w ktore dni mozesz spodziewac
sie najwiekszej efektywnosci, a w ktore bardziej analitycznie podejdziesz do zadan.

- Kiedy najlepiej zaplanowac wiekszg aktywnos¢, a kiedy raczej sobie odpuscic.

- Jak wykorzystac najpetniej potencjat ptyngcy z rytméw Twojego ciata.

Znajomos¢ wiasnego cyklu menstruacyjnego i jego wptywu na Twoje zycie pozwoli Ci
lepiej zrozumiec swoje zachowania i potrzeby. Ta wiedza przygotuje Cie na nastepny

miesigc, uswiadomi Twoj rytm hormonalny. Umozliwi Ci planowanie zadan w zgodzie
z SOBA i swoim ciatem!

Planer sktada sie z 3 czesci:

1. Baza wiedzy - wartosciowa wiedza, wskazowki i porady dotyczgce cyklu, miesigczki
i dbania o siebie, zilustrowana przepieknymi grafikami Dominiki Suprun.
W tej czesSci znajdziesz rowniez informacje, jak korzysta¢ z planera, aby w petni
wykorzystac jego potencjafl

2. (Czesc¢ planerowa do zapisywania zadan i spotkan na wzor tradycyjnych kalendarzy,
wzbogacona przypominajkami o badaniach, takich jak samobadanie piersi czy
cytologia.

3. 12 specjalnie zaprojektowanych trackerow do obserwacji cyklu na caty rok, na
ktorych Sledzi¢ mozna bedzie 3 wybrane przez siebie elementy: nastroj, energie,
produktywnos¢, emocjonalnose, drazliwose lub inne.

W najblizszym czasie Projekt Masterki stanie sie stowarzyszeniem, a zatozycielki majg
w planach dalszy rozwdj organizacji: stworzenie drugiego edukacyjnego produktu o
cyklu, organizacje wydarzen artystyczno-kulturalnych i spotkan z kobietami.
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Fundacja im. Julii Woykowskiej
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ORG

www.woykowska.org

Fundacja im. Julii Woykowskiej dziata spotecznie, realizujgc szereg projektow, ktérych
gtownym celem jest wzmacnianie kobiet i wyréwnywanie nierownosci spotecznych.

Wspartysmy setki nastolatek budujgc w nich poczucie wtasnej wartosci i opowiadajgc
o kobiecych bohaterkach, ktérych brak nie tylko w szkolnych podrecznikach, ale takze
na pomnikach czy w nazwach ulic. Pracowatysmy z dorostymi kobietami by pomagac
im dochodzi¢ do gtosu, szkolitySmy nauczycieli do pracy z mfodzieza.

W trakcie ostatnich miesiecy miatySmy okazje pracowac z kobietami i dziewczynami
w ramach wzmacniania ich funkcjonowania w zyciu spo-tecznym, publicznym, szkolnym,
zawodowym oraz rodzinnym.

Prowadzimy warsztaty, szkolenia, spotkania w ramach ktérych dajemy przestrzen na
poznanie siebie, dzielenie sie swoimi problemami, szukanie rozwigzan. Zwracamy
szczegblng uwage na to co moze byc i jest przeszkodg dla kobiet, aby mogty swobodnie
angazowac sie w zycie swojej spotecznosci i by¢ w przestrzeni publicznej petnoprawng
0sobag.

Poruszamy kwestie braku rownosci w spoteczenstwie w traktowaniu kobiet i mezczyzn,
zarowno w sferze finansowej, zawodowej, komunikacyjnej, reprezentowania w mediach
i strukturach panstwa, a takze postrzegania cielesnosci. Zwracamy uwage na wptyw
postrzegania Swiata z meskiej perspektywy na funkcjonowanie kobiet w przestrzeni
publicznej.

Dlatego tez zaangazowatySmy sie w dziatalnoS¢ w ramach Okresowej Koalicji, aby
pokaza¢, ze temat, ktory dotyczy potowy ludzkosci ma znaczenie, ze brak dostepnosci
do sSrodkéw menstruacyjnych w toaletach jest utrudnieniem funkcjonowania
i powoduje odbieranie pewnosci siebie i swobode dziatania; zeby pokazac, ze kobiety
majg wieksze wydatki finansowe i jest to dla nich znaczgce obcigzenie rocznego
budze-tu, a luka ptacowa sie nie zmniejsza. Zwracamy na to uwage w naszych
mediach spotecznosciowych, podczas Warsztatow Mocy dla dziewczat, w Akademii
Woykowskiej, bytySmy w Sejmie RP w lipcu na posiedzeniu podkomisji ds. polityki
spofecznej, zaangazowatysmy sie w prace nad przeksztatceniem gry Moonki, aby temat
menstruacji mogt zaistnie¢ réwniez w szkotach.

Spotykamy, sieciujemy sie z réznymi organizacjami i osobami, by wymieniac sie
wiedzg i czerpac inspiracje. Z jednego z takich spotkan narodzita sie wspotpraca
miedzypokoleniowa -  przekazatySmy  studentkom  politologii  Uniwersytetu
im. A. Mickiewicza nasz autorski podcast: kobiety jak rakiety do kontynuadji.

JesteSmy dumne z kazdej rozmowy, kazdego spotkania i kazdej wzmocnionej kobiety,
dziewczyny, ktora byta uczestniczkg naszych projektow.
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