
Harmonogram studiów
Kierunek: 

   nabór 2025/ 2026 studia stacjonarne

    

W ĆW W ĆW W ĆW W ĆW

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

Przedmioty ogólne

1
Język obcy do wyboru (angielski, niemiecki, rosyjski, 

hiszpański, francuski)****
ZO 60 60 30 2 30 2

2 Przedmiot ogólnouczelniany*** Z 30 30 30 2 N 2

Przedmioty podstawowe

3 Historia kultury E2 45 20 25 20 25 6 N 6

4 Socjologia czasu wolnego E4 40 15 25 15 25 3 N/KF 3

5 Regiony turystyczne E1 60 30 30 30 30 6

Przedmioty kierunkowe

6 Informatyka w turystyce i rekreacji E1 30 30 30 5 N/KF 5

7 Polityka turystyczna E2 30 15 15 15 15 4

8 Planowanie w turystyce i rekreacji E3 30 10 20 10 20 3 N/KF 3

9 Marketing usług turystycznych i rekreacyjnych E1 35 10 25 10 25 5 KF

10 Bioróżnorodność E1 30 15 15 15 15 5 N 5

11 Produkt turystyczny E3 20 20 20 2 N/KF 2

12 Zarządzanie przedsiębiorstwem turystycznym i rekreacyjnym E4 30 15 15 15 15 2 N/KF
2

13 Seminarium magisterskie* Z 120 120 30 3 30 3 30 5 30 5 N/KF 16

14 Projekty inwestycyjne w turystyce i rekreacji ZO 25 10 15 10 15 2

15 Turystyka seniora ZO 20 5 15 5 15 3 N/KF 3

16 Rekreacja ruchowa seniora ZO 20 5 15 5 15 3 N/KF 3

17 Rekreacyjne formy wychowania fizycznego ZO 20 20 20 1 KF

18 Metodologia badań naukowych z elementami statystyki ZO 20 5 15 5 15 3 N/KF 3

19 Ćwiczenia terenowe z turystyki aktywnej** ZO 30 30 30 3 N/KF 3

20 Geografia społeczno-ekonomiczna ZO 30 15 15 15 15 1 N 1

21 Animacja w turystyce i rekreacji ZO 15 15 15 2 KF

22 Ochrona własności intelektualnej ZO 10 10 10 1 N 1

Przedmioty do wyboru

23 Edukacja zdrowotna / Ekoturystyka ZO 30 15 15 15 15 3 N/KF 3

24
Komunikacja społeczna w turystyce i rekreacji/ Etykieta w 

turystyce i rekreacji                
ZO 20 10 10 10 10 1  KF

25 Praktyki zawodowe***** ZO 240 120 4 120 4

26 Moduł I, II, III, IV  do wyboru ****** 420 12 14 N 26

Razem 1460 225 335 60 60 120 65 180 31 75 200 29 25 245 30 60 190 30 87

* Student wybiera seminarium na podstawie zaproponowanej problematytki lub ukończonego modułu.

** Ćwiczenia terenowe z turystyki aktywnej - forma do wyboru przez studenta (turystyka piesza, rowerowa, kajakowa, żeglarska i rafting).

*** Student wybiera jeden wykład spośród przedmiotów zaproponowanych przez uczelnię.

****Język obcy do wyboru (niemiecki, angielski, rosyjski, francuski, hiszpański) wg organizacyjnych możliwości uczelni.

*****W trakcie studiów studenci zobowiązani są do odbycia praktyk zawodowych, jeden tydzień praktyk = 40 godzin (ogółem 240 godz.)

****** Moduły specjalnościowe do wyboru - w 2 semestrze student wybiera moduł, który jest realizowany w semestrach 3 i 4.

N - przedmiot powiązany z działalnością naukową

KF - przedmiot powiązany z Kulturą Fizyczną

Student zobowiązany jest do odbycia szkolenia BHP oraz szkolenia bibliotecznego na zasadach okreslonych w Uczelni

Ustalono na posiedzeniu Rady Wydziału Nauk o Kulturze Fizycznej w dniu: 10 lipca 2025 r. (Uchwała nr 12/07/2025 Rady WNKF) 
za zgodność z programem studiów: 

Łączna liczba punktów ECTS uzyskanych:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. Za zajęcia z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk społecznych - 9 pkt ECTS                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

2. W ramach  zajęć związanych z prowadzonymi badaniami naukowymi - 87 pkt ECTS 
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Kierunek: Turystyka i Rekreacja Tok studiów: II stopnia stacjonarne

Moduł: Turystyka zdrowotna nabór: 2025/ 2026

W ĆW W ĆW

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Moduł I - Turystyka zdrowotna

1 Kinezyterapia z biomechaniką
E3 50 20 30 20 30 4

2 Podstawy hipoterapii
ZO 30 30 30 2

3 Trening zdrowotny
E4 40 20 20 20 20 2

4 SPA w Polsce i na świecie
ZO 40 10 30 10 30 3

5 Podstawy gerontologii
ZO 30 10 20 10 20 2

6 Odnowa biologiczna  z masażem
E4 30 10 20 10 20 2

7 Turystyka osób niepełnosprawnych
E3 40 10 30 10 30 2

8 Przyrodnicze uwarunkowania uzdrowisk w Polsce
ZO

30 10 20 10 20 2

9 Psychologia pracy z klientem
ZO

10 5 5 5 5 1

10 Pracownia kierunkowa
E4

30 30 15 1 15 1

11 Warsztaty szkoleniowe*
ZO

90 90 90 4

Razem
420 95 185 0 140 55 130 13 40 195 13

* Gabinety odnowy biologicznej, SPA, uzdrowiska
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Kierunek: Turystyka i rekreacja Tok studiów: II stopnia stacjonarne

Moduł: Zarządzanie i obsługa w hotelarstwie oraz gastronomii nabór: 2025/ 2026

W ĆW W ĆW

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Moduł II - Zarządzanie i obsługa w 

hotelarstwie oraz gastronomii

1 Rynek usług hotelarskich i gastronomicznych E3 50 20 30 20 30 4

2 Podstawy dietetyki i żywienia E3 45 15 30 15 30 3

3 Przepisy prawne w hotelarstwie i gastronomii E4 30 30 30 2

4 Zarządzanie personelem w hotelarstwie i 

gastronomii

ZO 25 25 25 1

5 Obsługa klienta w hotelarstwie i gastronomii E4 50 20 30 20 30 5

6 Kuchnie regionalne ZO 25 25 25 1

7 Catering i usługi konferencyjne ZO 30 30 30 2

8 Psychologia pracy z klientem ZO 45 15 30 15 30 2

9 Warsztaty szkoleniowe ZO 90 90 45 2 45 2

10 Pracownia kierunkowa E4 30 30 15 1 15 1

Razem 420 150 180 0 90 85 120 12 65 150 14
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Kierunek: Turystyka i rekreacja Tok studiów: II stopnia stacjonarne

Moduł: Turystyka biznesowa nabór: 2025/ 2026

W ĆW W ĆW

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Moduł III - Turystyka biznesowa 

1 Organizacja i normy jakości w turystyce 

biznesowej 

E3 45 15 30 15 30 3

2 Mechanizmy finansowe przedsiębiorstw 

wystawienniczo-kongresowych

E3 40 10 30 10 30 2

3
Organizacja i obsługa eventów ZO 40 10 30 10 30 2

4
Organizacja i obsługa konferencji naukowej * ZO 30 15 15 30 2

5 Menedżer centrów biznesowych oraz   rekreacyjno-

sportowych

E4 50 20 30 20 30 3

6
Międzynarodowe stosunki gospodarcze

E4 40 10 30 10 30 3

7 Organizacja i obsługa spotkań oraz  przyjęć 

biznesowych

ZO 40 10 30 10 30 3

8 Psychologia pracy z klientem ZO 15 15 15 2

9
Warsztaty szkoleniowe ZO 90 90 90 4

10
Pracownia kierunkowa E4 30 30 15 1 15 1

Razem 420 75 240 0 105 35 150 12 40 195 14
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* W ramach przedmiotu 10 godzin zajęć będzie realizowanych na programie komputerowym do obsługi kongresów i konferencji

II rok

R
a
z
e

m

w
y

k
ła

d

ć
w

ic
z
e

n
ia

K
o

n
w

e
rs

a
t.

Z
a

ję
c

ia
 

te
re

n
./

 l
a

b
. 3 sem.

E
C

T
S

4 sem.

E
C

T
S


