Harmonogram studiow

Kierunek: Turystyka i Rekreacja Tok studiéw: Il stopnia
nabor 2025/ 2026 studia stacjonarne
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| |Przedmioty ogélne
Jezyk obcy do wyboru (angielski, niemiecki, rosyjski,
1 h?szypaﬁski)j franc)l’Ask\)**(** o v 20| 60 60 302 W2
2 _|Przedmiot ogéInouczelniany*** Z | 30 |30 30 2 N 2
Przedmioty podstawowe
| 3 |Historia kultury E2| 45 | 20| 25 20| 25| 6 N 6
4 _|Socjologia czasu wolnego E4| 40 | 15| 25 15| 25 | 3 || N/KF 3
| 5 |Regiony turystyczne E1f 60 [30] 30 30| 30 6
Przedmioty kierunkowe
6 _|Informatyka w turystyce i rekreaciji E1] 30 30 30 [ 5 N/KF 5
7 _|Polityka turystyczna E2| 30 | 15| 15 15|15 | 4
| 8 |Planowanie w turystyce i rekreacii E3|[ 30 | 10 | 20 10| 20 | 3 N/KF 3
| 9 |Marketing ustug turystycznych i rekreacyjnych E1fl 35 [10 | 25 10| 25 5 KF
10 |Bioréznorodnos$¢ E1f 30 |15 15 15|15 | 5 N 5]
11 |Produkt turystyczny E3| 20 20 20 | 2 N/KF 2
12 |Zarzadzanie przedsigbiorstwem turystycznym i rekreacyjnym |[E4 [ 30 | 15 [ 15 15( 15 | 2 || NIKKF 2
13 | Seminarium magisterskie* Z | 120 120 30 | 3 30 | 3 30| 5 30 |5 || N/KF 16
14 | Projekty inwestycyjne w turystyce i rekreacji ZO|l 25 (10| 15 10| 15| 2
15 | Turystyka seniora ZOo|| 20 5 [ 15 5115 | 3 N/KF 3
| 16 |Rekreacja ruchowa seniora ZOo|| 20 5 [ 15 5[15]3 N/KF 3
| 17 |Rekreacyijne formy wychowania fizycznego ZO|l 20 20 20 1 KF
18 |Metodologia badar naukowych z elementami statystyki ZOo|| 20 5 [ 15 5115 | 3 N/KF 3
19 [Cwiczenia terenowe z turystyki aktywnej** ZO|| 30 30 30| 3 N/KF 3
20 | Geografia spoteczno-ekonomiczna ZOoJ[ 30 [ 15| 15 1515 | 1 N 1
| 21 |Animacja w turystyce i rekreacii ZO|l 15 15 15| 2 KF
22 | Ochrona wiasnosci intelektualnej ZO| 10 10 10 | 1 N 1
Przedmioty do wyboru
23 |Edukacja zdrowotna / Ekoturystyka ZOJ[ 30 | 15| 15 15|15 | 3 N/KF 3
24 Komunikacja spo#e_czna w turystyce i rekreacji/ Etykieta w 2ol 20 | 10 10 10101 KE
| — |turystyce i rekreacii
25 | Praktyki zawodowe***** ZO|l 240 120 4 120 | 4
| 26 |Modut I, II, lll, IV_do wyboru *** 420 12 14 N 26
Razem 1460]225[335] 60 | 60 | 120]65]180| 31 | 75|200] 29[ 25 | 245[ 30| 60 190 | 30 87

* Student wybiera seminarium na podstawie zaproponowanej problematytki lub ukoriczonego modutu.

** Cwiczenia terenowe z turystyki aktywnej - forma do wyboru przez studenta (turystyka piesza, rowerowa, kajakowa, zeglarska i rafting).
*** Student wybiera jeden wyktad sposréd przedmiotéw zaproponowanych przez uczelnig.

****Jgzyk obcy do wyboru (niemiecki, angielski, rosyjski, francuski, hiszpanski) wg organizacyjnych mozliwosci uczelni.

#xk%*W trakcie studiéw studenci zobowiazani sa do odbycia praktyk zawodowych, jeden tydzen praktyk = 40 godzin (ogélem 240 godz.)

****** Moduty specjalnosciowe do wyboru - w 2 semestrze student wybiera modut, ktdry jest realizowany w semestrach 3 i 4.

N - przedmiot powigzany z dziatalno$cig naukowag

KF - przedmiot powigzany z Kulturg Fizyczng

taczna liczba punktédw ECTS uzyskanych:
1. Za zajecia z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych - 9 pkt ECTS
2. Wramach zaje¢ zwigzanych z prowadzonymi badaniami naukowymi - 87 pkt ECTS

Student zobowigzany jest do odbycia szkolenia BHP oraz szkolenia bibliotecznego na zasadach okreslonych w Uczelni

za zgodno$¢ z programem studiow:
Ustalono na posiedzeniu Rady Wydziatu Nauk o Kulturze Fizycznej w dniu: 10 lipca 2025 r. (Uchwata nr 12/07/2025 Rady WNKF)



Kierunek: Turystyka i Rekreacja
Modut: Turystyka zdrowotna

Tok studiow: Il stopnia stacjonarne
nabor: 2025/ 2026
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Modut | - Turystyka zdrowotna
E3 | 50 |20 30 20| 30 | 4
1 |[Kinezyterapia z biomechanikg
. 3 ZO| 30 30 30| 2
2 |Podstawy hipoterapii
E4 | 40 [20] 20 20 20| 2
3 |Trening zdrowotny
ZO| 40 | 10] 30 10| 30 | 3
4 [SPA w Polsce i na $wiecie
ZO| 30 |10] 20 10 (20 ] 2
5 |Podstawy gerontologii
E4 | 30 | 10 20 10 (20 ] 2
6 |Odnowa biologiczna z masazem
E3|f 40 [10] 30 10| 30 | 2
7 |Turystyka 0sob niepetnosprawnych
70 30 |10] 20 10| 20 | 2
8 |Przyrodnicze uwarunkowania uzdrowisk w Polsce
70 10 | 515 5 5 1
9 |Psychologia pracy z klientem
E4 30 30 15| 1 5] 1
10 |Pracownia kierunkowa
) zol|l 20 90 9| 4
11 [Warsztaty szkoleniowe*
Razem 420 | 951185] O | 140 | 55 | 130 | 13 | 40 | 195 13

* Gabinety odnowy biologicznej, SPA, uzdrowiska




Kierunek: Turystyka i rekreacja

Modut: Zarzgadzanie i obstuga w hotelarstwie oraz gastronomii

Tok studiow: Il stopnia stacjonarne
nabor: 2025/ 2026
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Modut Il - Zarzadzanie i obstuga w
hotelarstwie oraz gastronomii
1 Rynek ustug hotelarskich i gastronomicznych E3 (150 ] 20 | 30 20 1 30| 4
2 Podstawy dietetyki i zywienia E3 |45 1530 15130 | 3
3 Przepisy prawne w hotelarstwie i gastronomii E4 1130 [ 30 30 2
4 |Zarzadzanie personelem w hotelarstwie i Z0 [ 25| 25 25 1
gastronomii
5 Obstuga klienta w hotelarstwie i gastronomii E4 |1 50 | 20 | 30 20 130 | 5
6 [Kuchnie regionalne Z0 |25 | 25 25 1
7 Catering i ustugi konferencyjne Z0 |1 30 30 0| 2
8 Psychologia pracy z klientem ZO (14515 (30 15130 2
9 Warsztaty szkoleniowe ZO |1 90 90 45| 2 451 2
10" |pracownia kierunkowa E4 |30 30 1511 1511
Razem 42011501180] O | 90| 85 |120| 12 | 65 | 150 14




Kierunek: Turystyka i rekreacja Tok studiow: Il stopnia stacjonarne

Modut: Turystyka biznesowa nabor: 2025/ 2026
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Modut Ill - Turystyka biznesowa
1 Organizacja i normy jako$ci w turystyce E3|45| 15 [ 30 15130 3
biznesowej
2 |Mechanizmy finansowe przedsigbiorstw E3|f40 | 10 [ 30 10 (30| 2
wystawienniczo-kongresowych
3 Organizacja i obstuga eventow Z0 |1 40| 10 | 30 10130 2
4 Organizacja i obstuga konferencji naukowej * 0|l 30 15 15 HON
5 |Menedzer centréw biznesowych oraz rekreacyjnolf E4 || 50 | 20 | 30 20130 3
sportowych
6 Migdzynarodowe stosunki gospodarcze E4 140 10 |30 10130 3
7 |Organizacja i obstuga spotkan oraz przyjeé ZO|[40 | 10 | 30 10 (30| 3
biznesowych
8 Psychologia pracy z klientem ZO |1 15 15 151 2
9 Warsztaty szkoleniowe ZO || 90 %0 % | 4
10" pracownia kierunkowa E4 {1 30 30 151 1 15[ 1
Razem 420 75 [240] O | 105 || 35 |[150] 12 | 40 [195] 14

* W ramach przedmiotu 10 godzin zaj¢¢ bedzie realizowanych na programie komputerowym do obstugi kongresow i konferencji



