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STUDIA NIESTACJONARNE

Wydzial Nauk o Kulturze Fizycznej

HARMONOGRAM ZJAZDU nr:

28 — 29 il 2026r

Aktualizacja nr:

Podstawy ?lwienia i suplementaciji (sEecj. Fitness)
rA6g ta Rzeszuto-Betzowska
sala 10 &oboicﬁ Cicha 2a (gobota)
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Opracowat opiekun roku:‘ dr P. $wider
) Dzien PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
Godzina
Podstawy dydaktyki 7.30
8:30 - 10:00 dr Krzysztof Warchot Wyktad ogélnouczeniany zdalny
Cicha2a 106
Podstawy dydaktyki
10:15-11:45 dr Krzysztof Warchot Wyktad ogdlnouczeniany zdalny do 11.15
Cicha2a 106
Animacja czasu wolnego
Antropomotoryka od 11.15
12:00 - 13:30 dr K. Stopyra Ay ||¥ L SE
sala 1085’?;. %?cna 2a
aula ul. Cicha 2a
Koszykéwka z metodykq . .
b Lok Pilka gelkeAScFmeRdYka
13:45-15:15 Hala Zelwerowicza Zel. Hala- Budynek Dlngn%wJ?ﬁ%‘“E o Kulturze Fizycznej, ul.
elwerowicza
;gecgqlnoéﬁ Fiinefsf (sob(oj% Podstawy zywienia i
15:30 - 17:00 ori ; pra fxg%li jraie ar Y Irezmvsggzzcsjl 8 Specjailnlc(),éﬁ' Inslt(rukjor, Pitka éia}kowa zPr_netrc‘:dykq
Sengtasde i sor BT BNEE G Boke) | piagSi e KRSl
dr Gabriel zcgna hala sportowa
sala 106 ul. Cicha 2 a do 18.00 Zel. Hala- Budynek D12, Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej, ul.
.Sp,ec)ql(noéc’ F'tness ;
17:15 - 18:45 Teoria i a' tyka ln?(ss (éw) Podstawy Zywienia i
8'{Cll‘i'csl ! GGS% IC?SI ‘I‘% dr ﬁu Ig%‘v?gicc;c.i 8 QOdZ- 18.00 spec" GK - Gry i seminqriq yplomowe
salo 08 o Ghas & (Boks) z°b°Y§Xr‘évk%:¥'r'ﬁ§‘g'V°e dr h°d9'|@?ﬁ‘a”§ejz?!‘"rf$ﬂe '"él“ %%i'? Togul, Cicha 2a
dr K. Sochacka UCLA dr Rarolina Marks sala 106 ul. Cicha 24
19:00 - 20:30




