2 WF SUM.

Wydziat Nauk o Kulturze Fizycznej - UNIWERSYTET RZESZOWSKI

HARMONOGRAM ZJAZDU nr:| 2

18-19.10.2025

PRZEDMIOTY:

Metodyka WF - Zaawansowana metodyka wychowania fizycznego
Masaz- Masaz specjalistyczny z elementami odnowy biologicznej

PRZEDMIOTY CD:

STUDIA NIESTACJONARNE Aktualizacja nr: 1
Opracowat opiekun roku:‘ dr Dagmara Sqdecka
Godzing Dier PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
] Metodyka treni Komunikacja interper.
8:30 - 10:00 Komunikacja |n_terper. W. Aktywnosé Fizyc_:zna éw. Z%%woﬁ];gglc\?u W 45 min./Cw. 45min.
R dr R. Wilk drR. Czaja prof. E. Zadarko dr R. Wilk
Cicha 110 Cicha 106 Cicha 110 Cicha 106
Komunikacja interper.W. Aktywnos¢ Fizyczna ¢w. Mzzt%%zgagggic\?u Komunikacja interper. ¢w.
10:15 - 11:45 dr R. Wilk dr R. Czaja prof. E. Zadarkd dr R. Wilk
Cicha 110 Cicha 106 Cicha 110 Cicha 106
Sporty walki . ;'M; TR Ekologia W.
12:00 - 13:30 dr G. Szajna rCiC'haein” dr M. Ziaja
grB A Cicha 110
UCLA ar
Sporty walki TIMFTR -
drpG ézajna dr A. Rejman Ekologia cw..
13:45 - 15:15 'I’A Cicha 111 dr M. Ziaja
GeLA orB Cicha 110
Monitorowar_wie i kontrola Aktywnos¢ Fizyczna éw.
15:30 - 17:00 treningu drR. Czaja
dr M. Rzepko Cicha 110
UCLA
Monitorowanie i kontrola || Zdrowie Egﬁ?:sm*- W. Aktywnosé Fizyczna éw.
17:15 - 18:45 treningu iy dr R. Czaja
dr M. Rzepko 45 min. éw. Cicha 110
UCLA dr A. Kwiatkowska
Monitorowanie i kontrola Zdrowie psychospot. ¢w Seminarium mgr
19:00 - 20:30 treningu dr A. Kwiatkowska prg:bl\‘/vl-i’céngGrgg 1
dr MU gf:pko Cicha 110 Cicha, 108, 109

Zdrowie psychospot.
¢éw 45 min.

dr A. Kwiatkowska
Cicha 110

Seminarium mgr
prof. W. Czarny, gr. 2
prof. P. Kral, gr. 3
Cicha, 108, 109

RSP = OO SaTa BITIIaSTyCZITe UT: RaSPTOWTCZa T

ROSIR - kryta ptywalnia ROSIR ul. Pufaskiego



