Wydziat Nauk o Kulturze Fizycznej - UNIWERSYTET RZESZOWSKI

2 WF SUM. HARMONOGRAM ZJAZDU nr:| 1 04-05.10.2025
STUDIA NIESTACJONARNE Aktualizacja nr:
Opracowat opiekun roku: ‘ dr Dagmara Sqdecka
codn Dzier PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
odzina
Gimnastyka TIMFTR Gimnastyka TiIMFTR
8:30 - 10:00 dr G. Bielec dr A. Rejman dr G. Bielec dr A. Rejman
UCLA Cicha 111 UCLA = Cicha 111
grA grB grA grB
Gimnastyka 1 TIMFTR Gimnastyka H TIMFTR
10:15 - 11:45 dr G. Bielec dr A. Rejman dr G. Bielec dr A. Rejman
UCLA Cicha 111 UCLA Cicha 111
grB — arA grB 1 arA
Ekologia W. Ekologia W.
. . dr M. Ziaja dr M. Ziaja
12:00 - 13:30 I
Cicha 110 Cicha 110
Ifjkol\l/c:gég W Ekologia W.
AE  1E- rvl. Ziaja dr M. Ziaja
13:45 - 15:15 Cicha 110 Cicha 11J0
.1 . . M t =1
Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej Aktywrg:s; Fcl:zzyatj?zna Sk kont?g:ao:?g:l]?r?g;i IW
15:30 - 17:00 dr K. Stopyra Cicha 110 | dr A. Plonka
Cicha 110 17 Cicha 106
Aktywnos¢ Fizyczna W. || Pracownia kierunkowa Zdrowie psychospot. W. | Monitorowgnie i
17:15 - 18:45 dr R. Czaja prof. S. Drozd dr A. Kwiatkowska kontrola treningu W
) ) Cicha 110 Cicha 106 Cicha 110 dr A. Plonka
1z IS TZ — Cicha 106
Aktywno$¢ Fizyczna W. Pracownia kierunkowa Zdrowie psychospot. W. 45 min.
19:00 - 20:30 drlrt el prof. S. Drozd dr A. Kwiatkowska Monitorowanie i
Cicha 110 Cicha 106 Cicha 110 kontrola treningu W
12 1S TZ dr A. Plonka
Cicha 106
PRZEDMIOTY: PRZEDN 45 min. MIEJSCE ZA.IEC:
Zaawansowana teoria i metodyka sportéw indywidualnych - Gimnastyka P Tow. - Budynek INoKF ul. Towarnickiego 3
TZ- Modut Trener zdrowia AktyWnOSC Flzyczna W. Cicha- Budynek INoKF, Campus Cicha
IS- modui[ I/ns.truktor sportu dr R. Czaja Zelwer -Hala sportowa INoKF, ul. Zelwerowicza
?:(t)yr?;r;o;cezz\c:l:::nimacji form taneczno-ruchowych - TIMFTR CiCha 1 10

Kasp. - dolna sala gimnastyczna ul. Kasprowicza 1
ROSIR - kryta ptywalnia ROSIR ul. Putaskiego




