SYLABUS
dotyczy cyklu ksztatcenia 2025-2028
(skrajne daty)

Rok akademicki 2026/2027

1. Podstawowe informacje o przedmiocie

Nazwa przedmiotu

PZ wakacyjna- oddziat psychiatrii

Kod przedmiotu*

PZ PSYCH

nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Wydziat Nauk o Zdrowiu i Psychologii

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Katedra Ratownictwa Medycznego

Kierunek studiow

Ratownictwo Medyczne

Poziom studiow

Studia | stopnia

Profil

Praktyczny

Forma studiow

Stacjonarne

Rok i semestr/y studidw

Rok IV, semestr 4

Rodzaj przedmiotu

Praktyki zawodowe

Jezyk wyktadowy

Polski

Koordynator

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0sob
prowadzacych

Wg wskazania przez kierownika jednostki

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba
Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP Prakt. o

(nr) (jakie?) | pkt. ECTS

4 30 1




1.2. Sposob realizacji zajec

v zajecia w formie tradycyjnej

O zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez

oceny)

Zaliczenie z oceng (forma praktyczna)

2.Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu anatomii i fizjologii uktadu nerwowego, psychologii,
komunikacji interpersonalnej oraz zasad etyki zawodowej w pracy z pacjentem.

3. cele, efekty uczenia sie , tresci Programowe i stosowane metody Dydaktyczne

3.1 Cele przedmiotu

c Poznanie zasad funkcjonowania oddziatu psychiatrycznego, jego struktury
1
organizacyjnej oraz zadan interdyscyplinarnego zespotu terapeutycznego.

Nabycie umiejetnosci rozpoznawania objawow zaburzen psychicznych, reagowania w
C2 sytuacjach kryzysowych i stosowania zasad komunikacji terapeutycznej z pacjentem z
zaburzeniami psychicznymi.

c Ksztattowanie postawy empatycznej, etycznej i odpowiedzialnej w pracy z pacjentem
3 z zaburzeniami psychicznymi, jego rodzing i zespotem terapeutycznym.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt Tresc¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu Odniesienie
uczenia sie) do efektéw
kierunkowych




EK_oa ocenic i opisac stan somatyczny i psychiczny pacjenta

C.Uag

EK_o2 aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktéw
interpersonalnych, skutecznego i empatycznego
porozumiewania sie z pacjentem

K_ o1

E_Ko3 przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajacych na
reakcje wiasne i pacjenta

K_o02

EK_os4 wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogdlnej i
zawodowej oraz holistycznego i zindywidualizowanego
podejscia do pacjenta, uwzgledniajgcego poszanowanie jego
praw i potrzeb

EK_os organizowania pracy wtasnej i wspotpracy w zespole, w tym z
osobami wykonujacymi inne zawody medyczne, oraz w
srodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym

EK_o6 dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz
dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych

EK_o7 kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i
autonomii osdb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia
dla réznic swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w
relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem

K_o6

EK_o8 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu

3.3 Tresci programowe

A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Nie dotyczy

B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych,

zajec praktycznych




Tresci merytoryczne

Organizacja i funkcjonowanie oddziatu psychiatrycznego — struktura, personel, zasady przyjedi
WYpisOw.

Rola ratownika medycznego w psychiatrii — wspotpraca z personelem medycznym, reagowanie
w sytuacjach nagtych.

Obserwacja stanu psychicznego pacjenta — swiadomos¢, nastroj, emocje, zachowanie, kontakt.

Zaburzenia psychiczne — charakterystyka wybranych jednostek chorobowych: schizofrenia,
depresja, CHAD, zaburzenia lekowe, uzaleznienia.

Komunikacja terapeutyczna i postepowanie wobec pacjentdw z agresjg, autoagresja lub
tendencjami samobojczymi.

Postepowanie w sytuacjach zagrozenia zycia u pacjenta psychiatrycznego — zasady
bezpieczenstwa i wezwanie pomocy.

Podstawy farmakoterapii psychiatrycznej — grupy lekdw, dziatanie, objawy niepozadane.

Etyka zawodowa, prawa pacjenta, tajemnica zawodowa w psychiatrii.

Dokumentacja medyczna w oddziale psychiatrycznym — zasady prowadzenia obserwacji i
wpisow.

Promocja zdrowia psychicznego — zapobieganie stygmatyzacji, wsparcie pacjentow i ich rodzin.

3.4 Metody dydaktyczne

Uczestnictwo w pracy zespotu terapeutycznego (obserwacja, asysta, udziat w
spotkaniach).

Bezposrednia obserwacja pacjentow oraz analiza przypadkdw klinicznych.

Np.:

Wyktad: wyktad problemowy, wyktad z prezentacjq multimedialng, metody ksztatcenia na
odlegtos¢



Cwiczenia: analiza tekstéw z dyskusjq, metoda projektéw (projekt badawczy, wdrozeniowy,
praktyczny), praca w grupach (rozwiqgzywanie zadar, dyskusja),gry dydaktyczne, metody
ksztatcenia na odlegtos¢

Laboratorium: wykonywanie doswiadczen, projektowanie doswiadczen

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie

Forma zajec
(np.: kolokwium, egzamin ustny, zale

Symbol efektu | agzamin pisemny, projekt, dydaktycznych
sprawozdanie, obserwacja w trakcie (w, ¢w, ...)
zajec)

EK_o1-EK_o08 Warunkiem zaliczenia praktyk jest praktyka zawodowa

poprawne wykonanie zadan
praktycznych i wykazanie sie
wystarczajgcym poziomem wiedzy z
zakresu psychiatrii.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Formy zaliczenia

e Student jest zobowigzany do 100% obecnosci podczas praktyki zawodowe;j.

e Zaliczenie ma forme praktyczng i polega na potwierdzeniu realizacji wszystkich
tresci programowych oraz osiggnieciu efektdw uczenia sie okreslonych dla
przedmiotu.

e Student prowadzi dzienniczek praktyk, w ktorym dokumentuje wykonane
zadania i obserwacje kliniczne.

e Warunkiem zaliczenia jest:

aktywny udziat w zajeciach i wspotpraca z zespotem terapeutycznym,

przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, etyki i praw pacjenta,

pozytywna ocena opiekuna praktyk,

potwierdzenie osiggniecia co najmniej 60% efektow uczenia sie.

O

o O O




e Ocena koncowa wystawiana jest przez nauczyciela akademickiego na podstawie
opinii opiekuna praktyk i weryfikacji dzienniczka praktyk.

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA
ZALOZONYCH EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

. Srednia liczba godzin na zrealizowanie

Forma aktywnosci L.
aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace 30

z harmonogramu studiow

Inne z udziatem nauczyciela akademickiego

(udziat w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca witasna 5

studenta

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu,

napisanie referatu itp.)

SUMA GODZIN 35

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS |1

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy 30
zasady i formy odbywania Praktyki zawodowe sg realizowane
praktyk pod kierunkiem osoby posiadajgcej:

1)kwalifikacje do wykonywania
zawodu ratownika medycznego lub
2)prawo wykonywania zawodu
lekarza i tytut specjalisty w zakresie
wiasciwym dla prowadzonych zajec,
lub




3)prawo wykonywania zawodu
pielegniarki lub potoznej i tytut
specjalisty w zakresie wtasciwym dla
prowadzonych zajec-

zatrudnionym w podmiocie
wykonujacym dziatalnos¢ lecznicza, w
ktérym odbywa sie praktyka, na
podstawie umowy o prace lub umowy
cywilnoprawnej.

Praktyki zawodowe odbywaja sie
oddziale psychiatrii. Oddziat spetnia
wymogi NFZ dla oddziatow o takim
charakterze. Kwalifikacje opiekunow
praktyk okreslone sg w regulaminie
ksztatcenia praktycznego

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Jaracz )., Patrzata A. (red.), Psychiatria w praktyce ratownika
medycznego, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014.

Literatura uzupetniajaca: .

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



