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SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2025/2026

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Wychowanie fizyczne

Kod przedmiotu* WF

B?cf\\:vv:glggggjslzilialrunek Wszystkie kierunki

Nazwa jednostki Collegium Medicum / Wydziat Nauk o Kulturze Fizycznej/ Centrum
realizujacej przedmiot Wychowania Fizycznego i Sportu Akademickeigo
Kierunek studiow Wszystkie kierunki

Poziom studiow studia pierwszego stopnia lub jednolite magisterskie
Profil Ogolnoakademicki, praktyczny

Forma studiow stacjonarna

Rok i semestr/y studiow | I rok, | sem.1,2

Rodzaj przedmiotu 0gdlny

Jezyk wyktadowy polski

Koordynator dr Mitosz Szczudto

Imie i nazwisko osoby

prowadzacej/ 0sob WSszyscy pracownicy

prowadzacych

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
) Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. (jakie?) ECTS
1 30 0
2 30 0

1.2. Sposab realizacji zajec
M zajecia w formie tradycyjne;
[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)
CWICZENIA: ZALICZENIE Z OCENA

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Brak przeciwwskazan zdrowotnych do aktywnego uczestnictwa w programowych zajeciach
wychowania fizycznego.




W przypadku studentéw ze zwolnieniem lekarskim: Diagnoza lekarska odnosnie mozliwosci
uczestnictwa w wybranych formach aktywnosci fizycznej

. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

C1 Popularyzowanie udziatu w kulturze fizycznej u mtodziezy uniwersyteckie;.
C2 Harmonijny rozwdj psychomotoryczny mtodziezy.
Ksztattowanie postaw prozdrowotnych i nawykdw systematycznej aktywnosci
C3 fizycznej. Promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia oraz nawyku uprawiania
aktywnosci fizycznej przez cate zycie.
Ksztattowanie postaw wychowawczych i spotecznych zwigzanych z dziatalnoscig w
c grupie.
& Rehabilitacja: Ksztattowanie postaw wyrdwnawczych i prozdrowotnych zwigzanych z
wybrang jednostkq chorobowq
Rozwijanie szczegdlnych umiejetnosci w zakresie wybranych form aktywnosci.
c Umiejetnosc oceny poziomu sprawnosci fizyczne;.
5

Rehabilitacja: Rozwijanie szczegdlnych umiejetnosci walki z bélem w w zakresie
wybranych jednostek chorobowych.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK ( EFEKT TRESC EFEKTU UCZENIA SIE ZDEFINIOWANEGO DLA PRZEDMIOTU (MODULU)
UCZENIA SIE) STUDENT:
EK_o1 Krytycznie podchodzi do poziomu wtasnej wydolnosci i sprawnosci fizycznej.

Wykonuje podstawowe testy i sprawdziany. Posiada umiejetnos¢ doboru
¢wiczen ksztattujacych odruch prawidtowej postawy ciafa.

EK_ o2

Wykonuje podstawowe elementy techniczne zespotowych gier sportowych
(siatkdwki, koszykowki, pitki noznej i pitki recznej) i wykorzystac w praktyce
¢wiczenia fizyczne, majace wptyw na motoryke organizmu.

Rehabilitacja: Wykonuje podstawowe elementy techniczne ¢wiczeri
korygujacych oraz wzmacniajgcych i wykorzystac¢ w praktyce ¢wiczenia
fizyczne, majgce wptyw na motoryke organizmu.

EK_o3

Podejmuje dziatania prozdrowotne i edukacyjne, wykorzystujgc w praktyce
wiedze oraz umiejetnosci w zakresie roznych form aktywnosci ruchowe;j.
Promuje aktywnosc fizyczna jako element zdrowego stylu zycia wptywajacy
na catozyciowa sprawnosc funkcjonalng cztowieka.

EK_o4

Planuje, organizuje oraz wspotpracuje w zespole stosujac zasady ,fair play”.
Bierze na siebie odpowiedzialnosc¢ za innych wspotéwiczacych.
Rehabilitacja: Planuje, organizuje, wspdtpracuje z innymi studentami podczas
cwiczen, a takze bierze na siebie odpowiedzialnosc za innych wspdtcwiczqcych.

EK_os

Ksztattuje samodyscypline i samoocene oraz poczucie odpowiedzialnosci za
zdrowie i bezpieczenstwo wiasne
i drugiego cztowieka.




3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu
nie dotyczy

B. Problematyka cwiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

Studenci przypisywani sq do grup na zajecia z wychowania fizycznego, ale mogq zapisac sie na zajecia
do wyboru i tam czesciowo realizujq tresci zaje¢ ogdlnych i catosc tresci merytorycznych z danych
zajec.

Tresci merytoryczne Realizowany
efekt
ksztatcenia

Omowienie zasad bezpiecznego korzystania z obiektow, przyrzadow EK_o3

i srodowisk zwigzanych z uprawianiem roznych dyscyplin sportu. Zapoznanie EK_o4

zregulaminem SWFiR oraz sylabusem przedmiotu. Organizacja, higiena EK_os

i porzadek pracy.

Gry i zabawy ruchowe, rézne formy wyscigdw z wykorzystaniem sprzetu EK_o1

sportowego. Cw. ogélnorozwojowe. EK_o4

EK_osg

Cwiczenia ksztattujgce prawidtowa postawe ciata z wykorzystaniem EK_o1

przyrzaddw i przybordow. EK_o2

Edukacja Zdrowotna: Koncepcje i cele promocji zdrowia oraz zachowania EK_og4

zagrazajgce sprawnosci funkcjonalnej cztowieka. EK_osg

Gry i zabawy rekreacyjne ( np.: boccia, krykiet, unihokej tenis stotowy, EK_o1

badminton). Gry w terenie jako element sportéow podejmowanych przez cate EK_o2

zycie. EK_o3
EK_o4
EK_osg

P. Siatkowa : Doskonalenie odbi¢ i zagrywki sposobem gérnym i dolnym. Cw. EK_o1

ksztattujgce koordynacje wzrokowo — ruchowa. EK_o2

Doskonalenie poznanych elementow. Gry i zabawy z wykorzystaniem EK_o3

elementow siatkarskich. Przepisy gry. EK_og4

Zadania kontrolno — oceniajace — stosowanie znanych elementdw techniki EK_os

podczas gry szkolnej i wtasciwej. Gra wtasciwa.

Pitka Reczna: Doskonalenie techniki podan potgornych, gornych, dolnych i EK_o1

koztem w réznych ustawieniach oraz koztowania pitki.. Gry i zabawy stosowane EK_o2

podczas pitki recznej. Gra wiasciwa. EK_o3
EK_o4
EK_osg

Koszykdwka: Koztowania ze zmiana reki i kierunku. Doskonalenie podan EK_o1

chwytow oraz rzutow. Gry i zabawy wykorzystywane w koszykdwce. EK_o2

Doskonalenie wspotdziatania zespotowego w ataku. Przepisy i sedziowanie. EK_o3

Gra wilasciwa. EK_o4

EK_osg




Pitka Nozna: Doskonalenie techniki : podanie, przyjecie, strzaty do bramki z EK_oa
miejsca, w biegu, po podaniu. Gry i zabawy wykorzystywane w pitce noznej. EK_o2
Zadanie kontrolno — oceniajace. Gra wiasciwa. EK_o3
EK_o4
EK_osg
Atletyka Terenowa: Biegiterenowe ze zmiennym tempem. Orientacja w EK_o1
terenie, ¢w. ogdlnorozwojowe. Gry i zabawy z pokonywaniem przeszkod EK_o2
naturalnych. EK_o4
EK_osg
Gry terenowe i zadania integracyjno- porzagdkowe. EK_o1
Trening funkcjonalny i crossfit w edukacji. Wprowadzenie ¢wiczen EK_o2
ogolnorozwojowych o charakterze funkcjonalnym (praca z wtasnym ciezarem EK_o4
ciata, obwody stacyjne). EK_os
Edukacja Zdrowotna: Choroby cywilizacyjne i ich wptyw na aktywnos¢
psychofizyczna cztowieka, koncepcje i cele promocji zdrowia oraz zachowania
zagrazajgce zdrowiu.
Sporty sezonowe zimowe: Zasady bezpieczenstwa na lodowisku, na stoku EK_o1
narciarskim. Podstawy tyzwiarstwa. EK_o2
Sporty sezonowe letnie: Zasady bezpieczenstwa w kajakarstwie, nauka EK_o3
wsiadania i wysiadania oraz manewrowania kajakiem. EK_og4
EK_osg
Aerobik ifiness: Zajecia z wykorzystaniem mat do ¢wiczen przy muzyce. EK_o1
EK_o2
EK_o3
EK_o4
EK_og
Sitownia: Obwdd stacyjny. Cwiczenia ksztattujgce prawidtowg postawe ciata EK_o1
z wykorzystaniem przyrzaddw i przyboréow EK_o2
EK_o3
EK_o4
EK_osg
Testy czynnosciowe sprawnosci motorycznej. Przeprowadzenie EK_o1
wielostopniowego testu wahadtowego (beep testu). Uzycie aplikacji do EK_o2
pomiaru tetna, krokdw i wydolnosci (np. Endomondo, Strava, Polar Flow). EK_o3
Monitorowanie postepdw za pomoca opasek sportowych i smartwatchy. EK_o4
Wprowadzenie do nowoczesnych form motywacji i treningu. EK_os
Tresci merytoryczne - Rehabilitacja
Omodwienie zasad bezpiecznego korzystania z obiektow, przyrzqddw i srodowisk EK_o3
zwigzanych z uprawianiem réznych dyscyplin sportu. Zapoznanie z requlaminem EK_o4
SWFiR oraz sylabusem przedmiotu. Organizacja, higiena i porzgdek pracy. EK_os
Indywidualne testy funkcjonalne przeprowadzane przed rozpoczeciem planu EK_o1
rehabilitacyjnego majq na celu ocene zakresu ruchomosci (ROM — range of EK_o4
motion), sity oraz wytrzymatosci miesniowej, a takze koordynacji nerwowo- EK_os
miesniowej, stabilnosci posturalnej i zdolnosci do utrzymania réwnowagi.
Cwiczenia ksztattujgce prawidtowq postawe ciata z wykorzystaniem przyrzqdéw EK_o2
i przybordw. EK_o03

EK_o4




Edukacja Zdrowotna: Koncepcje i cele promocji zdrowia oraz zachowania EK_os
zagrazajgce sprawnosci funkcjonalnej cztowieka.
Zastosowanie technik mobilizacji stawdw koriczyn gdrnych i dolnych oraz EK_o2
kregostupa. EK_o3
EK_o4
EK_osg
Cwiczenia wzmacniajgce migsnie gtebokie i posturalne. EK_o2
EK_o03
EK 04
Cwiczenia rozciggajgce miesnie majgce na celu zwigkszenie ich elastycznosci oraz EK_o1
przeciwdziatanie przykurczom miesni. EK_o2
EK_o3
EK 04
EK_os
Cwiczenia funkcjonalne z wykorzystaniem gum oporowych. EK_o1
EK o2
EK_o03
EK_o4
Trening i reedukacja wzorcow chodu po przebytych urazach koriczyn dolnych. EK_o1
EK o2
Cwiczenia cardio poprawiajgce wydolnos¢ sitowg miesni oraz funkgji uktadu EK_o1
oddechowego. EK_o03
EK_o4
Nauka autoterapii oraz postepowanie po urazach ostrych nie wymagajgcych EK_o2
wizyt u lekarza. EK_o3
EK_os
Cwiczenia oddechowe oraz nauka prawidtowego wzorca oddechowego, EK_o2
szczegdlnie podczas wysitku. EK_o3
EK_os
Nauka prawidtowej techniki automasazu przy uzyciv watka, piteczki do masazu, EK_o1
oraz masazerem do ciata. EK o2
EK_o03
Cwiczenia aktywacyjne i rozgrzewkowe ukierunkowane na bezpieczny powrét do EK_o2
aktywnosci fizycznej po przebytych urazach narzqdu ruchu. EK_o3
EK_o4
Cwiczenia zwiekszajgce metabolizm u 0sdb z otytoscig oraz podstawy dietetyki i EK_o1
aktywnosci fizycznej w leczeniu otytosci EK_o2
EK_o3
EK_og
Cwiczenia edukacyjne - nauka prawidtowej postawy ciata oraz nauka EK_o1
ergonomicznego wzorcow codziennego funkcjonowania. EK_o2
EK_o03
EK_o4
Indywidualne testy funkcjonalne oceniajqce postepy rehabilitacji oraz EK_o1
subiektywna ocena natezenia bdlu za pomocg skali VAS. EK_o3
EK_o4

EK_og




Tresci merytoryczne - Samoobrona

Omodwienie zasad bezpiecznego korzystania z obiektdw, przyrzqddw i srodowisk EK_o3
zwiqzanych z uprawianiem réznorodnych sportéw walki. EK_o4
EK_os
Zachowania sie w sytuacji zagrozenia zdrowia i Zycia, rozpoznanie zagrozenia, EK_o1
obrona czynna, bierna, konieczna. Cwiczenia ogélnorozwojowe, dedykowane do EK_o4
sportow walki. EK_osg
Postawa ciata i poruszanie sie w kontakcie z przeciwnikiem. EK o2
Podstawowe ciosy, obrona przed ciosami. EK_o3
EK 04
EK_os
Techniki chwytane: dzwignie, duszenia, obalanie, chwyty transportowe. EK_o1
Walka w parterze. EK o2
EK_o03
EK_o4
EK_os
Tresci merytoryczne - Sitownia
Omodwienie zasad bezpiecznego korzystania z obiektow, przyrzqddw i srodowisk EK_o3
zwigzanych z ¢wiczeniem w sitowni. Sitownia ogdlna- wszystkie cwiczenia po 4 EK_o4
serie 20 powtdrzen. EK_os
Omodwienie zasad bezpiecznego korzystania z obiektdw, przyrzqddw i srodowisk EK_o1
zwigzanych z uprawianiem réznych dyscyplin sportu. Zapoznanie z requlaminem EK_o4
SWFiIR. Organizacja, higiena i porzqdek pracy. EK_os
Obwdd stacyjny- Zaznajomienie z przyrzgdami oraz mozliwosciami ich EK_o2
wykorzystania. Sitownia dynamiczna. Sitownia strumieniowa. EK_o3
EK o4
EK_os
Cwiczenia ksztattujqce prawidtowq postawe ciata z wykorzystaniem przyrzqdéw EK_o1
i przybordw. EK_o2
Sitownia maksymalna ( miesnie brzucha, biceps i miesnie klatki piersiowej) 10 EK_o3
¢wiczen po 6 serii 6-8 powtdrzen. EK_o4
EK_os
Tresci merytoryczne - Fitness
Omodwienie zasad bezpiecznego korzystania z obiektdw, przyrzqddw i srodowisk EK_o3
zwiqzanych z ¢wiczeniami przy muzyce. Wprowadzenie do fitnessu — EK_o4
najwazniejsze zasady, korzysci zdrowotne, rodzaje treningow. EK_os
Podstawowe kroki — znaczenie choreografii oraz muzyki.
Definicja i sens rozgrzewki — najlepsze sposoby na przygotowanie ciata do
treningu. Kluczowa rola rozgrzewki.
Trening sitowy dla kazdego — proste choreografie z wykorzystaniem sprzetu. EK_o1

EK_o2




Mobility oraz stretching jako forma zwiekszania zakresu ruchu i metoda unikania EK_o3
kontuzji. EK_o4
Cwiczenia na poszczegélne partie miesniowe — ksztattowanie $wiadomosci ruchu EK_os
wtasnego ciata.
Step choreografia — podstawowe kroki i ich kombinacje. Zabawa rytmem i
koordynacjq, potgczenie cwiczen sitowych z krokami tanecznymi.
Tabata — szybki, intensywny trening. Przyktadowe c¢wiczenia, zasady treningu, EK_o1
dostosowanie tabaty do réznych poziomdw zaawansowania ¢wiczgcych. EK_o2
Trening z gumami oporowymi — jak wykorzystac tasmy w ¢wiczeniach. EK_o3
Efektywnosc¢ gum oporowych w poprawie wydolnosci. EK_o4
EK_os
Choreografia z wykorzystaniem sztangi, jako ciekawa forma zajec EK_o1
wzmacniajgcych cate ciato. Wykorzystanie sztangi dla poprawy jakosci techniki, EK_o2
sity i wytrzymatosci miesniowej. EK_o3
Trening rownowagi i stabilizacji z bosu — jak wykorzystac pdtpitke bosu do EK_o4
poprawy koordynacji, wzmacniania miesni gtebokich i poprawy postawy. EK_os
Dance Cardio — dynamiczny trening taneczny poprawiajqcy kondycje. Bloki
¢wiczebne przeplatane tanecznymi ruchami
Trening w parach jako motywujgca metoda zajec. Tworzenie zdrowych nawykdw
treningowych poprzez prace z partnerem treningowym.
Tresci merytoryczne - Ptywanie
Przedstawienie zasad BHP obowigzujgcych na ptywalni oraz kryteriéw EK_o3
zaliczenia. Zabawy oswajajgce w wodzie. Cwiczenia oswajajgce w wodzie, EK_o4
nauka lezenia na piersiach. Doskonalenie lezenia na piersiach, nauka poslizgow i EK_os
pracy nég w stylu dowolnym i na plecach.
Doskonalenie pracy nég w stylu dowolnym i grzbietowym. EK_o1
Doskonalenie pracy nég w stylu dowolnym. Koordynacja ndg i rgk w stylu EK_o2
grzbietowym. Doskonalenie pracy ndg w stylu grzbietowym i dowolnym. EK_o3
Koordynacja ndg i rgk w stylu dowolnym. EK_o4
Oddychanie w srodowisku wodnym.Gry i zabawy w wodzie. Nauka ruchu rgk do EK_os
stylu dowolnego. Doskonalenie poznanych elementdw.
Step choreografia — podstawowe kroki i ich kombinacje. Zabawa rytmem i EK_o1
koordynacjq, potgczenie ¢wiczen sitowych z krokami tanecznymi. Zadania EK_o2
kontrolno-oceniajgce. EK_o3
EK_o4
EK_os
Mecz w pitke wodnag. EK_o1
EK o2
EK_o3
EK_o4

EK_og




Tresci merytoryczne - Wspinaczka

Omodwienie zasad bezpiecznego korzystania z obiektdw, przyrzqddw i srodowisk EK_o3
zwigzanych ze wspinaczkq EK_o4
EK_osg
Zasady bezpieczeristwa podczas wspinaczki, komunikacja na scianie. EK o1
Obstuga sprzetu wspinaczkowego, podstawowe wezty. EK o2
Rdzne formy ksztattowania rownowagi we wspinaczce, techniki statyczne. EK 03
Techniki dynamiczne we wspinaczce. EK_o4
Rdézne formy ksztattowania sity we wspinaczce. EK_os
Podstawy wspinaczki sportowej, taktyka pokonywania drogi.
Tresci merytoryczne badminton
Omodwienie zasad bezpiecznego korzystania z obiektow, przyrzgddw i srodowisk EK_o3
zwigzanych z uprawianiem réznych dyscyplin sportu. Zapoznanie z requlaminem EK_o4
SWFiR. Organizacja, higiena i porzqdek pracy. EK_os
Charakterystyka dyscypliny — definicja, cele, zasady gry, bezpieczeristwo na
zajeciach. Podstawowe pozycje gry. Gry i zabawy oswajajqce z rakietkq i lotkq.
Doskonalenie poruszania sie po boisku z rakietkq i bez. Prawidtowe trzymanie
rakietki (chwyt forhendowy i bekhendowy), odbicia lotki z forhendu i bekhendu w
miejscu i w ruchu. . Zasady gry i punktacja w badmintonie, rodzaje gry: atakujgca
iobronna.
Technika zagrywki (serw), dtugi, krétki, forhendowi, bekhendowy, po prostej, po EK_o1
przekgtnej. Doskonalenie serwu w grach pojedynczych i podwdjnych. EK_o2
Doskonalenie uderzeri (clear, skrét, lob, smecz, uderzenie ptaskie) po prosteji po EK_o3
przekqtnej boiska. EK_o4
EK_os
Zasady gry i punktacja w badmintonie, rodzaje gry: atakujgca i obronna. Gra EK_o1
wtasciwa, przepisy gry i sedziowanie. EK_o2
EK_o03
EK o4
EK_os
Tresci merytoryczne - Nordic walking
Omodwienie zasad bezpiecznego korzystania z obiektow, przyrzqddw i srodowisk EK_o3
zwiqzanych z uprawianiem réznych dyscyplin sportu. Zapoznanie z requlaminem EK_o4
SWFiR. Organizacja, higiena i porzgdek pracy. Podstawy wiedzy na temat Nordic EK_os
Walking.
Budowa kijkéw i prawidtowe dopasowanie ich do wzrostu i techniki marszu. EK_o1
Cwiczenia przygotowujgce do wykonania techniki podstawowej NW. EK o2
Doskonalenie podstawowej techniki Nordic Walking w terenie nizinnym i EK_o3
wyzynnym. EK_o4
EK_og
Elementy techniki klasycznej Nordic Walking. Cwiczenia z kijkami poprawiajgce EK_o1
koordynacje ruchowgq. Cwiczenia z kijkami poprawiajgce site funkcjonalng. EK_o2
Cwiczenia ogdlnorozwojowe na sali gimnastycznej i sitowni. Zajecia wyjazdowe EK_o3
w terenie zréznicowanym. Gry i zabawy ruchowe z wykorzystaniem kijow NW. EK_o4

EK_osg




Tresci merytoryczne - Tenis i tenis stofowy

Omodwienie zasad bezpiecznego korzystania z obiektdw, przyrzqddw i srodowisk EK_o3
zwiqzanych z uprawianiem tenisa i tenisa stotowego. Zapoznanie z requlaminem EK_o4
SWFiR. Organizacja, higiena i porzqdek pracy.Omdwienie réznych chwytow EK_os

rakiety: kontynentalnego, wschodniego, zachodniego i potzachodniego.
Zastosowanie poszczegdlnych chwytdéw w réznych uderzeniach oraz ich wptyw
na rotacje i kontrole nad pitkq.

Nauka i doskonalenie techniki forhendowego i bekhendowego uderzenia. EK_o1
Omodwienie pracy ndg, prawidtowego ustawienia ciata oraz sposobow EK_o2
generowania sity i rotacji w uderzeniach. Gry i zabawy stosowane podczas nauki EK_o3
tenisa. EK 04

EK_os
Technika odbioru serwisu, wtasciwe ustawienie ciata oraz wybdr optymalnego EK_o1
returnu w zaleznosci od rodzaju podania przeciwnika. Omdwienie agresywnego EK_o2
returnu i returnu defensywnego. EK_o3

EK o4

EK_os

3.4 Metody dydaktyczne

Cwiczenia:, metoda bezposredniej celowosci ruchu, metoda nasladowcza, praca w grupach
(rozwiqgzywanie zadan, dyskusja),gry dydaktyczne, gry sportowe.

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Symbol .Metody oceny efektow ucze.znia. sie _ Forma zajec

ofekty (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, projekt, dydaktycznych
sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)

EK_o01 | - TESTY CZYNNOSCIOWE KONTROLUJACE POSTEPY W ZAJECIACH, cw.

- OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC
- SWIADOMY | AKTYWNY UDZIAE W ZAJECIACH,
EK_o02 -OCENA WYKONANIA CZYNNOSCIRUCHOWYCH, CW.
- SWIADOMY | AKTYWNY UDZIAL W ZAJECIACH,
- OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC

Ex_o3 - SWIADOMY | AKTYWNY UDZIAL W ZAJECIACH, cw.
- OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC,

EK_04 | - OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC, Cw.

EK_og - OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC, cw.

- SWIADOMY | AKTYWNY UDZIAE W ZAJECIACH,

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Na ocene koncowa sktadaja sie oceny czastkowe uzyskane w nastepujacych obszarach:




— Podstawa zaliczenia jest aktywny udziat w zajeciach. Kazda nieobecnos¢ musi by¢
usprawiedliwiona, a powstate zalegtosci dydaktyczne nalezy uzupetni¢ poprzez odpowiedz
ustna lub wykonanie odpowiednich ¢wiczen ruchowych zwigzanych z opuszczonym tematem.
W przypadku braku nieusprawiedliwionych nieobecnosci, oceniane jest uczestnictwo w
zajeciach zgodnie z ponizsza skala:

e ocena bardzo dobry- student aktywnie uczestniczy w kazdych zajeciach, a ewentualne
zalegtosci dydaktyczne zostajg w petni uzupetnione. Student nie uzupetnia zalegtosci z wiecej
niz jednych zaje¢, a w pozostatych uczestniczy.

* ocena plus dobry- student aktywnie uczestniczy w niemal kazdych zajeciach, a ewentualne
zalegtosci dydaktyczne zostajg w petni uzupetnione. Student nie uzupetnia zalegtosci z wiecej
niz dwoch zaje¢, a w pozostatych uczestniczy.

e ocena dobry- student aktywnie uczestniczy w niemal kazdych zajeciach, a ewentualne
zalegtosci dydaktyczne zostajg uzupetnione. Student nie uzupetnia zalegtosci z wiecej niz
dwaoch zaje¢, a w pozostatych uczestniczy.

e ocena plus dostateczny - student aktywnie uczestniczy w niemal kazdych zajeciach. Dwie
nieobecnosci zalicza na ocene dobrg lub dostateczng. Student nie uzupetnia zalegtosci z
wiecej niz trzech zaje¢, a w pozostatych uczestniczy.

* ocena dostateczny- student aktywnie uczestniczy w zajeciach. Dwie nieobecnosci zalicza na
ocene dostateczng. Pojawiajace sie zalegtosci dydaktyczne zostajg przez studenta
uzupetnione. Student nie uzupetnia zalegtosci z wiecej niz trzech zaje¢, a w pozostatych
uczestniczy.

* ocena niedostateczna- student nie uczestniczy w czesci zajec. Pojawiajace sie zalegtosci
dydaktyczne nie sg przez niego uzupetniane.

— poprawne wykonywanie wybranych ¢wiczen fizycznych wg wzorca zaprezentowanego na
zajeciach, poprzez obserwacje wybranych elementow technicznych i ocenieniu ich wedtug
przedstawionych kryteriow.

* ocena bardzo dobry- student w petni poprawnie wykonuje wszystkie poznane elementy
techniczne ¢wiczenia, zgodnie ze wzorcem. Ruchy sg precyzyjne, ptynne i technicznie
bezbtedne.

e ocena plus dobry- student poprawnie wykonuje wszystkie poznane elementy ¢wiczenia, z
niewielkimi uchybieniami, ktére nie wptywaja znaczaco na technike.

* ocena dobry- student wykonuje wszystkie poznane elementy, ale ich jakos¢ (np. precyzja,
ptynnos¢ ruchu) jest jedynie dobra — widoczne sg niedoskonatosci w technice.

* ocena plus dostateczny - student ogdlnie poprawnie wykonuje elementy, ale pojawiajg sie
istotne btedy techniczne, choc¢ nie uniemozliwiajg one wykonania ¢wiczenia.

* ocena dostateczny- student wykazuje ograniczong poprawnos¢ w wykonaniu ¢wiczenia —
liczne btedy techniczne, brak wyraznego opanowania wzorca ruchu.

* ocena niedostateczna- student nie potrafi wykonac ¢wiczenia zgodnie z przedstawionym
wzorcem. Brakuje podstawowych elementéw technicznych, wykonanie jest niepoprawne.

— odpowiedni poziom sprawnosci fizycznej i wydolnosc organizmu. Ocenie podlega wynik
uzyskany w Wielostopniowym tescie wahadtowym (beep tescie) wedtug przyjetej skali:

e ocena bardzo dobry- studentki: powyzej 1000 metrow, studenci: powyzej 1840 metrdw,

e ocena plus dobry- studentki 720 metréw do 98o metrédw , studenci: 1420 metréow do 1800,
e ocena dobry- wyniki nizsze ale znaczna poprawa w uzyskanego wyniku w probie konczacej
zajecia z wychowania fizycznego.




e ocena plus dostateczny i dostateczny - Wynik jest konsultowany ze studentem i winien by¢
przez studenta zaakceptowany natomiast oceny sie nie wpisuje. (nie dotyczy rehabilitacji)

— stopien zaangazowania w wybranej formie aktywnosci fizyczne;j.

e ocena bardzo dobra - student wykazuje petne zaangazowanie w zajecia: aktywnie
uczestniczy, jest zmotywowany, systematyczny i chetny do podejmowania wyzwan oraz
wspierania innych uczestnikow.

e ocena dobra plus - student jest aktywny i zaangazowany w wiekszosc zajec¢, podejmuje
zadania z widoczng motywacjg i odpowiedzialnoscia.

e ocena dobra - student uczestniczy w zajeciach z umiarkowanym zaangazowaniem, wykonuje
zadania, jednak nie zawsze z petng motywacja lub aktywnoscia.

* ocena dostateczna plus o student wykazuje ograniczone zaangazowanie; bywa bierny,
czasem unika aktywnosci, choc spetnia minimalne wymagania uczestnictwa.

* ocena dostateczna - student uczestniczy w zajeciach w sposob bierny, bez wyrazne;j
motywacji i inicjatywy; zaangazowanie jest niskie i wymaga poprawy.

* ocena niedostateczna - student nie wykazuje zaangazowania w zajecia, unika aktywnosci,
czesto jest nieobecny lub obecny jedynie formalnie.

- Oceng koricowa jest srednia arytmetyczna wszystkich uzyskanych przez studenta ocen.

. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Srednia liczba godzin na

Forma aktywnosci . . L
zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace planu z studiow 60
Inne z udziatem nauczyciela )
(udziat w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca wtasna studenta 0

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)

SUMA GODZIN 60

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS o

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU/ MODULU

wymiar godzinowy nie dotyczy
zasady i formy odbywania praktyk nie dotyczy
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