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SYLABUS
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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

ZAJECIA SPRAWNOSCIOWE Z ELEMENTAMI RATOWNICTWA
SPECJALISTYCZNEGO (OBOZ TERENOWY)

Kod przedmiotu* oT

nazwa jednostki . .
prowaglza)cej kierunek Wydziat Nauk o Zdrowiu
Nazwa jednostki

realizujacej przedmiot

Collegium Medicum / Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow

Ratownictwo medyczne

Poziom studiow

studia | stopnia

Profil Praktyczny

Forma studiow stacjonarna

Rok i semestr/y studiow | Rok I, sem.4

Rodzaj przedmiotu ogolny

Jezyk wyktadowy polski

Koordynator Dr hab. lwona Tabaczek-Bejster
Imie i nazwisko osoby Dr Mitosz Szczudto
prowadzacej/ 0sob

prowadzacych Mgr Artur Szymanski

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
) Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. (jakie?) ECTS
1 100 4

1.2. Sposab realizacji zajec
zajecia w formie tradycyjne;
[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)
CWICZENIA: EGZAMIN, ZALICZENIE Z OCENA

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Brak przeciwwskazan zdrowotnych do aktywnego uczestnictwa w programowych zajeciach
wychowania fizycznego.




W przypadku studentow ze zwolnieniem lekarskim: Diagnoza lekarska odnosnie mozliwosci
uczestnictwa w wybranych formach aktywnosci fizycznej

. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Doskonalenie umiejetnosci wspotpracy zespotowej podczas realizacji zadan w

= warunkach terenowych i zwiekszonego obcigzenia psychofizycznego.
Ca Poznanie struktury organizacyjnej jednostek ratowniczych WOPR, GOPR, LPR.
Zapoznanie z formami koordynacji dziatan ratowniczych.

C Ksztattowanie umiejetnosci oceny wtasnej sprawnosci fizycznej i wydolnosci
3 organizmu oraz planowania dziatan stuzgcych ich poprawie.

C Przygotowanie do wspodtpracy w zespole, petnienia w nim réznych funkgji, dziatanie w
4 roznych warunkach terenowych.

C Ksztattowanie samodyscypliny, samooceny i odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo
> wiasne oraz innych oséb.

6 Przygotowanie do utrzymywania sprawnosci fizycznej i psychofizycznej niezbednej

do wykonywania zadan zawodowych ratownika medycznego.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK ( EFEKT TRESC EFEKTU UCZENIA SIE ZDEFINIOWANEGO DLA PRZEDMIOTU ODNIESIENIE DO

UCZENIA SIE) (MODULU) EFEKTOW
STUDENT: KIERUNKOWYCH

EK_o1 dziata zespotowo, udzielajagc pomocy w trudnych warunkach | B.W61.
terenowych w dzien i w nocy oraz w warunkach znacznego B.U14.
obciazenia fizycznego i psychicznego. Planuje, organizuje K.o02.
oraz wspotpracuje w zespole stosujac zasady ,fair play”.

EK_o2 Krytycznie podchodzi do poziomu wtasnej wydolnosci i A.W61.
sprawnosci fizycznej. Wykonuje podstawowe testy i A.U1s.
sprawdziany. Posiada umiejetnosc doboru ¢wiczen B.U23.
ksztattujacych odruch prawidtowej postawy ciata. K.o4

EK_o3 Podejmuje dziatania prozdrowotne i edukacyjne, A.W57.
wykorzystujac w praktyce wiedze oraz umiejetnosci w B.U1s.
zakresie roznych form aktywnosci ruchowe;. B.U23.

K.o4.

EK_o4 Wie jak wyglada dziatanie poszczegdlnych jednostek B.W6a.

ratowniczych i jak wyglada wspodtpraca miedzy nimi. B.U14.
K_o4.

EK_os Ksztattuje samodyscypline i samoocene oraz poczucie B.W57.
odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo wiasne i B.W61.
drugiego cztowieka. C.Uzg4.

C.U64.




3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu
nie dotyczy

B. Problematyka cwiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

Studenci przypisywani sq do grup na zajecia z wychowania fizycznego, ale mogq zapisac sie na zajecia
do wyboru i tam czesciowo realizujq tresci zaje¢ ogdlnych i catosc tresci merytorycznych z danych
zajec. Kazdy student kierunku pielegniatstwa realizuje tematy z samoobrony.

Tresci merytoryczne Realizowany
efekt
ksztatcenia

Ratownictwo wodne — podstawowe techniki ptywania stosowane w EK_o1

ratownictwie wodnym, zasady bezpieczenstwa i asekuracji na wodach EK_o3

otwartych oraz metody podejmowania i udzielania pomocy osobom EK_o4
zagrozonym utonieciem. EK_os

Sprzet i techniki ratownicze — charakterystyka, zastosowanie i praktyczne EK_o3

wykorzystanie podrecznego sprzetu ratowniczego oraz sprzetu ptywajacego w EK_o4

dziataniach ratowniczych. EK_osg

Ratownictwo z wykorzystaniem jednostek ptywajacych — zasady bezpiecznego EK_o1

uzytkowania todzi ratowniczych, ambulanséw wodnych i innych jednostek EK_o3

ptywajacych, techniki podejmowania, zabezpieczania i transportu osob EK_o4
poszkodowanych. EK_os

Aktywnosc fizyczna w warunkach terenowych — ksztattowanie wytrzymatosci EK_o2

biegowej, sprawnosci ogolnej i wydolnosci fizycznej oraz doskonalenie EK_o3

umiejetnosci pokonywania naturalnych przeszkdd terenowych. EK_os

System ratownictwa w Polsce — organizacja, zakres zadan i zasady EK_o1

wspotdziatania wybranych stuzb ratowniczych, w szczegdlnosci WOPR, GOPR i EK_o4

Lotniczego Pogotowia Ratunkowego. Charakterystyka wyposazenia, EK_os

mozliwosci operacyjnych i specyfiki dziatan poszczegdlnych stuzb.

Alarmowanie i wspodtpraca stuzb ratowniczych — zasady zgtaszania zdarzen, EK_o1

przekazywania informacji o zagrozeniu, lokalizacji poszkodowanych i EK_og4

warunkach prowadzenia dziatan ratowniczych. Wykorzystanie nowoczesnych EK_os
narzedzi i aplikacji wspomagajgcych wezwanie pomocy, w tym aplikacji ,Na

Ratunek”.

Rozpoznanie terenu dziatan ratowniczych — charakterystyka srodowiska EK_o1

wodnego i gorskiego, identyfikacja potencjalnych zagrozen oraz poznanie EK_o2

infrastruktury i warunkow prowadzenia dziatan przez wybrane stuzby EK_o3
ratownicze. EK_o4
EK_osg

Bezpieczenstwo w sportach i aktywnosciach wodnych — zasady bezpiecznego EK_o1

korzystania ze sprzetu ptywajacego, ocena zagrozen srodowiskowych, EK_o2

stosowanie srodkow asekuracyjnych oraz odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo EK_o3
wiasne i innych uczestnikow. EK_osg

Podstawy kajakarstwa —techniki wsiadania i wysiadania z kajaka, prawidtowa EK_o1

pozycja i praca wiostem, podstawowe manewry, poruszanie sie po wodzie oraz EK_o2

zasady bezpieczenstwa i asekuracji. EK_o3




EK_osg

Podstawy zeglarstwa — budowa i wyposazenie todzi zaglowej typu Omega, EK_o1
podstawowe zasady obstugi, manewrowania i poruszania sie pod zaglami oraz EK_o2
organizacja bezpiecznej aktywnosci na wodzie. EK_o3

EK_osg
Podstawy wioslarstwa — technika wiostowania, zasady manewrowania todzig EK_o1
wiostowg, wspotpraca zatogi oraz bezpieczne uzytkowanie sprzetu i poruszanie EK_o2
sie po akwenie. EK_o3

EK_osg
Atletyka Terenowa: Biegi terenowe ze zmiennym tempem. Orientacja w EK_oa
terenie, ¢w. ogdlnorozwojowe. Gry i zabawy z pokonywaniem przeszkod EK_o2
naturalnych. EK_og
Gry terenowe i zadania integracyjno- porzgdkowe. Trening funkcjonalny i EK_o1
crossfit w edukacji. Wprowadzenie ¢wiczen ogdlnorozwojowych o charakterze EK_o2
funkcjonalnym (praca z wtasnym ciezarem ciata, obwody stacyjne). EK_os

Edukacja Zdrowotna: Choroby cywilizacyjne i ich wptyw na aktywnos¢
psychofizyczna cztowieka, koncepcje i cele promocji zdrowia oraz zachowania
zagrazajace zdrowiu.

Aerobik ifiness: Zajecia z wykorzystaniem mat do ¢wiczen przy muzyce. EK_o2
EK_o3
EK_osg
Praktyczne zastosowanie wiedzy w dziataniach terenowych — realizacja zadan EK_o1
indywidualnych i zespotowych w warunkach terenowych, doskonalenie EK_o2
wspotpracy, komunikacji, odpowiedzialnosci oraz podejmowania dziatan z EK_o3
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa. EK_og4
EK_osg
Zaliczenie obozu terenowego — ocena wiedzy teoretycznej, umiejetnosci EK_o1
praktycznych, sprawnosci fizycznej, przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz EK_o2
wspotpracy podczas realizacji zadan terenowych. EK_o3
EK_o4
EK_osg

3.4 Metody dydaktyczne

Cwiczenia:, metoda bezposredniej celowosci ruchu, metoda nasladowcza, praca w grupach
(rozwiqzywanie zadan, dyskusja),gry dydaktyczne, gry sportowe.

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Symbol .Metody oceny efektow uczgnia. sie . Forma zajec
ofektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, projekt, dydaktycznych
sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
EK_o01 | - OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC, Cw.
- SWIADOMY | AKTYWNY UDZIAE W ZAJECIACH,
- EGzAMIN,
EK_02 | - TESTY CZYNNOSCIOWE KONTROLUJACE POSTEPY W ZAJECIACH, cw.
-OCENA WYKONANIA CZYNNOSCI RUCHOWYCH,




- SWIADOMY | AKTYWNY UDZIAL W ZAJECIACH,
- OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC
- EGZAMIN,

EK_03 | - SWIADOMY | AKTYWNY UDZIAE W ZAJECIACH, Cw.
- OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC,
- EGZAMIN,

EK_04 | - OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC, Cw.
- EGZAMIN,

EK_o5 | - OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC, Cw.
- SWIADOMY | AKTYWNY UDZIAE W ZAJECIACH,
- EGzAMIN,

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Na ocene koncowa sktadaja sie oceny czastkowe uzyskane w nastepujacych obszarach:

- czas uzyskany w biegu terenowym oceny wedtug skali czasowe;.

- miejsce uzyskane w zawodach kajakowych wedtug skali uzyskanych miejsc.

— poprawne wykonywanie wybranych ¢wiczen fizycznych wg wzorca zaprezentowanego na
zajeciach, poprzez obserwacje wybranych elementéw technicznych i ocenieniu ich wedtug
przedstawionych kryteriow. Technika wiostowania podczas poruszania sie todzig wiostowa.

* ocena bardzo dobry- student w petni poprawnie wykonuje wszystkie poznane elementy
techniczne ¢wiczenia, zgodnie ze wzorcem. Ruchy sg precyzyjne, ptynne i technicznie
bezbtedne.

e ocena plus dobry- student poprawnie wykonuje wszystkie poznane elementy ¢wiczenia, z
niewielkimi uchybieniami, ktére nie wptywaja znaczaco na technike.

e ocena dobry- student wykonuje wszystkie poznane elementy, ale ich jakos¢ (np. precyzja,
ptynnosc ruchu) jest jedynie dobra — widoczne sg niedoskonatosci w technice.

* ocena plus dostateczny - student ogdlnie poprawnie wykonuje elementy, ale pojawiaja sie
istotne btedy techniczne, cho¢ nie uniemozliwiaja one wykonania ¢wiczenia.

* ocena dostateczny- student wykazuje ograniczong poprawnos¢ w wykonaniu ¢wiczenia —
liczne btedy techniczne, brak wyraznego opanowania wzorca ruchu.

* ocena niedostateczna- student nie potrafi wykonac ¢wiczenia zgodnie z przedstawionym
wzorcem. Brakuje podstawowych elementdw technicznych, wykonanie jest niepoprawne.

— odpowiedni poziom sprawnosci fizycznej i wydolnosc organizmu. Ocenie podlega wynik
uzyskany w Wielostopniowym tescie wahadtowym (beep tescie) wedtug przyjetej skali (nie
dotyczy zajec z rehabilitacji):

e ocena bardzo dobry- studentki: powyzej 1000 metréw, studenci: powyzej 1840 metrdow,

e ocena plus dobry- studentki 720 metréw do 98o metréw , studenci: 1420 metréw do 1800,
* ocena dobry- wyniki nizsze ale znaczna poprawa w uzyskanego wyniku w probie konczace;
zajecia z wychowania fizycznego.

e ocena plus dostateczny i dostateczny - Wynik jest konsultowany ze studentem i winien by¢
przez studenta zaakceptowany natomiast oceny sie nie wpisuje. (nie dotyczy rehabilitacji)

— stopien zaangazowania w wybranej formie aktywnosci fizyczne;j.




* ocena bardzo dobra - student wykazuje petne zaangazowanie w zajecia: aktywnie
uczestniczy, jest zmotywowany, systematyczny i chetny do podejmowania wyzwan oraz
wspierania innych uczestnikow.

e ocena dobra plus - student jest aktywny i zaangazowany w wiekszosc zajec¢, podejmuje
zadania z widoczng motywacjg i odpowiedzialnoscia.

e ocena dobra - student uczestniczy w zajeciach z umiarkowanym zaangazowaniem, wykonuje
zadania, jednak nie zawsze z petng motywacjg lub aktywnoscia.

* ocena dostateczna plus o student wykazuje ograniczone zaangazowanie; bywa bierny,
czasem unika aktywnosci, cho¢ spetnia minimalne wymagania uczestnictwa.

* ocena dostateczna - student uczestniczy w zajeciach w sposob bierny, bez wyrazne;j
motywacji i inicjatywy; zaangazowanie jest niskie i wymaga poprawy.

e ocena niedostateczna - student nie wykazuje zaangazowania w zajecia, unika aktywnosci,
czesto jest nieobecny lub obecny jedynie formalnie.

— Podstawa zaliczenia jest aktywny udziat w zajeciach. Kazda nieobecnos¢ musi by¢
usprawiedliwiona, a powstate zalegtosci dydaktyczne nalezy uzupetni¢ poprzez odpowiedz
ustna lub wykonanie odpowiednich ¢wiczen ruchowych zwigzanych z opuszczonym tematem.
W przypadku braku nieusprawiedliwionych nieobecnosci, oceniane jest uczestnictwo w
zajeciach zgodnie z ponizszg skala:

* ocena bardzo dobry- student aktywnie uczestniczy w kazdych zajeciach, a ewentualne
zalegtosci dydaktyczne zostajg w petni uzupetnione. Student nie uzupetnia zalegtosci z wiecej
niz jednych zaje¢, a w pozostatych uczestniczy.

e ocena plus dobry- student aktywnie uczestniczy w niemal kazdych zajeciach, a ewentualne
zalegtosci dydaktyczne zostajg w petni uzupetnione. Student nie uzupetnia zalegtosci z wiecej
niz dwoch zaje¢, a w pozostatych uczestniczy.

e ocena dobry- student aktywnie uczestniczy w niemal kazdych zajeciach, a ewentualne
zalegtosci dydaktyczne zostajg uzupetnione. Student nie uzupetnia zalegtosci z wiecej niz
dwaoch zaje¢, a w pozostatych uczestniczy.

* ocena plus dostateczny - Student aktywnie uczestniczy w niemal kazdych zajeciach. Dwie
nieobecnosci zalicza na ocene dobrg lub dostateczng. Student nie uzupetnia zalegtosci z
wiecej niz trzech zaje¢, a w pozostatych uczestniczy.

e ocena dostateczny- student aktywnie uczestniczy w zajeciach. Dwie nieobecnosci zalicza na
ocene dostateczna. Pojawiajace sie zalegtosci dydaktyczne zostajg przez studenta
uzupetnione. Student nie uzupetnia zalegtosci z wiecej niz trzech zaje¢, a w pozostatych
uczestniczy.

e ocena niedostateczna- student nie uczestniczy w czesci zajec. Pojawiajace sie zalegtosci
dydaktyczne nie s3 przez niego uzupetniane.

- Oceng konicowa z zaliczenia jest Srednia arytmetyczna wszystkich uzyskanych przez
studenta ocen.

-Oceng z egzaminu jest odpowiedz na trzy sposrod wylosowanych z zestawu pytan.




. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Srednia liczba godzin na

Forma aktywnosci . . . .
zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace planu z studiow 100
Inne z udziatem nauczyciela 5
(udziat w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca wtasna studenta )

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)

SUMA GODZIN 105

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 4

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU/ MODUtU

wymiar godzinowy nie dotyczy
zasady i formy odbywania praktyk nie dotyczy
. LITERATURA
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej




